
八戸圏域（ 八戸市・三戸町・五戸町・田子町・南部町・階上町・新郷村・おいらせ町 ）にお住まいで

・おおむね65歳以上の介護予防に関心がある方
（ 要介護 (要支援) の認定を受けていない方、または総合事業を利用していない方 ）

・介護や認知症などに関心がある方

・介護をしている家族の方 が利用できます。
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