
〇コース 約５km(8,000歩）
役場 → 綱御門 → 温故館 → 本丸跡 → 祥鷹閣（休憩)

↓
役場 ← 久慈町裏 ← 留ケ崎 ← 鍛冶屋御門 ←  望岳亭

〇歴史ガイド 三戸町教育委員会 野田史跡対策室長

血圧測定やベジチェック、骨密度測定の他、安全にウォーキングをするコツも
伝授します。骨そしょう症予防の試食もあります！

申込み・問合せ
三戸町役場 健康長寿課
電話 ２０－１１５２ ＦＡＸ ２０－１１０５

時 間 ９時00分～14時15分
集合場所 三戸町保健センター
定 員 25名
申込締切 10月23日(金)
持 ち 物 飲み物、軽食(おにぎり等)、サンカード

参加
無料

（金）

お申込みは
こちら

てくてく歩こう！さんのへウォーク2026

お城歩きウォーキング
国史跡三戸城跡

「三戸御古城御縄張之図」を参考に、歴史ガイドから石垣の秘密や当時の武士
たちが仕掛けた防衛の工夫等の説明を受けながら歩きます。

参加者全員に

健康ポイント

プレゼント！

ポイント


