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第２期データヘルス計画 

（三⼾町国⺠健康保険保健事業実施計画） 
 

及び第３期特定健診等実施計画案 

〜概要版〜  
 

三戸町では、特定健診の結果やレセプトデータを活用し、被保険者の健康

状態、疾患構成、医療費の現状把握、健康課題を明確にし、その課題に対して、

効果的かつ効率的な保健事業を実施するため、平成２９年３月に「第１期デー

タヘルス計画（三戸町国民健康保険保健事業実施計画）」を策定し、保健事業

を実施しています。 

 

 また、生活習慣病の予防と早期発見のため、平成２０年度から特定健康

診査及び特定保健指導を開始し、被保険者の健康保持増進及び生活の質の向上

を図り、ひいては中長期的な医療費の適正化に取り組んできました。 

この特定健康診査及び特定保健指導の実施に当たっては、平成２０年３月に

「第１期三戸町特定健診等実施計画」を、平成２５年３月に「第２期三戸町特

定健診等実施計画」を策定しています。 

 

この度、この両計画の計画期間が、今年度末で満了となることから、新たに

計画を策定するものです。 

なお、策定に当たっては、保健事業の中核をなす特定健診及び特定保健指導

の実施計画である「第３期特定健診等実施計画」を「第２期データヘルス計画

（三戸町国民健康保険保健事業実施計画）」の一部と位置付け、一体的に策定

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 １ 期 デ ー タ ヘ ル ス 計 画  
2017 年 度  

第 ２ 期 デ ー タ ヘ ル ス 計 画  

及 び 第 ３ 期 特 定 健 診 等 実 施 計 画  

2018〜 2023 年 度  

第 ２ 期 特 定 健 診 等 実 施 計 画  
2013〜 2017 年 度  
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● 三 ⼾ 町 の 平 均 寿 命 は ？  

 男 性 ７ ７ ． ０ 歳           ⼥ 性 ８ ５ .３ 歳  

 

 

 

 

 

 

 

 青森県の平均寿命は男女ともに全国ワースト１位となっています。さらに三

戸町の平均寿命は、青森県の平均を下回っている状況です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 三 ⼾ 町 の 標 準 化 死 亡 ⽐  

 男 性  糖 尿 病 （ ２ ７ ３ .５ ）   ⼥ 性  子 宮 が ん （ ２ ３ ６ ． ２ ）  

※『標準化死亡比』とは、地域の年齢構成による死亡数の差を解消し、 

地域別及び死因別に全国水準と比較したものです。標準化死亡比が、 

１００を上回ると全国水準よりも死亡率が高く、１００を下回ると 

全国水準よりも死亡率が低いということがわかります。 

【男性】              【女性】 

 第１位 糖尿病 273.5（県 142.9）    第１位 子宮がん 236.2（県 110.8）  

第２位 脳血管疾患 150.5（県 138.4）  第２位 不慮の事故 174.0（県 88.4） 

第３位 不慮の事故 131.9（県 112.7）  第２位 自殺 141.1（県 96.1）  

▲ 三 ⼾ 町 の 標 準 化 死 亡 ⽐ （ 平 成 23 年 〜 平 成 27 年 ）  

● 三 ⼾ 町 の 医 療 費  
 

 医療費の総額、一人当たり

の医療費ともに増加傾向にあ

ることから、今後、医療費適

正化の取組がますます必要と

なります。 

 

※一人当たりの医療費は、医療費

総 額 を 被 保 険 者 数 で 除 し て 算

出したもです。 

65.2歳
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77.0歳
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国
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平均寿命 健康寿命

データ分析からみる三⼾町の現状と健康課題 
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1,161百万円
1,173百万円

1,194百万円

1,225百万円
265,189円

283,950円
304,747円

333,787円

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度

総医療費（百万円） ⼀人当たりの医療費（円）

▲ 三 ⼾ 町 国 保 の 総 医 療 費 及 び ⼀ 人 当 た り の 医 療 費 の 推 移  

▲ 三 ⼾ 町 の 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 （ 平 成 27 年 度 ）  
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順位  
外  来  入  院  

疾病名 医療費 疾病名 医療費 

１  糖尿病 79,235,870 統合失調症 60,533,730 

２  高血圧症 66,235,400 慢性腎不全（透析有） 30,279,580 

３  慢性腎不全（透析有） 57,214,560 骨折  17,318,670 

４  関節疾患 30,733,390 うつ病  10,777,430 

５  脂質異常症 28,980,680 大腸がん 8,822,590 

                         （医療費単位：円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 特 定 健 康 診 査 の 受 診 率 の 推 移  

● 三 ⼾ 町 の 疾 病 別 医 療 費  

 第 １ 位  外 来 は 『 糖 尿 病 』  入 院 は 『 統 合 失 調 症 』  

 糖尿病、高血圧症、慢性腎不全（透析有）、脂質異常症と

いった『生活習慣病』が高位を占めています。特に糖尿病

や糖尿病の悪化が要因のひとつとなる慢性腎不全に要する

医療費が高額になっていることから、糖尿病をはじめとし

た『生活習慣病』の発症や重症化の予防に取り組む必要が

あります。 

▲ 三 ⼾ 町 の 疾 病 別 医 療 費 （ 平 成 ２ ７ 年 度 ）  

●三 ⼾ 町 の 特 定 健 康 診 査 受 診 率  

 

 三戸町の特定健診受診率は、県内

順位（４０市町村）で、平成２５年

度が２ ８ 位 、 平 成 ２ ６年 度が ２９

位、平成２７年度は３６位という状

況になっています。 

また、国の目標値である６０％に

ほど遠い状況にもあり、受診機会の

充実を図るとともに、健康づくりへ

の意識 向 上 を 目 的 と し た 積極 的な

アプロ ー チ と 普 及 啓 発の 工夫 が必

要となっています。 

767人
727人

856人 849人
778人

23.9% 23.6%

28.7%
29.7% 29.0%

H23 H24 H25 H26 H27

受診者数 受診率
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●特定健康診査事業 

   健診受診率の向上と併せ、生活習慣病の早期発見や重症化を予防するた

め、平成２９年度から実施体制を強化しています。（特定健康診査の検査

項目にＨｂＡ１ｃとクレアチニンを追加し、全受診者を対象に実施してい

ます。） 

   今後も、受診率向上を目的とした実施環境の整備を図るとともに、イン

センティブの付与（健診受診者への健康ポイントの付与など）に取り組み

ます。 

 

  ※平成２８年度受診率：２９．７％（県内４０市町村中３６位） 

 

●特定保健指導事業 

   特定保健指導対象者に生活習慣の改善を促し、生活習慣病の予防に取り

組みます。 

   電話による利用勧奨など、直接的なアプローチを継続します。 

 

  ※平成２８年度利用率：５７．０％（国の目標値：６０％） 

  ・積極的支援の利用率：４２．５％（県内４０市町村中１７位） 

  ・動機づけ支援の利用率：６６．７％（県内４０市町村中１５位） 

 

●医療費適正化・後発（ジェネリック）医薬品推進事業 

   健康及び医療に対する認識やジェネリック医薬品の普及による医療費

の削減のため、全対象者に通知します。 

   また、重複多受診者を対象とした個別の保健指導や後発医薬品の使用を

促進するため、医療機関や調剤薬局との連携を強化します。 

 

  ※ジェネリック医薬品の数量シェア 

  ・平成２６年度：６４．４％ 

  ・平成２７年度：６９．３％ 

  ・平成２８年度：７４．０％ 

   

 

 

 

課題を踏まえた保健事業の実施 
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●がん検診・人間ドック・脳ドック事業  

   がん等の早期発見及び早期治療により、死亡率の低下や医療費の削減の

ため、今後も受診率の向上を目的とした実施環境の整備を図ります。 

平成２９年度から、乳がん検診は４０歳以上の全町民を、子宮頸がん検

診は２０歳以上の全町民を対象に実施しています。 

 

  ※平成２８年度の各がん検診の受診率等 

  ・肺がん   ２２．５％ （H27 年度 ２２．７％） 

  ・胃がん   １０．３％ （H27 年度 １１．９％） 

  ・大腸がん  １８．８％ （H27 年度 ２０．４％） 

  ・乳がん   １７．９％ （H27 年度 ２３．０％） 

  ・子宮頸がん １６．６％ （H27 年度 ２１．４％） 

  ・人間ドック ２８１人  （H27 年度 ２４６人） 

  ・脳ドック  ９０人   （H27 年度  ６３人） 

 

●歯周病検診事業  

   歯周病は、歯を失う最大の原因であり、生活習慣病や早産といった全身

の病気や体調に関係があることが明らかとなっています。 

   町では、これまで乳幼児健診時の指導、健康教室での普及啓発や「通い

の場」等における「かみかみ百歳体操」などに取り組んできました。 

これに加え、歯周疾患の予防と早期発見を推進し、高齢期においても健

康で快適な生活が送れるよう支援することを目的として、歯周病検診を実

施します。 

 

 ●コール・リコール事業  

   平成２９年度から未受診者対策として、業務委託による個別の受診勧奨

を実施しています。 

   今後も、受診率の低い世代をターゲットに受診率の向上を図ります。 

 

  ※平成２９年度：３１７人を対象に実施し、４１人（１２．９％）が健診

を受診しています。 
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●健康づくりチャレンジ事業 

町民自らが参加し、健康管理への意識向上や健康づくりへの継続的な実

践を習慣づけることで、生活習慣病を予防し、町民の健康増進を図るため、

ウォーキングを推奨します。（てくてく歩こうさんのへウォーキング、ク

アオルト体験、ウォーキングマップの作成等） 

また、町商工会等と連携し、健康なまちづくりに取り組みます。（健康

づくりへのインセンティブとして、その取組に対して健康ポイントを付与

します。） 

 

 ※「てくてく歩こうさんのへウォーキング」参加者数 

 ・平成２７年度 ２３人 

 ・平成２８年度 ２５人 

 ・平成２９年度 ４２人 

 

 ●健康教室・健康相談・糖尿病予防教室事業  

地区組織及び民間団体等と連携し、地区全体で健康づくり及び健康に関

する生活習慣の改善に取り組みます。 

また、平成２９年度から医療機関等と連携し、糖尿病患者及び糖尿病予

備群を対象とした予防教室を実施しました。今後も、さらに連携を強化し、

内容の充実を図りながら継続実施します。 

 

 ●地域づくりによる介護予防活動支援・元気あっぷ教室事業 

住民主体の介護予防活動を拡大させ、高齢者の健康づくり及び介護予防

が図られる地域づくりを進めます。（いきいき百歳体操による「通いの場」

づくり等） 

 

  ※「通いの場」実施状況 

・平成２８年度：１４地区で実施（新規７地区、継続７地区） 

  ・平成２９年度：１９地区で実施（新規５地区、継続１４地区） 

 

 

 

 

この計画は、目標の達成状況及び事業の実施状況に関する調査及びデータ

分析を行い、実績に対しての評価を行います。 

その結果は、計画（目標値の設定、取り組むべき事業等）の内容の見直し

に活用し、計画の期間中においても、必要に応じて修正します。 

計画の評価と⾒直し 




