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΋͘͡΋͘͡

は͙͘ΈԠԉۚࢠͬށࡾ˔
���ʪொಠࣗͷࢠҭͯࢧԉʫ� ŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔ֶͼԠԉʂೖֶॕ͍ۚ
���ʪொಠࣗͷࢠҭͯࢧԉʫ� ŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔ग़࢈ҭࣇҰ࣌ۚ� ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���
�ಐख౰ࣇ˔ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���
���Ͳ΋ҩྍඅ�ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋࢠ˔

˔ఆٴظͼ೚ҙͷ༧๷઀छ��ŋŋŋŋŋ���
˔ொ಺ͷ༧๷઀छҕୗҩྍؔػ�����

˔อҭॴɾೝఆ͜Ͳ΋Ԃٴͼ
�� ར༻ྉͷܰݮʹ͍ͭͯ ŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔อҭྉແঈԽ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔෭৯අʢ͓かͣ୅ʣ໔আ ŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔Ұ࣌༬かΓ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔පࣇޙอҭh δϟϒʱŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔ֶಐอҭ౳ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔খֶੜͷ์՝ޙͷډ৔ॴ ŋŋŋŋŋ���

����ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋۀࣄԉࢧظҭͯ୹ࢠ˔
˔਌ࢠͷ༡ͼ৔ɾަ ྲྀ� ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔͓͋΋ΓࢠҭͯԠԉύεϙʔτ ����
˔ϑΝϛϦʔɾαϙʔτηϯλʔ ŋŋ���

�ಐැཆख౰ࣇ˔ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔ͻͱΓ਌Ոఉҩྍඅ� ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���

ͻͱΓ਌ՈఉͷͨΊʹ

˔৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ� ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔ೕࣇҰൠ݈߁਍ࠪ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ��
਍ݕઅ୤ӓؔވ˔ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ��
਍ࠪŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ߁්݈࢈˔ ��
˔೛࢈ ɾ්ೕࣇ๚໰ࢦಋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ��

ொ͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔށࡾ˔
���ʮ4"/ΆΆʯ�ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ��
˔ϚλχςΟ݈߁૬ஊ�ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ��
˔೛්݈߁਍ࠪ� ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ��
˔೛්ࣃՊ݈߁਍ࠪ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ ��
˔೛්ͷͨΊͷࢧԉڅ෇ۚ� ŋŋŋŋŋŋ ��
˔34΢イルεײછ঱༧๷઀छ
���ʢ฼ࢠ໔ӸϫΫνϯʣ�ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔೛්݈਍΍ग़࢈ͷࡍͷ
ަ௨අٴͼ॓ധඅͷॿ੒� ŋŋŋŋŋ���

˔͓Ήͭ౳ͷߪೖඅॿ੒ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��
��έΞͷར༻ʹ͍ͭͯŋŋŋŋŋŋŋŋŋޙ࢈˔
˔ະख़ࣇཆҭҩྍඅڅ෇੍౓ŋŋŋŋŋ��
��ҭͯ૬ஊŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋࢠ˔
˔༮ࣇϑοૉృ෍ۀࣄŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ��

˔͓͏ͪͷݥةՕॴνΣοΫ� ŋŋŋŋ���
Ͳ΋ͷମௐෆྑ΍ࢠ˔
���΋͠΋ͷͱ͖ʹ� ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔͍͟ͱ͍͏ͱ͖ʹ
���੺ͪΌΜՈఉͷ๷ࡂ ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���

˔."1�ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔公Ԃ�ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。˔ো͕͍ऀखாͷަ෇�ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���

˔ಛผࣇಐැཆख౰�ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���

˔ো͕͍ࣇ෱ࢱख౰�ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔ҭ੒ҩྍŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔ো͕͍ࣇ௨ॴࢧԉۀࣄ�ŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔ҩྍతέΞࣇ౳ͷࢧԉ� ŋŋŋŋŋŋŋŋ���
˔ؔ࿈ࢪઃ࿈བྷઌҰཡ�ŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ���
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妊娠 出産 0歳 1歳 2歳 3歳 6歳4～5歳

届
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・
相
談

ሶ⢒࡯࠳ࡦ࡟ࠞߡ

˔ೖֶॕいۚ 1��

Ͳもҩྍඅࢠ˔ 1��

˔༧๷઀छ 1��

ಐख౰ࣇ˔ 1��

˔೛৷ಧग़ 1�

˔฼߁݈ࢠखாަ෇ 1�

˔೛්のたΊの
ɹࢧԉڅ෇ۚ 1�

˔ΞΫηεࢧԉ 1��

˔೛්݈߁਍ࠪ 1�

˔೛්ࣃՊ݈਍ 1�

˔೛৷தిظ࿩૬ஊ ๚໰ࣇɺೕ්࢈˔ 1��

˔೛්ظޙ๚໰ 1�� ˔৽ੜࣇ๚໰

έΞޙ࢈˔ 1��

ۀࣄԉࢧظҭて୹ࢠ˔ 1��

˔の΅たん޿৔のར༻ 1��

˔཭ೕ৯ࣨڭ
˔༮ࣇϑοૉృ෍ 1��

˔ೕࣇҰൠ݈߁਍ࠪ 1��

˔ೕੈࣇଳશށ๚໰

˔੺ちΌんֆຊϓϨθϯτ

˔ग़ੜಧग़ 1�� ͸͙くみԠԉۚࢠͬށࡾ˔ 1��

਍ࠪ߁්݈࢈˔ 1�� ࣇ�か݄ࡀ̍˔
ɹ݈߁਍ࠪ

Պࣃࣇࡀ�˔
ɹ݈߁਍ࠪ ਍ࠪ߁݈ࣇࡀ�˔ ਍ࠪ߁݈ࣇࡀ�˔ ˔बֶ݈࣌߁਍அ

˔৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ 1��

˔ະख़ࣇཆҭҩྍඅڅ෇੍౓ 1��

˔ग़࢈ҭࣇҰ࣌ۚ 1��

4 子育てガイドブック
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˔੺ちΌんֆຊϓϨθϯτ

˔ग़ੜಧग़ 1�� ͸͙くみԠԉۚࢠͬށࡾ˔ 1��

਍ࠪ߁්݈࢈˔ 1�� ࣇ�か݄ࡀ̍˔
ɹ݈߁਍ࠪ

Պࣃࣇࡀ�˔
ɹ݈߁਍ࠪ ਍ࠪ߁݈ࣇࡀ�˔ ਍ࠪ߁݈ࣇࡀ�˔ ˔बֶ݈࣌߁਍அ

˔৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ 1��

˔ະख़ࣇཆҭҩྍඅڅ෇੍౓ 1��

˔ग़࢈ҭࣇҰ࣌ۚ 1��
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҆৺して೛৷ɾग़ をするͨΊにࣇɾ育࢈

　令和8年4月に三戸町役場内に、三戸町こども家庭センター「SANΆΆ」を開設しました。
　全ての妊産婦・子育て世帯・こども（֓Ͷ18歳未満）を対象とし、安心して妊娠・出産・子育てが
できるよう、੾れ目のない相談支援を行います。母子保健と児童福祉の専門的な知ࣝを有する職
員が連ܞ・協力することで、一体的にお子さんとその家族にدりఴった支援を提供します。
　「SANΆΆ」では、母子健康手帳交付時に全ての妊婦さんと面談して子育てのスタートをサ
ポートします。専用の相談室がありますので、お気軽にご相談ください。一人で悩まないで。

ொこͲもՈఉセンターʮ4"/ΆΆʯށࡾ

อ݈センター

ಐ૬ஊॴอ݈ॴࣇ

පӃ

/10๏ਓ
ボランテΟア

อҭԂ
ೝఆこどもԂ

子ҭて
ԉ機ؔࢧ

ҭҕһձڭ
ߍֶ

保健師・助産師・こども家庭支援員がサポートします。お気軽にご相談下さい。
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問い合わせ
□�妊娠、出産、子育てに関すること
　健康長寿課　�☎0179-20-1152（いい子に） FAX：0179-20-1105

ϝール：sanpopo@town.sannohe.lg.jp
□�子育て家庭への支援、支援サービスの利用に関すること
　住民福祉課　�☎0179-20-1151 FAX：0179-20-1100
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　妊婦さんの健康と赤ちゃんの健やかな成長を促し、安全で安心なお産をܴえていただくため、
定期的な健康診査が無料で受けられるよう「妊婦委託健康診査受診票」を14回分交付しています。
　また、「ଟ଻」と診அされ、妊娠届出書を提出した方には、妊婦健康診査受診票を7回分௥加交
付します。
　なお、受診票を࢖用して妊婦健康診査を受けた場合であっても、検査の内༰等により自己負担
を൐うことがあります。
　三戸町に住民登録がある方のみ࢖用できます。転出された場合は、転出先の市町村で新たに交
付を受けてください。

೛්݈߁਍ࠪ

　母子健康手帳交付時に、これからの出産に向けて、健康にաごし、安心して
出産ができるように保健師が健康相談を行います。
　また、ਵ時、電話相談や訪問も行います。
日 時 毎週月～金　8：15～17：00
問い合わせ 健康長寿課 ☎20-1152

ϚタニテΟ݈߁૬ஊ

˗ཬؼΓग़࢈Λ͞ΕΔํ΁
　里ؼり出産等のために委託外の医療機関等を受診した場合は、健診費用の一部を払い戻しい
たします。
手続きに必要なもの
・受診した医療機関の領収書及び診療明細書
・�妊婦委託健康診査受診票（健診日、医療機関等を記入したもの）
　※�受診票に医療機関の健診日等の記載がない場合は、母子健康手帳等確認できるものを提出
してください。

・本人名義の通帳、ҹؑ

˞�ཬؼりग़࢈Λ͞Εる方͸、ཬؼり先の医療機関で健߁診ࠪ౳͕受͚らΕるΑ͏手続きいͨし
ま͢ので、健߁௕ण՝に͝࿈བྷͩ͘͞いɻ
問い合わせ 健康長寿課 ☎20-1152
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歯科医療機関 診療曜日 受付時間 申込電話番号

北村歯科医院
月～金 � 9：00～11：30

13：30～17：00
0179-22-0320
※HP・LINE予約可
※原則第2・4土曜日
※月曜日は不定期土 � 9：00～11：30

さとうデンタルクリニック
月～金 � 9：00～12：00

14：00～18：00 0179-22-1711
土 � 9：00～12：00

松尾歯科医院
月～水、金 � 9：00～12：30

14：00～18：00 0179-22-2963
※原則第2・4土曜日

土 � 9：00～12：30
14：00～17：00

　妊婦さんの口腔衛生の向上や安全な出産、乳幼児の健やかな発育のため、「妊婦歯科健康診査」
を町内の歯科医院において、妊娠期間中に1回のみ無料で受診できます。
　妊娠中は、女性ホルモンの変化によってむし歯や歯周病が発生しやすくなります。歯周病が重
症化すると、早産や低出生体重児出産の頻度が高まる可能性も報告されています。
　赤ちゃんのためにも、ぜひこの機会にお役立てください。
対 象 三戸町に住民登録がある妊婦の方
受診場所 　�下記医療機関のいずれかにお申込みの上、妊婦歯科健康診査受診票を提示してく

ださい。

೛්ࣃՊ݈߁਍ࠪ

健 診 内 容 問診、歯と歯肉の検査、結果説明、保健指導
持 ち 物 母子健康手帳、三戸町妊婦歯科健康診査受診票
留 意 事 項 できるだけ体調の良い時期になるべく早く受診をしましょう。
問い合わせ 健康長寿課　☎20-1152

出典ɹްੜ࿑ಇ省ʮ݈શҭ੒ͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ

�歳頃
চにڼ向͚に৸かせ、両足を࣋って、લޙ

にߦっͨΓདྷͨΓ。࠷ॳͷ͏ち͸ɺࢠͲ΋ͷ
කを͛ۂてԡしますがɺしͩいにࣗ෼Ͱ
ͭͬͺΖ͏ͱします。׳ΕͨΒࠨӈにΏ͞
ͿΓͳがΒ༡ͼます。
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妊婦給付認定 子Ͳものਓ数のಧग़

対象者
・妊娠のಧग़Λしͨ妊婦
※�妊娠届出後にྲྀ産・ࢮ産となった者をؚみ
ます。

・଻児の数のಧग़Λしͨ妊婦
�（ग़࢈予定日の8週間લの日Ҏ߱）
。産届出がされた場合も対象となりますࢮ※

給付の要件

妊娠届出時に、窓口で保健師と面談を行い、
アンケートの記入及びサポートϓランを࡞
成していること

※�「妊娠届出」とは、産科医療機関を受診し、医
師が妊娠の事実を証明した妊娠届出書が
健康長寿課に提出された場合をݴいます。

妊娠8か月頃、保健師又は助産師の訪問又は
電話相談を行い、アンケートを記入している
こと。

※�ただし、ྲྀ 産等の場合は、訪問等を実施せ
ずに給付されます。

給付額 妊婦一人につき、5ສ円 ଻児一人につき、5ສ円

　すべての妊婦・子育て家庭が安心して出産や子育てができるよう、面談や家庭訪問による相談
を行い、妊娠期から子育てを応援するため、給付金を支給します。

೛්ͷたΊͷࢧԉڅ෇ۚ

※詳細については、妊娠届出があった際にご説明をします。
※�妊娠届出前にྲྀ産・ࢮ産等された方は、申請の際に医療機関の医師の診அ書など（「଻児心ഥが
確認されていたこと」を証明する書類）が必要となります。詳細については、健康長寿課へお問
い合わせください。
必要なもの 　�①給付金のৼり込み先が分かるもののࣸし（通帳やキャッシュΧードなど）�

②申請者の身分証明書のࣸし（ӡ転免ڐ証やマイナンόーΧードなど）�
名や住所が変更となっている場合は、変更内༰が分かるものを提出してくࢯ�※
ださい。

問い合わせ 健康長寿課 ☎20-1152
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˗೛්݈਍ͷަ௨අͷॿ੒
　妊娠の届出後から妊婦健診を目的に病院受診するための交通費を助成します。助成期間は出
産を目的に入院する前までの期間です。
対象となる経費
・交通費（自家用車、公共交通機関）、有料道路を利用した場合の通行料

˗෼สऔѻࢪઃ·Ͱͷަ௨අ౳
出産を目的として入院し退院する場合の交通費や入院前に待機宿泊する場合の宿泊費を助成します。
対象となる経費
・交通費（自家用車、公共交通機関、タクシー）、有料道路を利用した場合の通行料
・分娩のための入院前に、医師の指示により病院の近くに待機宿泊した場合の宿泊費

　妊婦健診や出産の際にかかる経済的負担を軽減し、安心して出産ができるようにするため、交
通費や宿泊費を助成します。

೛්݈਍΍ग़࢈ͷࡍͷަ௨අٴͼ॓ധඅͷॿ੒

˗पظ࢈฼ࢠҩྍセンターアΫセスࢧԉۀࣄ
　周産期母子医療センターのNICU（新生児集中治療室）又はGCU（新生児治療回復室）に入院
している新生児を持つ産婦が新生児の面会に行くための交通費を助成します。
対象となる経費
・交通費（自家用車、公共交通機関、タクシー）、有料道路を利用した場合の通行料
・駐車場料金　・宿泊費
対 象 者 　�三戸町に住民登録がある妊産婦�

詳しくは、町のホームページをご覧ください。
問い合わせ 健康長寿課 ☎20-1152

三戸町ホームページ

　RSウイルスは特に小児や高齢者に呼吸器症状を引き起こすウイルスで、1歳までに50％以上
が、2歳までにほぼ100％の乳幼児が、少なくとも一度は感染するとされており、初めて感染した
乳幼児の約7割は軽症で数日のうちに軽快しますが、約3割では咳が悪化し、喘鳴（ゼーゼーと呼吸
しにくくなること）や呼吸困難、さらに細気管支炎の症状が出るなど重症化することがあります。
妊婦さんが接種することで、生まれた赤ちゃんが、出生時からRSウイルスに対する抗体を獲得し、

予防効果を得るための母子免疫ワクチンです。令和8年4月から定期接種として開始されています。
対 象 者 接種時点で、妊娠28週0日から妊娠36週6日までの妊婦
接 種 回 数 　�妊娠ごとに1回（筋肉内に接種）
接 種 方 法 　�①妊娠届出の際に、予診票、リーフレット等をお渡しします。

②接種については、妊婦健診で通院している医療機関にご相談ください。�
③接種する医療機関、接種日が決まりましたら、健康長寿課へご連絡ください。
接種の際は、予診票を忘れずにお持ちください。

留 意 事 項 　�接種後14日以内に出生した乳児における有効性は確立していないことから、接
種後14日以内に出産を予定している場合は、医師とよく相談しましょう。

問い合わせ 　�健康長寿課　☎20-1152

34΢イルスײછ঱༧๷઀छʢ฼ࢠ໔ӸϫΫチンʣ
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੺ͪΌんがੜ·ΕͨΒ

　新生児ௌ֮検査とは出生後、入院中などに行われる赤ちゃんの聞こえの検査です。妊娠届出時
に「新生児ௌ֮検査受診票」を交付しています。委託医療機関で、ݪଇ1ਓにつき1回無料（ॳ回ݕ
ࠪ）で受けられます。ॳ回ࠪݕでࠪݕ࠶となͬͨ場合͸、֬ 認ࠪݕも助成対象（1回無料）となり
ます。
対 象 生後60日未満の赤ちゃん
時 期 　�原則として入院中。ただし、未熟児等の理由で早期受診が困難な場合は、医師の

൑அにより実施する。
ݕ ࠪ 内 容 小さなԻを聞かせて脳೾をଌ定する等、Իが聞こえているか調べます。
˞�ཬؼりग़࢈Λ͞Εる方͸、ཬؼり先の医療機関で͕ࠪݕ受͚らΕるΑ͏手続きいͨしま͢の
で、健߁௕ण՝に͝࿈བྷͩ͘͞いɻ

問い合わせ 健康長寿課 ☎20-1152

৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ

　赤ちゃんの心や体がॱ調に成長発達しているかどうか、医師の診察を受けるため、「乳児一般
健康診査受診票」を出生届出時に交付しています。委託医療機関で、健康診査が3回無料で受け
られます。
対 象 1歳未満の乳児
時 期 生後1か月・3か月・9か月
※受診票のཪにご自宅での様子について確認する問診票が記載されています。受診前に、主に赤
ちゃんのお世話をしている保護者が記載して、受診するようにしてください。

問い合わせ 健康長寿課 ☎20-1152

ೕࣇҰൠ݈߁਍ࠪ
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　先天性股関節脱臼などの早期発見のため、「股関節脱臼検診受診票」を交付しています。3～
4ヶ月頃に委託医療機関で検査、診察が無料で受けられます。受診票は、出生時に交付します。
対 象 　　　　 3～4ヶ月の乳児
委託医療機関・申込 三戸中央病院 ☎20-1131
受 診 方 法 　　　　 対象時期になりましたら、事前に電話予約して受けてください。
問い合わせ 　　　　 健康長寿課 ☎20-1152
※三戸中央病院以外で受ける場合は、有料となります。

਍ݕઅ୤ӓؔވ

　産後うつの予防や赤ちゃんの育児、授乳状況等を確認することを目的として、産後に産婦が健
康診査を受けるため、「産婦健康診査受診票」を交付しています。出産された医療機関で、最大2
回まで健康診査が無料で受けられます。妊娠届出時に手続きをしてください。
対 象 産後6週間までの産婦
時 期 産後2週間・産後1か月
問い合わせ 健康長寿課 ☎20-1152

਍ࠪ߁්݈࢈

　ご自宅に訪問して妊娠中～産後の健康管理と赤ちゃんの発育発達を支援します。訪問した際
は、何でもお気軽に相談ください。
対 象 妊産婦、誕生したすべての乳児
日 時 毎週　月～金　8：15～17：00
問い合わせ 健康長寿課 ☎20-1152

೛࢈ ・්ೕࣇ๚໰ࢦಋ

　三戸町社会福祉協議会では、おむつ等の購入費を助成しています。
対 象 三戸町に住民登録があり、子どもが誕生した世帯（保護者）
助 成 金 額 　�乳児ひとりにつき1回�

第1子5,000円、第2子以降10,000円
申 請 期 限 出生してから半年以内
問い合わせ 三戸町社会福祉協議会 ☎22-0262

おΉͭ౳ͷߪೖඅॿ੒
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　母親の身体的回復と心理的な安定を促し、母親自身がセルフケア能力を育み、赤ちゃんとのふ
れあいを通じて、母子とその家族が健やかな育児ができるように支援するものです。
対 象 者 　産後1年以内の母子で、心身の不調や育児不安などにより支援を希望する方
内 容
助産師、看護師等の専門職から、ケアを受けることができます。�
○産婦の健康管理　○授乳指導　○母乳ケア　○育児相談　○育児手技の指導　など　�
利用料金

͍ͯͭʹ༺ケアͷརޙ࢈

　　　　　　�（注意事項）�宿泊型は、食事提供あり（自己負担）�
通所型は、食事提供なし（施設により、自己負担で提供できる場合あり）

利用回数
産後1年間に、通所型は半日又は1日を1回として通算5回まで、宿泊型は1泊2日を1回として通
算3回まで、通所型と宿泊型を通算して5回まで利用可能。
利用方法
①健康長寿課へ利用の申込みをする（申請書の提出）。
②利用承認通知書を実施施設へ提出し、産後ケアを利用する。
③利用料金を実施施設へ直接支払う。
実施施設
①き子キッズ助産院（通所型：産後1年未満の母子）
　住所：八戸市下長6丁目2-19　　　　�電話：☎0178-29-1117
②八戸市立市民病院（通所型・宿泊型：産後4か月未満の母子）
　住所：八戸市田向3丁目1-1　　　　　電話：☎0178-72-5111
③苫米地レディースクリニック（通所型・宿泊型：産後4か月未満の母子）
　住所：八戸市大字沢里字下沢内36-1　電話：☎0178-47-5651
問い合わせ・申込 　健康長寿課 ☎20-1152

通所型
半日コース
（1回）

通所型
1日コース
（1回）

宿泊型

（1回：1泊2日）
一般世帯 1,000円 2,000円 6,000円
非課税世帯 500円 1,000円 3,000円
生活保護世帯 0円 0円 0円

�歳頃
ɹバελΦルを�ճ΄Ͳ݁ͼɺλΦルͷ
Ϙールを࡞Γます。͓ ͲࢠΓしていΔ࠲
΋ͷͨ͋ڳΓに౤͛てɺΩϟονͤ͞ま
す。ࢠͲ΋にλΦルϘールを๊っ͜͞
せ、ʠつかΉʡ֮ײを֮͑͞せま͠ΐ͏。

出典ɹްੜ࿑ಇ省ʮ݈શҭ੒ͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ
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　身体の発育が未熟なままで生まれ、入院を必要とする乳児に対して、その治療に必要な医療費
を給付する制度です。
　ただし、全国の指定医療機関（八戸市立市民病院、八戸赤十字病院、青森県立中央病院等）での
治療に限られます。
対 象 者 　�三戸町に住所登録のある乳児（0歳児）で一般状態、呼吸器、循環器、消化器等のいず

れかに症状を有し、医師が入院養育を認めたもの。

必要書類
①養育医療費給付申請書
②養育医療意見書（指定医療機関の医師が記入したもの）
③世帯調書
④対象となる子どもの健康保険の資格確認ができるもの（資格確認書等）
⑤住民税額等を確認できる書類（世帯全員分、1月1日に三戸町に住所がなかった方）
留意事項
・養育医療の有効期間は、最長1歳の誕生日前日までとなります。
・申請後退院されるまでの間に、住所や加入健康保険などに変更があった場合は、お問い合わせ
ください。
問い合わせ 　�住民福祉課　☎20-1151

ະख़ࣇཆҭҩྍඅڅ෇੍౓

　お子さんのからだ、予防接種、病気、栄養、ことばの発達やしつけなどの相談に保健師や栄養士
が応じます。
相 談 先 　�健康長寿課　�

子育てなんでもダイヤル　☎20-1
い い 子 に
152

E-mail：sanpopo@town.sannohe.lg.jp
相談時間 月～金曜日　8：15～17：00

　育児に関する悩みや相談に支援員が応じます。
相 談 先 　�NPO法人子育て支援ネットゆりかご（総合福祉センターふくじゅそう内）�

☎20-0070
相談時間 月～金曜日　9：00～15：00

ҭͯ૬ஊࢠ
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　幼児期のむし歯予防と歯科口腔に関する意ࣝを高めるため、町内の歯科医療機関で、フッૉృ
布を無料で受けられる無料݊を交付しています。
対 象 者 1歳・2歳・3歳・4歳・5歳の幼児
用期限࢖ 各年齢の࣍の誕生日前日まで、2回࢖用できます。
医療機関 　�下記医療機関のいずれかに、お申込の上、フッૉృ布無料݊を提示してください。

༮ࣇフッૉృ෍ۀࣄ

歯科医療機関 診療曜日 受付時間 申込電話番号

北村歯科医院
月～金 � 9：00～11：30/

13：30～17：00
0179-22-0320
※HP・LINE予約可
※原則第2・4土曜日
※月曜日は不定期土 � 9：00～11：30

さとうデンタルクリニック
月～金 � 9：00～12：00/

14：00～18：00 0179-22-1711
土 � 9：00～12：00

松尾歯科医院
月～水、金 � 9：00～12：30/

14：00～18：00 0179-22-2963
※原則第2・4土曜日

土 � 9：00～12：30/
14：00～17：00

問い合わせ 　�健康長寿課　☎20-1152

ʮす΂Γ୆ʯのཁྖで࠲Γます。਌ͷ΄͏
を޲いてɺ଍ͷߕͷ্に࠲Γます。མちͳ
いΑ͏にすͶにしがみͭいて΋͔まいま
ͤΜ。਌͸͓ͳ͔にྗをೖΕてɺ଍ઌを࣋
ち্͛ɺ্ Լにಈ͔します。਌ͷෲے΋
஁えΒΕます。

出典ɹްੜ࿑ಇ省ʮ݈શҭ੒ͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ
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予防接種
ఆٴظͼ೚ҙͷ༧๷઀छ
種類及び料金 内容 予防接種名

定期予防接種
<無料>

予防接種法により町が
実施する予防接種

ロタウイルス、B型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、五種混合（ジフ
テリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ・ヒブ）、BCG、麻しん
風しん混合、水痘、日本脳炎、二種混合（ジフテリア・破傷風）、
ヒトパピローマウイルス感染症（子宮頸がん）

任意予防接種
<有料>

希望する方が個別に医療
機関で行う予防接種

季節性インフルエンザ※¹、A型肝炎、おたふくかぜ、狂犬病、黄
熱、髄膜炎菌、新型コロナウイルス

※�季節性インフルエンザについては、10月から費用の一部を助成します。対象年齢は生後6か月
から18歳までとなります。
※�令和8年4月より、RSウイルス感染症予防接種（母子免疫ワクチン）も定期接種となりました。
詳細については、P10をご参照ください。

ொ಺ͷ༧๷઀छҕୗҩྍؔػ
医療機関名 受付曜日・時間

三戸中央病院小児科
☎20-1131 月曜日・火曜日・水曜日・木曜日　10：30～11：00

田島病院
☎22-2228

月曜日・火曜日・水曜日・土曜日　8：30～12：30、14：00～17：00
木曜日・土曜日　　　　　　　　8：30～12：30
※日本脳炎特例予防接種
　平成18年4月2日から平成19年4月1日生（令和9年3月末まで）

※�青森県内広域予防接種制度を活用し、町外の県内医療機関で定期予防接種を受けることがで
きます。町外で接種を希望される方は、下記へご連絡ください。
※�保健センターで配布している『わんぱくノート（予防接種ハンドブック）』をよくお読みにな
り、正しく接種しましょう。
問い合わせ 　�健康長寿課　☎20-1152

3歳頃

親子で向かい合って両手をつなぎます。子
どもは、親の右足の上に左足、左足の上に右
足をのせます。਌ͷ྆଍にɺࢠͲ΋が৐͔ͬ
ΔܗͰɺͭ ͳいͰいΔ྆खͰバϥンεをͱΓ
ͳがΒɺೋਓ٭ࡾͷΑ͏にɺଉを߹ΘͤてҰ
าͣͭલਐします。

出典ɹްੜ࿑ಇ省ʮ݈શҭ੒ͷͨΊͷ׆ಈϓϩάϥϜʯ
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֤ख౰ɾॿ੒について

　健康保険に加入されている方は、出産育児一時金が50ສ円（産科医療ิ償制度加入医療機関）
支給されます。このため、医療機関から請ٻされる出産費用には、上限50ສ円のൣғで医療保険
者から直接支払われることになるため、事前にଟ額の現金を४උする必要がなくなります（直接
支払い制度を希望する場合は、医療機関にそのࢫを申し出てください）。
　また、出産費用が50ສ円未満の場合は、医療保険者にࠩ額を請ٻすることができます。

<ࠩ額分を三戸町に請ٻする場合（三戸町国民健康保険加入の方のみ）>
必要なもの 　�①世帯主の通帳�

②出産費用明細書（医療機関発行のもの）
　　　　　　　※請ٻの受付は、出生届出時に行います。
問い合わせ 　住民福祉課　☎20-1151

ग़࢈ҭࣇҰ࣌ۚ

　町の未来を担う子どもたちの健やかな成長と、子育て世帯を応援するため、1歳から5歳をܴ
えるお子さんの保護者の方に対して支給する、「三戸町独自」の子育て支援金です。
支 給 対 象 　�࣍ の要件に全て当てはまる方が対象です。�

①1歳～5歳をܴえるお子さんを養育している保護者�
②�申請日時点において、保護者・お子さんともに三戸町に住民登録があること。
三戸町へ転入した方は、転入日をج४日とします。

支 給 額 　�支給対象児童1人当たり　10ສ円
問い合わせ 住民福祉課 ☎20-1151

͸͙͘ΈԠԉࢠͬށࡾ ʪۚொಠࣗͷࢠҭͯࢧԉʫ

　入学時の経済的負担軽減をਤるため、小学校、中学校及び高等学校等に入学予定の児童生ెの
保護者に対し、入学祝い金を支給します。
支 給 額 支給対象児童生ె1人当たり　10ສ円
問い合わせ 教育委員会 ☎20-1157

ֶͼԠԉʂೖֶॕ͍ ʪۚொಠࣗͷࢠҭͯࢧԉʫ
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　子どもが病気やけがで入院・通院した場合、医療費の自己負担分（保険適用分のみ）の全額を助
成しています。
対象年齢 0歳から18歳年度末まで

Ͳもҩྍඅࢠ

˗डূ֨ࢿڅʹ͍ͭͯ
・高校生等までのお子さんに受給資格証が交付されます。
・�有効期間は毎年4月1日から翌年3月31日までの1年間です。毎年3月末に新しい受給資格証
を郵送します。
・新たに転入、出産された方は、住民福祉課で受給資格証の交付手続きを受けてください。
必要なもの
①保護者の「所得・課税証明書」（1月1日に三戸町に住所が無かった方）
②お子さんの資格情報のお知らせ、資格確認書など
③保護者名義の通帳
˗ҩྍඅ෷͍໭͠ͷਃ੥ํ๏౳
　病院等を受診する場合は、窓口に受給資格証を提示すると、県内では医療費がかかりません
が、県外の場合は、自己負担分を支払ったあと、払い戻しの手続きが必要になります。
　受診日から4か月以内に、領収書（1か月分ずつ）を住民福祉課に届け出ることで、払い戻しが
受けられます。
必要なもの ①領収書　②高額療養費や付加給付に該当する場合、保険者からの支給決定通知

問い合わせ 住民福祉課　☎20-1151

　家庭における生活の安定と児童の健やかな成長に資することを目的に、保護者等に支給され
ます。
支 給 対 象 0歳～高校生年代（18歳年度末）までの子を養育している方
支 給 額 　�・3歳未満　　　　　月額15,000円（第3子以降は月額30,000円）�

・3歳～高校生年代　月額10,000円（第3子以降は月額30,000円）
支 給 月 年6回（偶数月）
問い合わせ 住民福祉課 ☎20-1151

ಐख౰ࣇ

Ҏલは༷ʑͳ෺͕ӈख༻ʹ࡞ΒΕͯいͨͨΊ、ӈख΁ͷڲਖ਼͕Ұൠతでͨ͠
ख༻ͷ੡඼΋ॆ࣮͓ͯ͠Γ、ෆศ΋無くͳ͖ͬͯͯい·す。無ཧͳࠨはۙ࠷、͕
。Θͤͯ͋͛ͯください࢖い΍すいखΛ࢖、Ͳ΋ͷෛ୲とͳるͨΊࢠਖ਼はڲ
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子育てのαϙʔτについて

　保護者の方が病気や出産、育児ർれなどの理由で、お子さんの養育が一時的に難しくなったと
きに、施設で一定期間お子さんをお預かりする事業です。
対 象 者
以下の2つを満たす方が対象です。
①三戸町に住民登録がある0歳から18歳までのお子さん
②保護者の他に養育する人がいないこと
利用要݅
①保護者の疾病、妊娠、出産、看護、事ࡂ、ނ害、ࣦ ᪨などの家庭養育上の理由
②育児ർれ、育児不安などの身体上または精神上の理由
出ு、学校などの公的行事への参加などの社会的な理由、ۈ転、ࡇ૴ࠗף③
利用期間 　原則として、7日以内
利用料金 　�無料（ただし、利用施設がやむを得ず支払った医療費やҠ送費は、実費負担となります。）
施設Ұཡ

ۀࣄԉࢧظҭͯ୹ࢠ

施設名 所ࡏ஍ 対象年齢
ひまわり乳児院 三沢市 0歳から2歳まで
々学園ߒ 八戸市 2歳から18歳まで
ඒޫ園 ࣣ戸町 2歳から18歳まで
ミラクルキッズ ࿡戸町 2歳から18歳まで
あけぼの学園 十和田市 2歳から18歳まで

問い合わせ 三戸町こども家庭センター「SANΆΆ」（住民福祉課内）　☎20-1151

೴と͔Βだͷൃୡ͕ਐΉとࣗવとはͣΕͯい͖·す。େਓͷ౎߹Λԡ͚ͭͣ͠、
͋、ͳ͕ΒݟΛࢠͲ΋ͷ༷ࢠ ͤΒͣʹਐΊ·͠ΐ͏。
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総合福祉センター内に「のぼたん広場」を開設しています。子育て中の親子が気軽に集まって仲
間づくりをしたり、子育てに関する相談対応や情報提供、講習などの子育て支援を行っています。
支援員がわらべうた遊びや絵本の読み聞かせ等も行っていますので、お気軽にご利用ください。

਌ࢠͷ༡ͼ場・ަ ྲྀ

˗ͷ΅たΜ޿場
開設曜日・時間
毎週月～日曜日　　　　　　8：15～16：45
（支援員対応は月～金曜日）　9：00～15：00
　※年末年始（12/29～1/3）は閉館

▪親子交流
　仲間との出会いの場づくり、相談対応・援助
　<パンダひよこ合同コース（生後2ヶ月～よちよち歩きまでのお子さんを持つ親子）>
　　毎週木曜日　　10：30～12：00
　<フリーday（生後2ヶ月～就園前のお子さんを持つ親子）>
　　毎週月・水・金曜日

▪おしゃべりサロン&マタニティのママ体験
　おしゃべりやお茶を楽しむリラックスタイムの場　水曜日（月1回）

▪講習
子育て及び子育て支援に関する講習等の実施、ミニ保育講座、みんなの体験広場など不定期に開催
　その他、季節により様々なイベントがあります。
　「のぼたん通信」やホームページにも情報掲載しています。
　『NPO法人子育て支援ネットゆりかご』
　☎20-0070　FAX�20-0071
　E-mail　　　　yurikago3@gmail.com
　ホームページ　http：//yurikago289.blog55.fc2.com

େਓΑΓ΋ഽͷബい੺ͪΌΜ΁ͷʮ௕࣌ؒࢵ֎ઢΛཋͼること΁ͷӨڹʯ͕ 、慮さΕߟ
೔ޫΛཋͼさͤる໨తͷʮ೔ޫཋʯ͔ Β、֎ͷۭ׳ʹؾΕさͤるʮ֎ؾཋʯ΁とมԽͯ͠ い
·す。·ͨࠓはӫཆ๛෋ͳคϛϧΫ΋ଟく、Ϗλϛϯ%ෆ଍΋͋·Γͳくͳͬͯ ͖·ͨ͠。
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　「ങい෺に行く時間だけ預かってほしい」「学童保育がऴわった後、面౗をみる人がいない」「熱
が下がったけど、あと一日休ませたい」等の時に利用できます。利用には、事前登録が必要です。
利 用 時 間 7：00～21：00
料 金 　�<平日>　　1時間500円　�

<その他>　1時間600円
༬かる場所 提供会員の自宅（八戸市及び三戸܊内に提供会員が登録されています）
問い合わせ・申し込み
八戸市ファミリーサポートセンター
☎0178-71-2750　FAX�0178-71-2751

ファϛϦー・αϙートセンター

　あおもり子育て応援パスポート事業とは、地域・社会全体で子育てを応援し、子育てに༏しい
地域・社会づくりを目指して、18歳未満のお子さんがいる子育て家庭や妊婦さんを「あおもり子
育て応援わくわくళ」などの協ࢍళが応援する事業です。
　県内の協ࢍళでパスポートを提示すると、各協ࢍళฮが独自に設定している割引などの様々
なサービスが受けられます。
　詳細、申し込みについては、『あおもり子育て応援パスポートに関する8ebサイト』をご覧く
ださい。
問い合わせ
青森県こども家庭部こどもみらい課
☎017-734-9302　FAX�017-734-8091
͋おもり子育てԠ援ύスϙーτに関͢る8FCサΠτ

http：//www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kodomo/kosodateouenpassport.html

͋おもΓࢠҭͯԠԉύスϙート

あおもり子育て応援パスポート ࡧݕ

౬ྫྷ·͠は཭ೕ৯͕࢝·るલͷ੺ͪΌΜʹඞͣҿ·ͤͳくͯはͳΒͳい΋ͷで
は͋Γ·ͤΜ。͓ ෩࿊্͕Γで΋ϛϧΫ΍฼ೕΛ͋͛Ε͹ਫ෼ิڅはで͖·す。
༩͑る৔߹は͕ݏΒͳい͔༷ࢠΛͭͭݟ、तೕʹ͔ڹͳいごくগྔʹ͠·͠ΐ͏。
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子どもを預かってほしいとき

　ご家族が日中仕事などで、お子さんを家庭で保育できない場合、ご家族に代わってお子さんを
お預かりします。0歳から利用できます。

อҭ所・ೝఆこͲもԂٴͼར༻ྉͷܰݮʹ͍ͭͯ

　三戸町にお住まいの、保育施設に在園している全てのお子さんを対象に、保育料を無償化して
います。町外の保育施設を利用される場合も対象です。
※保育料のほかに、各園から徴収されている費用（延長保育料や預かり保育料、主食費など）は、
無償化の対象外です。
手 続 き
▪�認可保育施設について（町内施設：いずみ幼稚園、三戸保育園、ミューズ保育園）
保育所（園）、認定こども園、小規模保育施設に通っているお子さんについては、無償化の手続
きは不要です。
▪�認可外保育施設について（町内施設：企業主導型保育施設ヴィーナス）
認可外の保育施設を利用するお子さんについては、無償化の手続きが必要です。詳しくは、お
問い合わせください。
問い合わせ 住民福祉課 ☎20-1151

อҭྉແঈ化

区分 施設名 利用定員 開所時間 子育て支援

保育所 三戸保育園
（☎22-2413） 45人 7：00～18：00

（日、祝日を除く）
☆延長保育
　19：00まで
☆一時預かり

認定こども園

ミューズ保育園
（☎22-1515）

1号：15人
2・3号：70人

7：15～18：15
（日、祝日を除く）

☆延長保育
　19：30まで
☆一時預かり

いずみ幼稚園
（☎22-1155）

1号：15人
2・3号：60人

7：00～18：30
（日、祝日を除く）

☆延長保育
　19：00まで

児童館 斗川児童館
（☎25-2109）

30人
（3～5歳児）

7：30～19：00
（日、祝日を除く）

☆保育所・認定こども園（2・3号：保育部門）の利用申込先は役場、認定こども園（1号：教育部門）
は各施設です。
☆施設を見学される場合は、直接施設にご連絡をお願いします。
問い合わせ 住民福祉課 ☎20-1151
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　家庭で保育ができなくなった場合や、子育てから少し཭れてリフレッシュしたい時にも利用
できます。
　利用料金は、4時間未満は500円、4時間以上は1,000円です。利用希望日の前日正ޕまでにお
申し込みください。
実 施 施 設 ミューズ保育園、三戸保育園
問い合わせ・申し込み ミューズ保育園 ☎22-1515

三戸保育園　　　☎22-2413
住民福祉課　　　☎20-1151

Ұ࣌༬͔Γ

　お子さんが病気等で集ஂ生活が困難で、かつ保護者が就労のため自宅での保育が困難な場合、
病気等の回復期にあるお子さんを一時的にお預かりします。利用には事前登録が必要です。
利 用 対 象 　三戸町内在住の生後6か月～小学校6年生
利 用 定 員 　4人
利用日・時間 　�月曜日～土曜日（日曜日、祝日及び年末年始を除く）

後6：00ޕ～前7：30ޕ
利 用 料 金 　�4時間以内・・・・・・・・・・・・・・・・・・・� � 500円

4時間以上8時間未満・・・・・・・・・・・1,000円
8時間を௒えた場合30分ごとに・・・200円

利用可ೳ࣬ױ 　�風अ、ෲ௧など、子どもが日常的にかかる病気
喘ଉ、アレルΪーなどのຫ性的な病気、やけど
などの外傷などંࠎ

※こんな時は利用できません
　�体Թが37.5ˆ以上あるとき・ᅅుが続いて食事がઁれない・ே食時にӷ体のものしかઁ取できない・喘ଉがڧく呼
吸困難な症状が見られる・إ৭が悪く͙ったりしていて൓応がಷい　など

利用申込・予໿・問い合わせ先
病後児保育『ジャブ』（چ中央保育所）　☎23-0771　FAX 23-0775

පࣇޙอҭh δϟブʱ

　3～5歳児のお子さんのうち、下記の条件（国の免除対象）を満たす方は、手続き不要で副食費
が免除となります。
　国の免除対象外のお子さんに対しては、町が独自に免除としますので、保護者の負担はありま
せん。

<国の免除対象>
①1号認定　�・市町村民税所得割合算額　77,101円未満

・所得に関わらず小学校3年生から数えて第3子以降
②2号認定　�・市町村民税所得割合算額　57,700円未満（要保護者等77,101円未満）

・所得に関わらず小学校就学前のお子さんの最年長から数えて第3子以降
問い合わせ 　住民福祉課　☎20-1151

෭৯අʢお͔ͣ୅ʣ໔আ
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施設名 対象児童
町立中央児童館　☎22-3361 小1～小6
町立斗川児童館　☎25-2109 小1～小6

　保護者が就労等により、放課後、お子さんの保育ができない場合、児童館が利用できます。

ֶಐอҭ౳

問い合わせ 　住民福祉課　☎20-1151

施設名 対象者 開設時間

ほっとステーション
（ふくじゅそう3階）

☎20-0070
少人数の環境等を必要とする

小1～小6

<平日>
15：00～17：50
<土曜・長期休業>
10：00～15：00

　大人数が苦手、友達関係に悩んでいる等、様々な理由があって、中央児童クラブ等を利用でき
ない子どもたちに「安全で安心な心休まる居場所」を提供しています。

খֶੜͷ์՝ޙͷډ場所

問い合わせ 　住民福祉課　☎20-1151

฼ೕは੺ͪΌΜͷཉ͕͠ると͖ʹ͋͛·͠ΐ͏。तೕΛ܁Γฦすことで฼ೕ͕࡞Γ
ଓ͚ΒΕることʹͳΓ、ঃʑʹ੺ͪΌΜとͷतೕͷϖʔε΋҆ఆ͖ͯ͠·す。ҭࣇ༻
ϛϧΫは঎඼ʹه載さΕͯいる݄ྸʹ߹ΘͤͨྔͳͲΛߟࢀʹͯ͋͛ͯ͠ください。

24 子育てガイドブック

子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
と
き

２６０７三戸町子育て(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   24 2026/06/22   11:20:��



ͻとΓ਌ՈఉのͨΊに

　཭ࠗ、ࢮ別、未ࠗ等により、母子・父子家庭になった方や父母のない児童を養育している方を対
象に、児童が18歳に達した年度末まで、医療費を助成する制度です。（所得制限があります。）
助成のൣғ
　保険適用分の医療費一部負担のうち、児童は全額、父母は保険医療機関ごと（調ࡎༀ局の場合、
ॲ方ᝦ発行ݩの医療機関と合算した額）に、1か月につき1,000円を߇除した額を助成します。
問い合わせ 　住民福祉課　☎20-1151

ͻͱΓ਌Ոఉҩྍඅ

　཭ࠗ、ࢮ別、未ࠗ等で母子・父子家庭になった方や、父母のない児童を養育している方に手当が
支給されます。父または母に重度の障がいがある場合や一定の障がいのある20歳未満の児童を
養育している方も対象となります。（所得制限があります。）
支 給 額 令和8年4月現在

ಐැཆख౰ࣇ

子Ͳものਓ数 શ෦支給 Ұ෦支給
第1子 48,050円 48,040円～11,340円

第2子以降加算額 11,350円 11,340円～� 5,680円

支 給 月 1月、3月、5月、7月、9月、11月
問い合わせ 住民福祉課　☎20-1151

ҙ͕ࣝͳ͍৔߹は಄Λ͘͠ߴ ͯ৸͔ͤɺࣖ ΍ඓ͔Β݂ͳͲのӷମ
͕ग़͍ͯΔ৔߹はग़͍ͯΔํΛԼʹͯ͠৸͔ͤ·す。
ͦのޙす͙ʹंٸٹΛݺͼ·͠ΐ͏。
˞ଞʹ΋ɺు ɾ͘إ৭͕ѱ ɾ͍ී ஈは͔͔ͳ͍͍ͼ͖Λ͔͘ͳͲɺ
ҟม͕ݟΒΕΔ৔߹はす͙ʹපӃ΁࿈Ε͖ͯߦ·͠ΐ͏。

಄を͘ڧଧͬた！�
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障がいのある子どもさんと保護者への支援制度について

　障がい者手帳には、身体障害者手帳、愛護（療育）手帳、精神障害者保健福祉手帳の3種類があ
り、取得することで、障がいの種類や等級に応じた様々なサービスを受けることができます。
問い合わせ 　住民福祉課　☎20-1151

ো͕͍ऀखாͷަ෇

　精神または身体に中度以上の障がいを有する20歳未満のお子さんを監護している父または
母、もしくは父母にかわって児童を養育している方で、県が認定した方に手当が支給されます。
（所得制限があります。）
支 給 額 重度障がい児の場合　1人につき月額58,450円�

中度障がい児の場合　1人につき月額38,930円�
（令和8年4月現在）

支 給 月 　4月、8月、11月
問い合わせ 　住民福祉課　☎20-1151

ಛผࣇಐැཆख౰

　精神または身体に重度の障がいを有するため、日常生活において常時の介護を必要とする状
態にある在宅の20歳未満のお子さん本人に支給されます。（所得制限があります。）
支 給 額 　16,560円（令和8年4月現在）
支 給 月 　4月、8月、11月
問い合わせ 　住民福祉課　☎20-1151

ো͕͍ࣇ෱ࢱख౰

　身体に障がいがあり、放置すれば将来障がいを残すおそれが大きい疾病のあるお子さん（18
歳未満）が、指定の医療機関での入院治療や手術によって確実な治療効果が期待できる場合、医
療費の一部を助成する制度です。
問い合わせ 　住民福祉課　☎20-1151

ҭ੒ҩྍ

　障がい児通所支援事業は、18歳未満の障がいがあるお子さんが事業所に通所し、障がいに応
じた指導や訓練を受けることができます。サービスの利用は、障がい児相談支援担当者が相談に
応じ、一緒に考えて決めます。
問い合わせ 　住民福祉課　☎20-1151

ো͕͍ࣇ௨所ࢧԉۀࣄ
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　日常生活及び社会生活をӦむために、医療的ケアが必要なお子さんや重症心身障がい児とそ
の家族の方に、専門的な相談や発達ஈ階に応じた必要な支援やサービスを受けることができま
す。
問い合わせ 　住民福祉課　☎20-1151

ҩྍతケアࣇ౳ͷࢧԉ

名　称 サーϏス種類 住　所 電話番号

NPO法人とらいはあと
児童発達支援・放課後等
デイサービス.errily
障がい児相談支援'aithful

同心町字۽ノ林11-90 23-5970

相談支援事業所Ҡࢁྈ 障がい児相談支援 五戸町正場沢長根8-1 0178-62-6500
相談支援センター೒ 障がい児相談支援 五戸町市川道十จ字1-16 0178-62-6183
地域生活支援センター清ַ園 障がい児相談支援 ೆ部町平字広場21-4 0178-51-6766

サポートセンターあさひ 放課後等デイサービス ೆ部町下名ٱҪ字前田
17-1 0178-76-1211

児童デイサービス
「なんͿ」
「にこチャオ」

放課後等デイサービス
ೆ部町沖田面門前前下
39-1
田子町田子字長35ࡔ

23-0250

清ַ園いっΆ 放課後等デイサービス ೆ部町下名ٱҪ字高森
57-11 0178-76-3341
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三戸町町内
(商店街まで徒歩5分)

三戸町大字梅内字
桐萩162-8

■営業時間　9:00～15:00
■休 業 日

無理のない範囲で作業を行い、
一般就労等を目指すスキルを
身につける場を提供します。
農作業（野菜・果物等）、内職、古
紙回収、清掃、食品加工、梱包、
ボランティア等

日常生活の介護や創作活動を
通じ、身体・生活能力の向上を
目指します。

■営業時間　9:00～12:00

■ 昼食提供  1日300円
■ 営業時間  9:00～17:00
■ 休 業 日

■休 業 日

障がいまたはその疑いのあるお子
様へ、将来を見据えた早期の療育支
援を行います。

【対象：0歳～6歳】

送迎・昼食・入浴をすべて無料
で提供し、日々の生活を総合的
にサポートします。

【支援体制の特徴】

【サービス内容】 【サービス内容】

送迎・昼食を無料で提供。入浴
利用についてもご相談に応じ
ます。

【支援体制の特徴】

■営業時間　9:00～15:00
■休 業 日

日常動作や金銭管理、マナー習
得など、自立に向けた意識付け
を支援します。

送迎・昼食を無料で提供。入浴
利用についてはご相談に応じ
ます。

【支援体制の特徴】

（グループホーム）

共同生活を営む住居にて、夜
間の相談や入浴・食事の介護、
日常生活上の援助を行います。

原則18歳以上の方。
15歳以上の障がい児について
も、児童相談所や市町村が必要
と認めた場合は利用可能です。

【対象】

商店街まで徒歩5分。地域との
つながりを持ちながら、安心し
て自分らしく暮らせる環境で
す。

【環境】

児童発達支援 生活介護

自立訓練

遠距離通学による保護者の就労影響や通
学困難を解消するため、養護学校への朝
送迎を実施しています。（※スクールバス
優先）

■送迎 学校への迎え、および
自宅までの送迎は無料です。

両事業所ともにAIシステム「co-mii」を導
入。支援者の知見とデータ分析を融合し、
根拠のある療育で成長を見える化します。

自立に向けた訓練や社会との交流
の場を提供し、健やかな成長を支援
します。 

【対象：6歳～18歳】
放課後等デイサービス

（生活訓練）

計画相談支援・障がい児相談
支援・地域移行支援・地域定
着支援。 福祉サービスの利用
に関するあらゆる相談を受け
付けております。

■営業時間　9:00～17:00
■休 業 日

【サービス内容】

医療的ケア児等コーディネー
ターの資格を持つ相談支援専門
員を配置しています。医療的ケ
アが必要な方への相談・調整も
安心してお任せください。

【事業所の特徴】

生活介護 共同生活援助相談支援事業所 児童発達支援
放課後等デイサービス

就労継続支援
B型事業所

日、GW、お盆、
年末年始、他法人内
カレンダーによる

  日、GW、お盆、年末年始、
他法人内カレンダーによる

土・日・祝、お盆、
年末年始

※送迎サービスはございません。

土・日・祝、お盆、
年末年始

日、GW、お盆、
年末年始、他法人内
カレンダーによる

（生活訓練）自立訓練
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名　称 住　所 電話番号
三戸町役場
　　住民福祉課
　　健康長寿課
教育委員会事務局

在府小路町43 20-1151
20-1152
20-1157

総合福祉センターふくじゅそう 在府小路町17 20-0070
三戸町社会福祉協議会 在府小路町17 22-0262
三戸町立中央児童館 梅内字権現林139 22-3361
三戸町立斗川児童館 斗内字清水田91 25-2109
三戸保育園 同心町字古間木平14-2 22-2413
認定こども園�ミューズ保育園 川守田字落合62-2 22-1515
認定こども園�いずみ幼稚園 川守田字正浄寺20-1 22-1155
病後児保育「ジャブ」 梅内字桐萩217 23-0771
NPO法人　子育て支援ネットゆりかご 在府小路町17 20-0070

八戸市ファミリーサポートセンター 八戸市根城8-8-155
（八戸市総合福祉会館） 0178-71-2750

三戸中央病院 川守田字沖中9-1 20-1131
田島医院 二日町6 22-2228
松尾歯科医院 八日町53-2 22-2963
北村歯科医院 川守田字沖中3-2 22-0320
さとうデンタルクリニック 八日町19-1 22-1711

ؔ࿈ࢪઃ࿈བྷઌҰཡ

子どもの急な病気に困ったら、まず☎！
小児救急電話相談
#8000 または

☎017-722-1152

救急にかかる前に！

੩͔ʹ৸͔ͤͯɺ༷ 。す·ݟΛࢠ
ଧͪ਎΍͕͋͟ग़དྷͨ৔߹ɺྫྷ ͨͨ͘͠λΦϧでױ෦Λྫྷ΍ͯ͠
͋͛·͠ΐ͏。
৭͕ѱإ˞ ɾ͍ు͘ͳͲのҟม͕ݟΒΕΔ৔߹ɺंٸٹΛݺͿ͔ɺ
す͙ʹපӃ΁࿈Ε͖ͯߦ·͠ΐ͏。

�！ଧͬた͘ڧや͓ෲをڳ

子ども虐待ホットライン
（24時間受付フリーダイヤル）

0120-74-6552
八戸児童相談所

児童相談所全国共通ダイヤル
☎189

「虐待？」かなと思ったら

28 子育てガイドブック
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子育てに関する相談
　誰でもいつでも気軽に相談できます。個人の秘密は厳守します。

▪電話相談

妊娠・出産・育児に関すること
健診・予防接種に関すること
健康・発達に関すること
※�家庭訪問も行います。

健康長寿課

☎20-1152
※E-mail：�sanpopo@town.

sannohe.lg.jp
　�QRコードからもアクセス
できます

子育て全般・保育園等の入所に関すること
障がい・ひとり親家庭に関すること 住民福祉課 ☎20-1151

小・中学校に関すること 教育委員会 ☎20-1157

す͙ʹױ෦Λྲྀਫ΍ණの͏ͳͲでྫྷ΍͠·͠ΐ͏	��ʙ��෼͕໨҆ʣ。
΁࿈བྷͯ͘͠ٸٹʹғɾશ਎ʹΘͨΔ৔߹はす͙ൣ޿ ͍ͩ͞ɻ
ҥྨは୤͕ͣͦ͞の··ྫྷ΍͠·す。
˞΍͚Ͳはҩࢣの਍࡯Λड͚Δ·でɺༀΛҰ੾࢖༻͠ͳ͍で͍ͩ͘͞。

やけどをした！3
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ϕϏʔΧʔࢭې༺࢖ϚʔΫ
ϕϏーΧーの࢖༻ΛࢭېすΔ৔ॴ΍ઃඋʢΤεΧϨーλー౳ʣΛද͍ͯ͠·す。

ϕϏʔΧʔϚʔΫΛ஌͍ͬͯ·͔͢ʁ

ϕϏーΧーΛ҆৺ͯ͠ར༻で͖Δ৔ॴ΍ઃඋʢΤϨϕー
λーɺమಓ΍όεのं྆εϖーε౳ʣΛද͍ͯ͠·す。

出典：国土交通省
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クイズߣけ޿ の

こͨɿ͑�

ࠎ30߲ߓ3

もんだい ͻだΓのじかんとおなじと͚いを͑ΒんͰみよう!
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ガイド
͓Ͱ͔͚
ガイド
ެɹԂ

Ԃެࢁ৓੻৓ށࡾ੻࢙ࠃ

三戸町を一望できる高台にある公園で
す。滑り台やブランコなどの遊具があり
ます。春は桜の名所として親しまれ、広い
敷地で散策や外遊びを楽しめます。三戸
城や城門、資料館もあり、
歴史が学べます。

ぶらんこや鉄棒など楽しい遊具のほ
か、芝生の広場やバスケットコートが
あり、のびのびと過ごせます。

ؔࠜ;Ε͍͋ެԂ

川守田関根川原88

দެݪԂ

公園付近には、陸上競技場やテニス
コートがあり、子どもから大人まで
十分に楽しめます。

川守田西松原所在地

所在地

梅内城ノ下所在地

6
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おうちのதには、子どものڵຯをҾ ʮ͘ݥةʯ͕ た͘͞ΜあΓ·͢ɻ
あては·る৔ॴ΍෺のҐஔを͠っかΓ֬ೝ͠て、ނࣄରࡦをՈ଒Ͱߟえておき·͠ΐうɻ

ベランダ
踏み台があると登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

転倒・転落

電気ケトル

階段

転倒時の湯漏れによるやけど
湯気をさわってのやけど
コードをひっぱる・かじる

アイロン
やけど
コードをひっぱる・
かじる

テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるけが
イスからの転倒

テーブル・イス
おもちゃ

誤飲
小さなおもちゃ
は誤飲の可能
性があり危険！

窒息の危険、誤飲
ビニール袋

テレビ
テレビの落下によるけが 浴槽への落下

せっけん、シャンプー
などの誤飲

風呂場

やけど
小さい物をつめこんで
火事

コンセント

暖房器具

誤飲、ライターでのやけど
たばこ

湯気をさわってのやけど

指を挟む
頭をぶつける
扉部分だけでなく
付け根の隙間も危険です

ドア

歯ブラシ・カミソリでのけが
洗剤などの誤飲
洗濯機への落下
タブレットやジェルボールタイ
プの洗濯洗剤はお菓子に見え
る可能性があるので注意！

洗面所

葉っぱや土の誤飲

転落、指の挟み込み

トイレ

化粧台
化粧品や
アクセサリーの誤飲

便器への落下

観葉植物

ベビーベッド

指輪や口紅など
小さなものは誤
飲の可能性があ
り危険です

タンス・棚
引き出しでの指づめ

転落
ソファ

チェックおうちの危険箇所

キッチン
刃物でのけが、熱い鍋などでのやけど
2歳くらいになると背伸びすれば
届くので注意が必要

1 32 4

クイズかげえ の もんだい かげとおなじかたちのͲうͿͭをさがしてみよう!

こͨɿ͑�
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͜Μͳ঱ঢ়͕ΈΒΕͨΒɺͨ ΊΒΘͣʹ���൪ʹ࿈བྷ͍ͯͩ͘͠͞ʂ
ॏେͳපؾ΍͚͕ͷՄೳੑ͕͋Γ·͢ɻ

　৺ഏોੜは੒ਓͱಉ༷、ڳ
ѹഭʢ৺ଁϚッサʔδʣͱਓࠎ
の૊Έ߹ΘͤΛઈ͑ؒٵݺ޻
ͳ͘ଓ͚·す。ň೔本ҩࢣ会 ٹ
ʹોੜ๏ŉΛスϚʔτϑΥϯٸ
ొ࿥して͓͖·しΐ͏。ৄ 、はࡉ
ೋ࣍ݩίʔυ͔Β。

Β、す͙ʹड਍ͨͬࠔʹؾΜのප͞ࢠͳ͓ٸ೔ɾ໷ؒのٳ　
しͨΒΑいの͔、ࣗ ୐で༷ࢠΛΈて΋େৎ෉ͳの͔、ෆ҆ͳ
࣌ʹ͝ར༻ͩ͘͞い。খࣇՊҩの支ԉの΋ͱ͕ࢣޢ؃Ξυό
イスし·す。

▶胸の厚みの約1/3沈む深さまで強く圧迫
▶人工呼吸ができる場合は、
　気道を確保し人工呼吸を2回行う
▶胸骨圧迫（心臓マッサージ）
　30回と人工呼吸2回を交互に行う

೔ຊҩࢣ会)1

༷、いͭ΋ͱҧ͏঱ঢ়で、͔΄ه্※ ߹しい৔͔͓͕ࢠ

�൪ͳ͠ͷہ
ダイヤル回線電話、公衆電話からは☎������������

ి࿩൪߸

ฏ೔18ɿ00ʙཌே8ɿ00
౔༵13ɿ00ʙཌே8ɿ00
೔ɾॕ ೔8ɿ00ʙཌே8ɿ00ʢ24࣌ؒʣ
※8�13ͱ12�2�ʙ1�3は、೔ɾॕ ೔ͱಉ͡

ड෇࣌ؒ

ଞに΋こんͳこと͕͋ͬͨΒɺ
！ͼ·͠ΐ͏ݺをंٸٹ

▶頭を痛がって、
けいれんがある

▶頭を強くぶつけて、
出血がとまらない、
意識がない、

●けいれんがある

※ফ๷ிϗʔϜϖʔδΑΓ

顔
▶くちびるの色が
●紫色で、呼吸が弱い

▶激しい下痢や嘔吐で
●水分が取れず、食欲がなく
●意識がはっきりしない
▶激しいおなかの痛みで
●苦しがり、嘔吐が止まらない
▶ウンチに血がまじった

胸
▶激しい咳や
●ゼーゼーして
●呼吸が苦しく、
●顔色が悪い

▶硬直している

൓Ԡ͕͋Δ৔߹

ڈಓҟ෺ͷআؾ

����

頭

おなか
੨৿1(ݝ

　発೤、ͤ ͖、のͲの௧Έ、ు͖ؾ、಄௧ͳͲ、͜ Ͳ΋のମௐ
ෆྑ࣌ʹࣗ୐͔ΒϏσΦ௨࿩で਍ྍ͕ड͚ΒΕ·す。খࣇ΁
の਍ྍは、খࣇՊҩྍؔػでのର໘਍ྍ͕ݪଇでΦϯϥイ
ϯ਍ྍは、ର໘਍ྍΛิ׬する΋のです。

青森県಺在ॅの4ࡀʙ18ࡀʢ3ߍߴ年ੜʣ
̅、Μは͞ࢠະຬの͓ࡀ4※ ����ʹ͝૬ஊͩ͘͞い。

ରɹ৅

　 のதのޱ ҟ ෺Λௐ΂ͳ͕Β、
ʮഎ部ୟଧ๏ʯΛ行͏。

͏、ʹॿऀのย࿹ٹ˔ ͭͿͤʹ৐ͤ、
खのͻΒでೕࣇの͋͝Λ支͑ͭͭ、
಄ΛମΑΓ௿͘อͭ。

˔΋͏ҰํのखのͻΒのج部で、എ
தのਅΜதΛ਺ճ͘ڧୟ͘。

�

�

※ॲஔํ๏のৄࡉは、ೋ࣍ݩίʔυ
͔Β֬͝ೝͩ͘͞い。

௧Έのͻどい΍けど΍ൣ޿ғの΍けど
ަ௨ނࣄにあった�（ڧいিܸをडけた）
水にお΅れている
ॴかΒసམߴ
乳ࣇ（生ޙ�か݄ະຬ）の༷子͕おか͠い

ҙ͕ࣝͳい（ฦ͕ࣄͳい）·たは
おか͠い（もうΖうͱ͠ている）
けいれΜ͕ࢭ·Βͳいɻࢭ·っても、
ҙ͕ࣝもどΒͳい
มͳものをҿΈࠐΜͰ、ҙ͕ࣝͳい
஬にࢗ͞れて、શ身に͡Μ·͠Μ͕ग़て、
৭͕ѱإ ͳ͘った

手足

੨৿1(ݝ

1 32 4

クイズかげえ の もんだい かげとおなじかたちのくるまをさがしてみよう!

こͨɿ͑� 1 32 4 5

クイズなかまわけ の もんだい ちがうなかまをさがしてみよう!

こͨɿ͑�	΍さい
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ආ೉するࡍʹは੺ͪΌΜΛ๊͑てආ೉しͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜ。࣮ ੺ͪΌΜΛʹࡍ
๊͑て࣋てるྔͳの͔、し͔ͬΓ֬ೝして͓͖·しΐ͏。·ͨ、྆ ख͕͑࢖るΑ͏
ϦϡックʹͭΊて͓͖·しΐ͏。

非常用持出袋を用意しておきましょう！

家族で話し合いましょう！

妊娠中に避難生活をすることになったら？

赤ちゃんが一緒のときに地震がおきたら？

˔ ֤छϋβʔυϚッϓでࣗ୐पลのݥةՕॴΛ೺Ѳする
˔ ආ೉は、ʮ೉ʯΛʮආ͚るʯ͜ ͱ。ײછ঱౳΁のରࡦ΋౿·͑て、ආ೉ॴ΁のආ೉

͚ͩでͳ҆͘શͳ৔ॴʹ͋る਌ੰ୐΍஌ਓ୐΁のආ೉΋ݕ౼して͓͘
˔ のՈ଒の࿈བྷํ๏ΛܾΊて͓࣌͘֐ࡂ
˔ Ոఉでの໾ׂ෼୲ΛܾΊて͓ ʢ͘υΞΛ։͚る、Րの࢝຤、ϒϨʔΧʔΛ੾るͳͲʣ
˔ 三戸町͔Βの֐ࡂ情報のೖखखஈΛ೺Ѳする

ઐ༻ͷϗʔϜϖʔδ͔Β、
い͟とい͏と͖ͷ৘ใ͕
·とΊͯ֬ೝで͖·す。

三戸町๷ࡂ৘ใサイτ
༷ʑͳ๷ࡂ৘ใΛҰݩతʹೖखで͖る、
ଟػೳͳ๷ࡂΞϓϦです。
ͥͻμ΢ϯϩʔυくださいʂ

੨৿ݝ๷ࡂΞϓϦ

ʹ৘ใ͕ಧくΑ͏ٸۓ、උ͑ͯʹ֐ࡂ
ϝʔϧͷొ࿥Λͯ͠ ͓͖·͠ΐ͏。

三戸町๷ࡂϝʔϧ

お母さん・赤ちゃん用必要グッズ

事前にチェック＆登録！

次のことを確認する

使い慣れたおもちゃ
普段使っている薬

靴（子どもには靴をはかせるように）

抱っこ紐

着替え
（肌着、長袖、長ズボン、防寒着）

母子健康手帳

生理用品

離乳食
帽子（頭を守れるもの）

診察券

子ども医療証
紙おむつ、お尻ふき
（お尻ふきは、身体も拭ける）

ガーゼ・ハンカチ

授乳関連グッズ：
授乳用ケープ、ミルク、
哺乳瓶、調乳用の水
（日頃の授乳方法にあわせて準備）

いざというときに

೛৷தはྫྷ͑るͱ͓ͳ͔͕ுΓ΍
す͘ͳΓ·す。で͖る͚ͩԹ͔͘し
·しΐ͏。

೛්は݂ખ͕で͖΍すいͨΊ、ͱ͖Ͳ͖ମΛ
ಈ͔し、ਫ෼Λे෼ͱͬて༧๷し·しΐ͏。
·ͨ、τイϨはզຫしͳいΑ͏ʹし·しΐ͏。

ආ೉ॴの৯ࣄはԘ෼͕ߴい͜ͱ΋͋Γ、݂ ѹ͕͘ߴͳる͜ͱ
͕͋Γ·す。目͕νΧνΧする、ࣖ ໐Γ、಄௧、ు͖ؾͳͲの঱
ঢ়͕͋Ε͹、ड਍で͖るΑ͏ख഑して΋Βͬて͘ ͩ͞い。

੺ͪΌΜ΍ࢠͲ΋Λ๊͖、ಛʹ಄ΛकるΑ͏ʹしてςʔϒϧ΍
。ͳͲのԼʹମΛӅし·しΐ͏ص

Րの࢝຤Λし·しΐ͏。·ͨ、౗ΕͨՈ۩΍ׂΕͨΨϥスのഁ
ย͕ࢄཚしているՄೳੑ͕͋るので、ࣨ ಺で΋ۺΛཤいて行ಈ
し·しΐ͏。

ςϨϏ΍ϥδΦで情報Λऩूし、ඞཁʹԠ͡てආ೉の४උΛし
·しΐ͏。௡೾の৺഑͕ͳࣗ͘୐͕ແࣄで͋Ε͹、ආ೉ॴΑΓ
΋ʮ在୐ආ೉ʯ͕ ༗ޮです。
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