
த ຯおう ちの には、子ども の Ҿ ͘ʮ ʯをݥ  ͕ · ͢た・ ・ ΜあΓ ɻ

ॴ ஔあては· る・ ・ ・ のҐ を・ っ かΓ ・ ͠ ނ  Ոର �て、・ を ・ Ͱ · えておきࢄ ͠ ΐ う ɻ

ベランダ
踏み台があると 登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

転倒・ 転落

電気ケト ル

階段

転倒時の湯漏れによるやけど
湯気をさ わってのやけど
コード をひっぱる・ かじる

アイロン
やけど
コード をひっぱる・
かじる

テーブルク ロスを引っ 張って
上の物の落下によるけが
イスからの転倒

テーブル・ イス
おもちゃ

誤飲

小さなおもちゃ

は誤飲の可能

性があり 危険！

窒息の危険、誤飲

ビニール袋

チェ ッ クおう ち の 危険箇所

キッ チン
刃物でのけが、熱い鍋などでのやけど

2歳く らいになると 背伸びすれば
届く ので注意が必要
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テレビ
テレビの落下によるけが 浴槽への落下

せっけん、シャンプー
などの誤飲

風呂場

やけど
小さ い物をつめこ んで
火事

コンセント

暖房器具

誤飲、ライターでのやけど

たばこ

湯気をさ わってのやけど

指を挟む
頭をぶつける

扉部分だけでなく

付け根の隙間も危険です

ド ア

歯ブラシ・ カミ ソリでのけが
洗剤などの誤飲
洗濯機への落下

タ ブレット やジェルボールタイ

プの洗濯洗剤はお菓子に見え
る可能性があるので注意！

洗面所

葉っぱや土の誤飲

転落、指の挟み込み

ト イレ

化粧台
化粧品や
アクセサリーの誤飲

便器への落下

観葉植物

ベビーベッド

指輪や口紅など
小さ なも のは誤

飲の可能性があ

り 危険です

タンス・ 棚
引き出し での指づめ

転落

ソファ
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　  ・ ɾ ・  の ͳ ͓ ࢠ͞ ප  Μの ͨͬ � डʹ Β、す・ ʹ ・

༷◌ࢠ େ◌ ৎし ・ ΒΑいの・ 、・ ・ で ΛΈ て・ ・ ͳ ෆ の・ 、 ͳ
ʹ ͝ ԉར༻◌ ◌ ◌ Պখ・ い。 ・ ҩ の支 の・ ͱ ࢣ͕  Ξυόޢ 

イスし · す。

 ൪ �ͳ ͷ
ダイヤル回線電話、公衆電話から は☎

߸◌ి ൪・

ཌ ே◌ 8ฏ ・ 18ɿ 0 0 ʙ ɿ 0 0

◌༵ 13 ཌ ே◌ 8・ ɿ 0 0 ʙ ɿ 0 0

ཌ◌ॕ ே◌ 8・ ɾ ・ 8ɿ 0 0 ʙ ɿ 0 0ʢ 24 ・  ʣ

※81 3ͱ ◌ॕ12 2 ʙ 1 3は、・ ɾ ・ ͱ ಉ�

ड ・ ・  
੨)ݝ ・ 1

　 発・ 、・ ・ 、のͲ ௧ ◌ు�  の Έ 、 、಄ ௧ ͳ Ͳ 、・ Ͳ ମ ௐ・ の

ʹ ࣗ◌ྑෆ ・ ・ ・ ΒϏ
◌ྍ◌ ௨ ड� খσΦ ・ で ・ ΒΕ· す。 ・ ・

◌ྍ ◌ྍ  Պখの・ は、 ・ ҩ ର ◌ྍ◌ݪ  ଇ໘で の ・ で Φ ϯ ϥ イ

ϯ
◌ྍ ◌ྍର ໘ ◌ิ  ・ は、 ・ Λ する・ のです。

 �  � ॅ◌ߴࡐ  ੜ青森県・ 在 の 4ʙ 18 ʢ 3 年 ʣ

 � ະࢠ͞  ※ 4 の・ Μは、̅ ʹ ͝૬ ஊ� � � い。

ର ɹ ・
੨)ݝ ・ 1
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͜ Μͳ Ε ͨ ɺ ͨ Θ ͣ ࿈བྷ      ঢ়� ൪・ Έ Β Β Ί Β ʹ ʹ ʂ

◌ॏ େ◌ ͳ ප  ・ ・ ・ ͷ · ͢Մ ੑ� �・ Γ ɻ

৺ ഏ ◌ો ੜ ਓ　 は・ ͱ
◌༷ಉ 、 

 � ഭ ৺ ◌ ଁѹ ʢ Ϛ ッ サʔ δʣͱ ਓ

・ݺ  Θ ͤ߹ ઈ�  の・ Έ Λ

ͳ ͘ �ଓࢣ · す。ň・ 本ҩ 会  

 ◌ો ੜ ๏ ŉΛスϚ ʔ τϑ Υϯ ʹ

ΐ   �◌ొ ◌ৄ・ して・ ・ · し 。 は、

ݩ υ ͔◌ೋ ・ ί ʔ Β。

▶ 胸の厚みの約1 /3 沈む深さ まで強く 圧迫

▶ 人工呼吸ができる場合は、

　 気道を確保し 人工呼吸を2 回行う

▶ 胸骨圧迫（ 心臓マッ サージ）

　 3 0 回と 人工呼吸2 回を交互に行う

・ຊࢣ ҩ 会) 1

◌্  ※ ΄ ͔、い・ ・ ͱ ҧ ༷◌ࢠ͕͓͔  ߹ঢ়・ で、 しい・

ଞ に ・ こ ん ͳ こ と ・ ・ ・ ・ Βɺ

ं◌ݺ   を ͼ · ͠ΐ  ！

▶ 頭を痛がって、

けいれんがある

▶ 頭を強く ぶつけて、

出血がとまら ない、

意識がない、

● けいれんがある

ফ ◌ி※ ・ ϗ ʔ Ϝ ϖ ʔ δΑΓ

顔
▶ く ちびるの色が

● 紫色で、呼吸が弱い

▶ 激し い下痢や嘔吐で

● 水分が取れず、食欲がなく

● 意識がはっきりし ない

▶ 激し いおなかの痛みで

● 苦し がり 、嘔吐が止まら ない

▶ ウンチに血がまじ った

胸
▶ 激し い咳や

●ゼーゼーし て

● 呼吸が苦し く 、

● 顔色が悪い

▶ 硬直し ている

Ԡ ͕͋ ߹・ Δ・

 ಓ ҟ ・ ͷ আ  

頭

おな か

ޱ  த ௐ　 の のҟ ・ Λ ・ ・ͳ Β、

ʮ ʯഎ ୟଧ ๏部 Λ行・ 。

˔  Ϳ ͤॿऀ ยの ・ ʹ 、・ ・ ʹ ・ ・ 、

ख のͻ ◌ೕΒで ・ の・ ・ Λ支・ ・ ・ 、

಄ ମ อ  Λ ΑΓ・ ・ 。

˔ ख◌ํ・ ・ Ұ の のͻ Βの എ部で 、

ճத ਅ தの Μ Λ・  ͘ ୟ� 。

 � ॲݩ ஔ ◌ৄ ◌ೋ◌ํ ๏※ の は、 ・ ί ʔ υ

͔ Β  ͝ ・ ・ ・ ・ い。

௧ Έ のͻ ◌ ൣどい・ けど・ ・ ғ の・ けど

 ◌ަ ௨ނ  ・ にあった（  ি◌ ड ܸ◌い を けた）

水にお΅ れている

མ ߴॴ సかΒ

ޙ  ◌༷ະ   ݄◌乳・（ 生 か ）の 子・ おか・ い

ҙ ࣝ ͕ ͳ ฦい（ ・ ・ ͳ い）· たは
おか・ い（ もう Ζう ͱ ͠ ている）

Μ けいれࢭ͕ · Β ͳ いɻࢭ · っても 、

ҙ ࣝ も͕どΒͳ い

ม ͳ  �も のを ҿ Έ Μ 、Ͱ ҙ ࣝ ͕ ͳ い

· ͠Μ ͕શ ग़・ に・ ・ れて、 身に ͡Μ て、
 ѱ ͘৭ � ͳ った

手足
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 �ආ ආ◌๊  ・ する ʹ は・ ・ Ό ΜΛ て ・ し ͳ ͚ Ε・ ͳ · ͤ  �Γ Μ。・ ʹ ・ ・ Ό ΜΛ

◌ྔ◌๊  て ・ てる ͳ の・ 、し ・ ・ Γ ΐ  · ͨ Α  ◌྆ ख�・ し て・ ・ · し 。 、 ・ ・ る

Ϧ ϡ ʹ ͭ ΐ  ッ ク Ί て・ ・ · し 。

非常用持出袋を 用意し ておき まし ょ う！

家族で 話し 合いまし ょ う！

˔   छ ϋ βʔ υϚ ッ ϓ प ลで・ ・ の ݥՕ ॴ Λ・ Ѳ する

˔ ʮ ʯ ʮ ʯ ͜ආ ආ ・ は、 ・ Λ る 。ͱ  ͑ ·છ ର ౿ ආ ॴ ආ�・ ・ ・ の ・ て、 ・ ・ の ・

ͩ で͚ͳ ͘ ҆શ ͳ ʹ ͋ ॴݕ ◌ੰ ਓ ආ ౼・ る・ ・ ・ ・ ・ ・ の ・ ・ して・ ・

˔  � ࿈བྷՈ ◌ํ ๏  ܾ◌・ の ・ の Λ Ί て・ ・

˔ Ո ఉ での・  ୲  ܾ◌・ Λ Ί て・ ・ ։ ͚ Րʢ υΞΛ る 、 の・ ・ 、ϒ Ϩ ʔ Χʔ Λ・ る ͳ ʣͲ
˔  �三戸町・ Βの  ◌ೖ खख ஈ情報の Λ・ Ѳ する

お 母さ ん・ 赤ち ゃ ん 用必 要グッ ズ

次のこ と を 確 認す る

使い慣れたおもちゃ

普段使っている薬

靴（ 子どもには靴をはかせるよう に）

抱っこ紐

着替え
（ 肌着、長袖、長ズボン、防寒着）

母子健康手帳

生理用品

離乳食

帽子（ 頭を守れるもの）

診察券

子ども医療証

紙おむつ、お尻ふき
（ お尻ふきは、身体も拭ける）

ガーゼ・ ハンカチ

授乳関連グッ ズ：

授乳用ケープ、ミ ルク、

哺乳瓶、調乳用の水
（ 日頃の授乳方法にあわせて準備）

いざと いう と き に
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妊娠中に避難生活をする こ と になっ たら？

赤ちゃんが一緒のと き に地震がおきたら？

༻
ઐ ͷ ϗ ʔ Ϝ ϖ δ ͔ʔ Β、
い・ と い・ と ・ ͷ ใ  ・

Ί ͯ· と  ・ で・ · す。

 � ใ三戸町・ ・ サイτ

◌༷
ʑ ͳ  � తݩ ◌ೖ खใ・ ・ ΛҰ ʹ で・ る、

ଟ  ・ ͳ  �・ Ξϓ Ϧ です。
ͥ ͻ μ・ ϯ ϩ ʔ υく ださ いʂ

�੨ ݝ ・ ・ Ξ ϓ Ϧ

 � උ  ใʹ 、  ・ ͕ Α  ಧ く ʹ
ϝ ʔ ϧ ͷ Λ ͓ͯ͠·͖ ͠ΐ  ◌ొ ・ 。

 �三戸町・ ʔϝ ϧ

事 前に チ ェ ッ ク ＆登 録！

◌ྫྷ◌ 
৷ த・ は るͱ ͓ ͳ ͔ ͕◌ஓ Γ・

す・ ͳ Թ ͔͘Γ· す。で・ る・ ・ し

ΐ  · し 。

◌් ખ� ◌݂・ は で・ ・ すい・ Ί 、ͱ ͖ Ͳ ͖ ମ Λ

ಈ� ਫ ◌ेし 、 ・ Λ ・ ͱ ͬ ΐ  ༧
て ・ し · し 。

· ͨ、τイϨ զ ຫは し ͳ Α  ΐ  い ʹ し · し 。

Ԙ ආߴ  ॴ ৯・ の ・ は ・ ・ い・ ͱ ͕ ѹ � ߴ◌  ◌݂・ ・ Γ、 ͳ る・ ͱ
͕ ͋ ಄ ௧ ◌ు�  ໐Γ· す。目・ νΧνΧする、・ Γ、 、 ͳ Ͳ の・

Α  Β ͬঢ়� � ड खΕ・ 、 ・ で・ る ・ して・ て・ ・ ・ い。

・ࢠ ・ Ό Μ・ Ͳ Α  ಛ ಄ क◌๊  ・ Λ 、 ʹ Λ る ʹ してς ʔ ϒ ϧ ・

 ͳ Ͳ Ӆ ΐ  Լ ମの ʹ Λ し · し 。

ΐ  · ͨ Ε ͨՐ Ոの・ ・ Λし · し 。 、・  ・  Ε ͨΨϥ ◌ഁスの

ཚ
Մ ੑ� �ย  ・ している ・ るので、・ ・ で・  

ཤ
ಈΛ いて行

ΐ  し · し 。

ς Ϩ Ϗ ・ ϥ Ԡ ͡ཁ
ऩू ඞ ආ ४ උδΦで情報Λ し 、 ʹ て ・ の Λし

ΐ  ৺· し 。・ ・ の ・ ・ ͳ ͘ ࣗ ආ ॴແ・ ・ ・ で・ Ε・ 、 ・ ΑΓ

ʮ ʯ ͕  ◌ޮ༗
ආ・ 在・ ・ です。
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