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ெ◌ௗ  　 新生児 検査と は出生後、入院中などに行われる赤ちゃんの聞こ えの検査です。妊娠届出時

ெ◌ௗ  に「 新生児 ݪ ଇݕ ਓ ॳ検査受診票」を交付し ています。委託医療機関で、 1 につき 1 回無料（ 回

ॳ）で受けら ݕ ݕ  ݕ  れます。 回 で と な・ ・ 場合・ 、 認 も 助成対象 （ 1 回無料）と なり

ます。

対 象 生後6 0 日未満の赤ちゃん

時 期 　 原則と し て入院中。ただし 、未熟児等の理由で早期受診が困難な場合は、医師の

அ・ により 実施する。

Ի ݕ Իଌ内 容 小さ な を聞かせて脳・ を 定する等、 が聞こ えているか調べます。

Λ ͞ཬ  ग़˞ り ・ Εる方・ 、 ͕ݕ Α  ཬ  
り 先の医療機関で 受・ ら Εる 手続き い・ し ま・ の

࿈བྷ    ߁ ՝णで、健 ・ に・ いɻ

問い合わせ 健康長寿課 ☎2 0 -1 1 5 2

৽ ݕ ੜ ெ◌ௗ  ・

ॱ　 赤ちゃ んの心や体が 調に成長発達し ているかどう か、医師の診察を受けるため、「 乳児一般

健康診査受診票」を出生届出時に交付し ています。委託医療機関で、健康診査が3 回無料で受け

ら れます。

対 象 1歳未満の乳児

時 期 生後1 か月・ 3 か月・ 9 か月

ཪ
※受診票の にご自宅での様子について確認する問診票が記載さ れています。受診前に、主に赤

ちゃ んのお世話をし ている保護者が記載し て、受診するよう にし てく ださ い。

問い合わせ 健康長寿課 ☎2 0 -1 1 5 2

ೕ◌߁   ൠ  ݈◌・ Ұ ・
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　 先天性股関節脱臼などの早期発見のため、「 股関節脱臼検診受診票」を 交付し ています。3 ～

4 ヶ 月頃に委託医療機関で検査、診察が無料で受けら れます。受診票は、出生時に交付し ます。

対 象 　 　 　 　  3 ～4ヶ 月の乳児

委託医療機関・ 申込 三戸中央病院 ☎2 0-1 13 1

受 診 方 法 　 　 　 　  対象時期になり まし たら 、事前に電話予約し て受けてく ださ い。

問い合わせ 　 　 　 　  健康長寿課 ☎2 0 -1 1 5 2

※三戸中央病院以外で受ける場合は、有料と なり ます。

અ ވ ݕ ・ ӓ ・

　 産後う つの予防や赤ちゃんの育児、授乳状況等を確認するこ と を目的と し て、産後に産婦が健

康診査を 受ける ため、「 産婦健康診査受診票」を 交付し ています。出産さ れた医療機関で、最大2

回まで健康診査が無料で受けら れます。妊娠届出時に手続き をし てく ださ い。

対 象 産後6 週間までの産婦

時 期 産後2 週間・ 産後1 か月

問い合わせ 健康長寿課 ☎2 0-1 15 2

්◌߁    ݈◌・ ・

　 ご自宅に訪問し て妊娠中～産後の健康管理と 赤ちゃ んの発育発達を支援し ます。訪問し た際

は、何でも お気軽に相談く ださ い。

対 象 妊産婦、誕生し たすべての乳児

日 時 毎週　 月～金　 8： 1 5～1 7： 0 0

問い合わせ 健康長寿課 ☎2 0-1 15 2

්◌ࢦ ◌ೕ ಋ๚・ ・ ・ ・ ・

　 三戸町社会福祉協議会では、おむつ等の購入費を助成し ています。

対 象 三戸町に住民登録があり 、子ども が誕生し た世帯（ 保護者）

助 成 金 額 　 乳児ひと り につき1 回
第1 子5 ,0 0 0円、第2子以降10 ,0 0 0円

申 請 期 限 出生し てから 半年以内

問い合わせ 三戸町社会福祉協議会 ☎2 2-0 26 2

Ή ͭ ೖ◌ࢡ  අ ॿお ・ ・ͷ
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　 母親の身体的回復と 心理的な安定を促し 、母親自身がセルフ ケア能力を育み、赤ちゃ んと のふ

れあいを通じ て、母子と その家族が健やかな育児ができ るよう に支援するも のです。

対 象 者 　 産後1 年以内の母子で、心身の不調や育児不安などにより 支援を希望する方

内 容

助産師、看護師等の専門職から 、ケアを受けるこ と ができます。

○産婦の健康管理　 ○授乳指導　 ○母乳ケア　 ○育児相談　 ○育児手技の指導　 など　

利用料金

ʹ ޙ ͍ͯͭ ར༻
・ ケアͷ

　 　 　 　 　 　（ 注意事項）宿泊型は、食事提供あり（ 自己負担）

通所型は、食事提供なし（ 施設により 、自己負担で提供できる場合あり ）

利用回数

産後1 年間に、通所型は半日又は1 日を1 回と し て通算5 回まで、宿泊型は1 泊2 日を1 回と し て通

算3 回まで、通所型と 宿泊型を通算し て5 回まで利用可能。

利用方法

①健康長寿課へ利用の申込みをする（ 申請書の提出）。

②利用承認通知書を実施施設へ提出し 、産後ケアを利用する。

③利用料金を実施施設へ直接支払う 。

実施施設

①き子キッ ズ助産院（ 通所型： 産後1 年未満の母子）

　 住所： 八戸市下長6 丁目2 -1 9 　 　 　 　 電話： ☎0 1 7 8-29 -11 1 7

②八戸市立市民病院（ 通所型・ 宿泊型： 産後4 か月未満の母子）

　 住所： 八戸市田向3 丁目1 -1 　 　 　 　 　 電話： ☎01 7 8 -7 2 -5 1 1 1

③苫米地レ ディ ースク リ ニッ ク（ 通所型・ 宿泊型： 産後4 か月未満の母子）

　 住所： 八戸市大字沢里字下沢内36 -1 　 電話： ☎01 7 8 -4 7 -5 6 5 1

問い合わせ・ 申込 　 健康長寿課 ☎20 -1 1 5 2

通所型

半日コ ース

（ 1 回）

通所型

1 日コ ース

（ 1 回）

宿泊型

（ 1 回： 1 泊2 日）

一般世帯 1 ,0 0 0円 2 ,0 00 円 6 ,00 0 円

非課税世帯 50 0 円 1 ,0 0 0円 3 ,0 00 円

生活保護世帯 0 円 0 円 0 円

歳頃

ճ  ◌݁ɹ バελΦルを ΄ Ͳ ͼ ɺ λΦルͷ
 ールを Γま すϘ ・。ࢠ  Γし て いΔ Ͳ

 ͋ͨ・ Γに・ ・ てͷ ν ͤ͞ɺ Ω ο まϟ

。すࢠ ・ に λ Φ ル ー ル をϘͲ ◌๊ っ ・ ・

 ͑͞ ΐ  せ、ʠ つかΉ ʡ  を せま ・ 。

ʮ ʯ ◌ް ࿑
ੜ ಇ શ ಈ ݈◌出典ɹ 省 ҭ ・ ・ Ί  άϓ ϩ ϥ Ϝͷ ͷ
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　 身体の発育が未熟なままで生まれ、入院を必要と する乳児に対し て、その治療に必要な医療費

を給付する制度です。

　 ただし 、全国の指定医療機関（ 八戸市立市民病院、八戸赤十字病院、青森県立中央病院等）での

治療に限ら れます。

対 象 者 　 三戸町に住所登録のある乳児（ 0 歳児）で一般状態、呼吸器、循環器、消化器等のいず

れかに症状を有し 、医師が入院養育を認めたも の。

必要書類

①養育医療費給付申請書

②養育医療意見書（ 指定医療機関の医師が記入し たも の）

③世帯調書

④対象と なる子ども の健康保険の資格確認ができるも の（ 資格確認書等）

⑤住民税額等を確認できる書類（ 世帯全員分、1 月1 日に三戸町に住所がなかっ た方）

留意事項

・ 養育医療の有効期間は、最長1 歳の誕生日前日までと なり ます。

・ 申請後退院さ れるまでの間に、住所や加入健康保険などに変更があっ た場合は、お問い合わせ

く ださ い。

問い合わせ 　 住民福祉課　 ☎2 0-1 15 1

ཆ ◌ྍख़ අ  ◌੍ະ ・ ҭ ҩ ・ ・

　 お子さ んのから だ、予防接種、病気、栄養、こ と ばの発達やし つけなどの相談に保健師や栄養士

が応じ ます。

相 談 先 　 健康長寿課　

子育てなんでも ダイ ヤル　 ☎2 0-1
い い 子 に

1 5 2

E-m a il： sanp o p o @ to w n .sanno he .lg .j p

相談時間 月～金曜日　 8： 1 5 ～1 7： 0 0

　 育児に関する悩みや相談に支援員が応じ ます。

相 談 先 　 N PO 法人子育て支援ネッ ト ゆり かご（ 総合福祉センタ ーふく じ ゅ そう 内）
☎2 0-0 07 0

相談時間 月～金曜日　 9： 0 0 ～1 5： 0 0

ҭࢠ ͯ૬ ஊ
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◌ૉ ◌ృ　 幼児期のむし 歯予防と 歯科口腔に関する意・ を高めるため、町内の歯科医療機関で、フ ッ

 ݊◌布を無料で受けら れる無料 を交付し ています。

対 象 者 1 歳・ 2歳・ 3 歳・ 4歳・ 5 歳の幼児

・ 用期限 各年齢の・ の誕生日前日まで、2 回・ 用でき ます。

◌ૉ ◌ృ  ݊◌医療機関 　 下記医療機関のいずれかに、お申込の上、フ ッ 布無料 を提示し てく ださ い。

༮ ◌ૉ ◌ృ・ フ ッ ・ ・  

歯科医療機関 診療曜日 受付時間 申込電話番号

北村歯科医院
月～金

9： 0 0～1 1： 30 /
1 3： 3 0～1 7： 00

0 1 79 -2 2 -0 3 20
※HP・ LIN E予約可
※原則第2・ 4土曜日
※月曜日は不定期土 9： 0 0～1 1： 30

さ と う デンタ ルク リ ニッ ク
月～金

9： 0 0～1 2： 00 /
1 4： 0 0～1 8： 00 0 1 79 -2 2 -1 7 11

土 9： 0 0～1 2： 00

松尾歯科医院

月～水、金
9： 0 0～1 2： 30 /

1 4： 0 0～1 8： 00 0 17 9 -2 2 -2 9 63
※原則第2・ 4 土曜日

土
9： 0 0～1 2： 30 /

1 4： 0 0～1 7： 00

問い合わせ 　 健康長寿課　 ☎2 0 -1 1 5 2

ʮ ʯ  ͝ྖ
す・ Γ・ の で Γま す。・ ͷ ΄  

を্◌ࡦ   ・ い て ɺ ・ に Γま すͷ ͷ
མ

。 ち ͳ
Α  い に す に し がみ・ い て ・ ・ ま いまͶ

ͤ ◌ྗ ◌ೖΜ。・ ・ ・ ・ に を Εてͳ ઌɺ ・ を ・

Լ◌্� ◌্ ಈ� ◌ෲ  ち ɺ に し ま す。・ ・ͷ
・ え ΒΕま す。

ʮ ʯ ◌ް ࿑
ੜ ಇ શ ಈ ݈◌出典ɹ 省 ҭ ・ ・ Ί  άϓ ϩ ϥ Ϝͷ ͷ
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