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　 令和8 年4 月に三戸町役場内に、三戸町こ ども 家庭センタ ー「 SAN Ά Ά 」を開設し まし た。

　 全ての妊産婦・ 子育て世帯・ こ ども（  1 8 歳未満）Ͷ を対象と し 、安心し て妊娠・ 出産・ 子育てが

でき るよう 、・ れ目のない相談支援を行います。母子保健と 児童福祉の専門的な知・ を有する職

ఴܞ員が連 ・ 協力するこ と で、一体的にお子さ んと その家族に り っ た支援を提供し ます。

　「 SAN Ά Ά 」では、母子健康手帳交付時に全ての妊婦さ んと 面談し て子育てのスタ ート を サ

ポート し ます。専用の相談室があり ますので、お気軽にご相談く ださ い。一人で悩まないで。
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保健師・ 助産師・ こ ども 家庭支援員がサポート し ます。お気軽にご相談下さ い。
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問い合わせ

□妊娠、出産、子育てに関するこ と

　 健康長寿課　 ☎0 1 7 9-2 0-11 5 2（ いい子に） FAX： 0 1 7 9-2 0-11 0 5

ールϝ ： sanp o p o @ to w n .sanno he .lg .j p

□子育て家庭への支援、支援サービスの利用に関するこ と

　 住民福祉課　 ☎0 1 7 9-2 0-11 5 1 FAX： 0 1 7 9-20 -11 0 0
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 ܴ◌　 妊婦さ んの健康と 赤ちゃ んの健やかな成長を促し 、安全で安心なお産を えていただく ため、

定期的な健康診査が無料で受けら れるよう「 妊婦委託健康診査受診票」を14回分交付し ています。

ଟ அ　 また、「 ・ 」と 診 さ れ、妊娠届出書を 提出し た方には、妊婦健康診査受診票を 7 回分・ 加交

付し ます。

༰
　 なお、受診票を・ 用し て妊婦健康診査を受けた場合であっ ても 、検査の内 等により 自己負担

を・ う こ と があり ます。

　 三戸町に住民登録がある方のみ・ 用できます。転出さ れた場合は、転出先の市町村で新たに交

付を受けてく ださ い。

 � ්◌߁   ݈◌・ ・

ա　 母子健康手帳交付時に、こ れから の出産に向けて、健康に ごし 、安心し て

出産ができ るよう に保健師が健康相談を行います。

ਵ　 また、 時、電話相談や訪問も 行います。

日 時 毎週月～金　 8： 1 5 ～1 7： 0 0

問い合わせ 健康長寿課 ☎2 0 -1 1 5 2

߁  ૬ ஊ ݈◌タ ニテΟϚ

˗ Λ ͞ཬ  ग़ ◌ํΓ ・ ΕΔ ・

　 里 り 出産等のために委託外の医療機関等を受診し た場合は、健診費用の一部を払い戻し い

たし ます。

手続き に必要なも の

・ 受診し た医療機関の領収書及び診療明細書

・ 妊婦委託健康診査受診票（ 健診日、医療機関等を記入し たも の）

　 ※受診票に医療機関の健診日等の記載がない場合は、母子健康手帳等確認でき る も のを提出

し てく ださ い。

・ 本人名義の通帳、ҹ  

Λ ͞ཬ  ग़˞ り ・ Εる方・ 、  � Α  ཬ り߁   先の医療機関で健 診 ・ ・ 受・ ら Εる 手続き い・ し

࿈བྷ    ߁ ՝णま・ ので、健 ・ に・ いɻ

問い合わせ 健康長寿課 ☎2 0 -1 1 5 2
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歯科医療機関 診療曜日 受付時間 申込電話番号

北村歯科医院
月～金

9： 00 ～1 1： 3 0
1 3： 30 ～1 7： 0 0

01 7 9-22 -03 2 0
※HP・ LIN E予約可
※原則第2・ 4 土曜日
※月曜日は不定期土 9： 00 ～1 1： 3 0

さ と う デンタ ルク リ ニッ ク
月～金

9： 00 ～1 2： 0 0
1 4： 00 ～1 8： 0 0 01 7 9-22 -17 1 1

土 9： 00 ～1 2： 0 0

松尾歯科医院

月～水、金
9： 00 ～1 2： 3 0

1 4： 00 ～1 8： 0 0 01 7 9-22 -29 6 3
※原則第2・ 4 土曜日

土
9： 00 ～1 2： 3 0

1 4： 00 ～1 7： 0 0

　 妊婦さ んの口腔衛生の向上や安全な出産、乳幼児の健やかな発育のため、「 妊婦歯科健康診査」

を町内の歯科医院において、妊娠期間中に1回のみ無料で受診できます。

　 妊娠中は、女性ホルモンの変化によっ てむし 歯や歯周病が発生し やすく なり ます。歯周病が重

症化すると 、早産や低出生体重児出産の頻度が高まる可能性も 報告さ れています。

　 赤ちゃ んのためにも 、ぜひこ の機会にお役立てく ださ い。

対 象 三戸町に住民登録がある妊婦の方

受診場所 　 下記医療機関のいずれかにお申込みの上、妊婦歯科健康診査受診票を提示し てく
ださ い。

 � ්◌Պ߁   ݈◌・ ・ ・

健 診 内 容 問診、歯と 歯肉の検査、結果説明、保健指導

持 ち 物 母子健康手帳、三戸町妊婦歯科健康診査受診票

留 意 事 項 でき るだけ体調の良い時期になるべく 早く 受診をし まし ょ う 。

問い合わせ 健康長寿課　 ☎2 0-1 15 2
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ਓ ಧ ग़妊婦給付認定 子 も の 数のͲ

対象者
ಧ ग़・ 妊娠の Λし ・ 妊婦

ྀྲ◌ࢮ
※妊娠届出後に 産・ 産と なっ た者を  み

ます。

ಧ ग़・ ・ 児の数の Λし ・ 妊婦

Ҏ  ߱◌ग़ લ（ ・ 予定日の8週間 の日 ）

※ࢮ 産届出がさ れた場合も 対象と なり ます。

給付の要件

妊娠届出時に、窓口で保健師と 面談を 行い、

 �アン ケート の記入及びサポート ラ ン をϓ

成し ているこ と

※「 妊娠届出」と は、産科医療機関を受診し 、医
師が妊娠の事実を 証明し た妊娠届出書が

健康長寿課に提出さݴ れた場合を います。

妊娠8 か月頃、保健師又は助産師の訪問又は
電話相談を行い、アンケート を記入し ている
こ と 。

◌ྲྀ
※ただし 、 産等の場合は、訪問等を 実施せ

ずに給付さ れます。

ສ ສ給付額 妊婦一人につき 、5 円 ・ 児一人につき 、5 円

　 すべての妊婦・ 子育て家庭が安心し て出産や子育てができるよう 、面談や家庭訪問による相談

を行い、妊娠期から 子育てを応援するため、給付金を支給し ます。

・්◌ԉࢧ たΊ  ・  ͷ ͷ

※詳細については、妊娠届出があっ た際にご説明をし ます。

ྀྲ◌ࢮ அ ഥ※妊娠届出前に 産・ 産等さ れた方は、申請の際に医療機関の医師の診 書など（「 ・ 児心 が

確認さ れていたこ と 」を証明する書類）が必要と なり ます。詳細については、健康長寿課へお問

い合わせく ださ い。

ৼ必要なも の 　 ①給付金の り 込み先が分かるも のの・ し（ 通帳やキャ ッ シュ Χード など）

②申請者の身分証明書の・ し（ ӡ 転免 証やマイ ナンό ーΧード など）

ࢯ ༰
※ 名や住所が変更と なっ ている 場合は、変更内 が分かる も のを 提出し てく

ださ い。

問い合わせ 健康長寿課 ☎2 0 -1 1 5 2
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˗  ◌ަ◌් ௨ අ ॿ ݈◌・ ・ ・ͷ ͷ
　 妊娠の届出後から 妊婦健診を目的に病院受診するための交通費を助成し ます。助成期間は出

産を目的に入院する前までの期間です。

対象と なる経費

・ 交通費（ 自家用車、公共交通機関）、有料道路を利用し た場合の通行料

˗ ࢪ  ◌ަऔ ◌ઃ ௨ අส・ ѻ · ・Ͱ ͷ
出産を目的と し て入院し 退院する場合の交通費や入院前に待機宿泊する場合の宿泊費を助成し ます。

対象と なる経費

・ 交通費（ 自家用車、公共交通機関、タ ク シー）、有料道路を利用し た場合の通行料

・ 分娩のための入院前に、医師の指示により 病院の近く に待機宿泊し た場合の宿泊費

　 妊婦健診や出産の際にかかる経済的負担を軽減し 、安心し て出産ができるよう にするため、交

通費や宿泊費を助成し ます。

 � ◌ަ◌් ग़ ௨ අ ധ අ ॿ ݈◌・ ・ ・ ・  ・ ・ͷ ͷ ͼ ͷ

˗ ࢠ ԉ◌ྍपࢧ ・  ・ ҩ センタ ーアΫ セス ・  

　 周産期母子医療センタ ーのN ICU（ 新生児集中治療室）又はG CU（ 新生児治療回復室）に入院

し ている新生児を持つ産婦が新生児の面会に行く ための交通費を助成し ます。

対象と なる経費

・ 交通費（ 自家用車、公共交通機関、タ ク シー）、有料道路を利用し た場合の通行料

・ 駐車場料金　 ・ 宿泊費

対 象 者 　 三戸町に住民登録がある妊産婦
詳し く は、町のホームページをご覧く ださ い。

問い合わせ 健康長寿課 ☎2 0-1 15 2

三戸町ホームページ

　 RSウイ ルスは特に小児や高齢者に呼吸器症状を引き 起こ すウイ ルスで、1 歳までに5 0 ％以上

が、2 歳までにほぼ1 0 0 ％の乳幼児が、少なく と も 一度は感染すると さ れており 、初めて感染し た

乳幼児の約7割は軽症で数日のう ちに軽快し ますが、約3割では咳が悪化し 、喘鳴（ ゼーゼーと 呼吸

し にく く なるこ と ）や呼吸困難、さ ら に細気管支炎の症状が出るなど重症化するこ と があり ます。

妊婦さ んが接種するこ と で、生まれた赤ちゃ んが、出生時から RSウイ ルスに対する抗体を獲得し 、

予防効果を得るための母子免疫ワク チンです。令和8年4 月から 定期接種と し て開始さ れています。

対 象 者 接種時点で、妊娠2 8 週0 日から 妊娠3 6 週6 日までの妊婦

接 種 回 数 　 妊娠ごと に1 回（ 筋肉内に接種）

接 種 方 法 　 ①妊娠届出の際に、予診票、リ ーフ レ ッ ト 等をお渡し し ます。

②接種については、妊婦健診で通院し ている医療機関にご相談く ださ い。

③接種する 医療機関、接種日が決まり まし たら 、健康長寿課へご連絡く ださ い。

接種の際は、予診票を忘れずにお持ちく ださ い。

留 意 事 項 　 接種後1 4 日以内に出生し た乳児における 有効性は確立し ていないこ と から 、接
種後1 4日以内に出産を予定し ている場合は、医師と よく 相談し まし ょ う 。

問い合わせ 　 健康長寿課　 ☎2 0-1 15 2

༧છ छ34・ イ ルス ・ ・ ・ ໔ʢࢠ ・ Ӹ Ϋ チンʣϫ
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