
14広報

●パソコン自主学習支援（会員限定）
　毎週木曜（19 時～ 20 時 30 分）
　※会員以外対応個別指導
　（19 時～ 20 時）
　対　象：小学生以上
　会　場：ジョイワーク三戸
　料　金：無料
　　　　　（会員以外は 1 時間 1,600 円）
　準備物：ノートパソコン ※「教室」は参加料が必要（クラブ会員 550 円、会員以外 1,100 円）

※サークルおよび教室の体験は自由にできますが、1 回までとさせていただきます。

種　　　目 日　　　時 場　　　所
ラージボール卓球 14 日㈪（14 時～ 15 時 30 分） ジョイワーク三戸

かんたん筋トレ !
月曜▶ 28 日 ※ 7、14、21 日除く
水曜▶ 2、9、16、23、30 日 ジョイワーク三戸

金曜▶ 4、11、18 日 ※ 25 日除く
（10 時～ 11 時 30 分） 三戸中央公民館

教室スケジュール

（一社）さんのへスポーツクラブＥｎｊｏｙクラブハウス（ジョイワーク三戸内）
TEL・FAX　22-2503
HPアドレス　http://ssce.web.fc2.com/index.html
E メ ー ル　s.sports-club.enjoy@bell.ocn.ne.jp 会員募集中

問い
 合わせ先

種　　　目 日　　　時 場　　　所
ラージボール 毎週火・木曜（10 時～ 12 時） ジョイワーク三戸

Enjoy! ピンポン ! 毎週月・水曜（18 時 30 分～ 20 時 30 分）

ネオホッケー 12 日㈯、26 日㈯
（18 時 30 分～ 20 時 30 分） 三戸町民体育館

サークルスケジュール3 月の3月の
予定予定

お知らせ Enjoy スポーツ体験会

三戸町 青森県 全国

交付件数 3,006 件 454,378 件 52,802,646 件 

人口 9,456 人 1,260,067 人 126,654,244 人 

人口に対する交付率
（小数点第 3 位四捨五入） 31.79% 36.06% 41.69%

◆マイナンバーカードの交付状況

※交付件数は、R4.1 末現在　　※人口は、三戸町：R4.1 末現在、青森県・全国：R3.1.1 現在

郵送された「個人番号カード交付通知書・電子証明書発行通知書兼回答書」（ハガキ）を持って
住民福祉課窓口（☎ 20-1151）までお越しください。マイナンバーカードの申請から取得ま
でには、2 週間から 1 カ月程度かかりますので、予めご了承ください。

マイナンバーカードの早めの受け取りに ご協力ください

STEP1
マイナンバーカードを

申請

STEP3
マイナポイントを

申込み

STEP2
マイキー IDを

設定

詳細は、マイナポイント
公式サイトでご確認くだ
さい▶

マイナンバーカードマイナンバーカードをつくってをつくって
キャッシュレスでキャッシュレスで
　チャージまたは買い物をして　チャージまたは買い物をして マイナポイントマイナポイント55,,000000円円をもらおうをもらおう

【　マイナポイントをまだ申し込んでいない人対象　】【　マイナポイントをまだ申し込んでいない人対象　】

▲マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

第 2 弾第 2 弾
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■開催日時　3 月 27 日㈰ 
　　　　　　10 時～ 11 時 30 分（受付：9 時 30 分～）
■会　　場　アップルドーム
■募集対象　年中～小学 3 年生（保護者も参加できます）
■体験種目　卓球、サッカー、ネオホッケー、バドミ
　　　　　　ントンなど
■参 加 料　無料

■準 備 物　動きやすい服装、室内用運動靴、タオル、
　　　　　　飲料水、マスク
■申込締切　3 月 22 日㈫まで
■申込方法
　右記 QR コードまたはクラブハウスで配布
している参加申込書でお申込みください。


