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ＳＮＳで町からの情報をお届けします。
フォローや友だち追加、お願いします。
Twitter、Facebook、LINE、Instagram

Twitter Facebook LINE Instagram

青森県立三戸高等学校　総合的な探究の時間
【SDGs】について考える

～ゴミ問題解決に向けた取り組み～～ゴミ問題解決に向けた取り組み～

　県立三戸高校（冨田義明校長）の 1・2 年生は、総合的な探究の時間に「SDGs」をテーマとし
た持続的なまちづくりに取り組むにあたり「ゴミ問題解決に向けた取り組み」について学びました。
　生徒たちは、1 年生 6 班・2 年生 7 班に分かれ、各班ごとに課題テーマを設けて調査を行いました。

活動内容
1 年 生1 年 生

課題テーマ 調査内容 主な活動
啓発活動 小さい子どもに向けての 5R の啓発活動 ・子どもたちが遊びながら学べるカードゲームを製作
リサイクル 3 つのリサイクル方法と私たちにできること・3 つのリサイクル（マテリアルリサイクル・ケミカル

 リサイクル・サーマルリサイクル）の利点・欠点を調査
食品ロス 直接廃棄の原因と対策 ・三高生を対象に、食品ロスについてのアンケートを実施

・食品を長持ちさせる方法や買いすぎを防ぐ方法を調査

ゴミを減らす
・三戸町と南部町のゴミを減らす取り組み
・なぜ、ゴミを減らすのか
・リサイクルについて

・三戸町と南部町の生ゴミの捨て方について調査
・三高生・保護者を対象に、ゴミの捨て方やリサイ
  クル方法についてのアンケートを実施
・㈱ユニバース三戸八日町店のリサイクルについて
　の取り組みを調査

食品ロス 普段捨てられてしまうところを使って料理
し、ゴミを減らす ・食材の普段捨てる部分を使用するアレンジレシピを考案

4R 推進 ・三戸町が今どのような取り組みをしているのか
・4R をしているのか

・リフューズ（ごみの発生回避）を推進するため、
　資源を有効活用する方法について調査

2 年 生2 年 生
課題テーマ 調査内容 主な活動

ごみを減らす リサイクル率を上げよう ・三戸町と全国・海外のゴミ排出量やリサイクル率を調査
啓発活動 三戸小・中・高のアンケート結果から ・三戸小・中・高校を対象に三戸町の取り組みについて

　アンケートを実施し、ゴミ問題に対する意識を調査
食品ロス 3R と食品ロスについて ・食品ロスしないための買い物や食品の正しい保存、

  廃棄処分削減レシピの作成などを実施
食品ロス 青森・岩手・宮城の食品ロスについて ・3 県が実施している食品ロス対策について調査

4R 推進 4R の実態
・三高生を対象に、4R の取り組み状況についての
  アンケートを実施
・リユース体験として、ペットボトルで椅子を製作

リサイクル 身のまわりのリサイクル ・3 つのリサイクルや、服をリサイクルできる店舗
  について調査

ごみを減らす ごみと地球環境 ・プラスチックゴミや生ゴミを減らすため、パンフ
  レットを作成し、町内の店舗や施設に設置
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三高生考案キャラクター「5Rヒーロー」!! 調査をとおして…
・ゴミ問題の現状を知ることが
  できた
・ゴミを削減するための方法を
  たくさん学ぶことができた
・自分たちもゴミを削減しよう
  とする意識が高まった


