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2021みんなでちからをあわせる

SANNOHE

笑顔を届ける
　　　　三戸の桜
さんのへ春まつり
4/20 から 5/5 まで、三戸城跡・城山公園
で行われました。
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人キラリ

　目
時
字
中
道
在
住
の
川
上
弘
志
さ
ん

（
85
）
は
、
平
成
19
年
に
青
い
森
鉄
道
㈱
か

ら
無
人
駅
で
あ
る
目
時
駅
の
管
理
を
委
託
さ

れ
、「
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
し
て
同
駅
の
環

境
整
備
に
務
め
て
き
ま
し
た
。
令
和
2
年
度

で
「
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
」
制
度
が
終
了
し
、
駅

ス
ト
ー
ブ
も
撤
去
さ
れ
る
た
め
、
令
和
3
年

3
月
26
日
を
も
っ
て
14
年
間
に
わ
た
る
任
期

を
全
う
し
ま
し
た
。「
自
分
は
駅
長
の
代
わ

り
だ
と
思
い
な
が
ら
、
皆
さ
ん
に
心
地
よ
く

駅
を
使
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
日
々
頑
張
っ

て
き
た
」
と
川
上
さ
ん
は
今
ま
で
の
業
務
を

振
り
返
り
ま
し
た
。

　駅
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、駅
内
（
待
合
室
、ホ
ー

ム
、
ト
イ
レ
な
ど
）
の
清
掃
や
、
設
備
に
異

常
が
あ
っ
た
場
合
、
青
い
森
鉄
道
へ
の
報
告

業
務
な
ど
を
担
っ
て
い
ま
す
。
冬
の
時
期
に

は
、
待
合
室
に
設
置
し
て
い
る
ス
ト
ー
ブ
の

点
火
や
、
ホ
ー
ム
の
雪
か
き
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
し
た
。
通
学
で
電
車
を
利
用
す
る
高
校

生
や
駅
前
か
ら
ス
ク
ー
ル
バ
ス
に
乗
る
小
中

学
生
は
、
早
朝
か
ら
駅
の
待
合
室
を
利
用
し

て
い
ま
す
。
寒
さ
の
厳
し
い
冬
は
、
川
上
さ

ん
の
つ
け
る
ス
ト
ー
ブ
が
子
ど
も
た
ち
の
心

と
体
を
暖
め
て
き
ま
し
た
。川
上
さ
ん
は「
子

ど
も
た
ち
に
少
し
で
も
快
適
な
時
間
を
過
ご

し
て
ほ
し
か
っ
た
。
暖
か
そ
う
に
し
て
い
る

子
ど
も
た
ち
を
見
る
と
嬉
し
く
な
っ
た
な
」

と
目
を
細
め
ま
し
た
。

　70
歳
の
と
き
に
建
設
業
の
仕
事
を
や
め
て

か
ら
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
へ
就
任
し
た
川
上
さ
ん

は
、
同
時
期
に
新
聞
配
達
も
始
め
ま
し
た
。

　川
上
さ
ん
の
一
日
は
、
午
前
4
時
の
新
聞

配
達
か
ら
始
ま
り
ま
す
。「
毎
日
、
早
起
き

す
る
の
は
大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
、
早
朝
か
ら

活
動
し
て
い
る
地
元
の
人
た
ち
を
見
な
が

ら
、
楽
し
く
配
達
し
て
い
た
よ
」
と
頬ほ

お

を
緩

め
ま
し
た
。

　新
聞
配
達
が
終
わ
る
と
、
次
は
駅
サ
ポ
ー

タ
ー
の
活
動
で
す
。「
午
前
6
時
台
の
電
車

に
乗
る
子
も
い
る
の
で
」
と
足
早
に
目
時
駅

を
目
指
す
川
上
さ
ん
。
待
合
室
の
ス
ト
ー
ブ

に
火
を
と
も
し
、子
ど
も
た
ち
を
待
ち
ま
す
。

待
合
室
で
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
散
歩
し
て

い
る
地
元
の
人
た
ち
が
遊
び
に
来
ま
す
。「
遊

び
に
来
た
人
た
ち
と
語
り
合
っ
た
日
々
は
楽

し
か
っ
た
な
ぁ
。
毎
日
会
え
な
く
な
る
と
思

う
と
寂
し
い
」
と
川
上
さ
ん
は
感
慨
に
ふ
け

り
ま
し
た
。

　電
車
の
発
車
寸
前
で
子
ど
も
が
駅
に
か
け

込
ん
で
き
た
と
き
は
、
ド
ア
を
開
い
て
く
れ

た
り
、
雪
で
電
車
が
運
休
に
な
っ
た
と
き
、

二
戸
市
の
高
校
ま
で
生
徒
を
送
っ
て
あ
げ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
利
用
者
の
こ
と
を
常

に
気
に
か
け
て
い
る
川
上
さ
ん
は
、
無
人

駅
で
あ
る
目
時
駅
の
駅
長
の
よ
う
な
存
在
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
駅
サ
ポ
ー
タ
ー
を
退
任

し
た
現
在
も
「
駅
を
利
用
す
る
子
ど
も
た
ち

の
様
子
を
見
に
行
こ
う
と
思
う
」
と
笑
顔
で

語
り
ま
し
た
。

　「駅
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
し
て
目
時
駅
を
利

用
す
る
子
ど
も
た
ち
を
、
長
年
見
守
っ
て
き

た
川
上
さ
ん
。
待
合
室
を
暖
め
て
き
た
ス

ト
ー
ブ
の
よ
う
に
、子
ど
も
た
ち
の
心
に
も
、

温
か
い
思
い
出
と
感
謝
の
気
持
ち
が
い
つ
ま

で
も
残
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

川上　弘
ひ ろ し

志 さん

「駅サポーター」として 14 年間、目時駅を暖め続けて

「皆さんに目時駅を、心地よく利用してもらいたい」
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ストーブ最後の点火の日、
川上さんに感謝を込めて

花を渡す西野想
そ う ぜ ん

千君（9 歳）
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全国からの寄附が3 億 9千万円超！

ふるさと納税
　今、話題の「ふるさと納税」。三戸町
への寄附はどんどん増加しています。
　全国から寄せられた寄附は、まちづ
くりに生かされています。

　
ふ
る
さ
と
納
税
は
、
出
身
地
や
応
援
し
た
い
地
域

（
都
道
府
県
や
市
区
町
村
）
へ
寄
附
す
る
制
度
で
す
。

出
身
地
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
以
外
で
も
「
お
世
話
に

な
っ
た
ふ
る
さ
と
」
や
「
こ
れ
か
ら
応
援
し
た
い
ふ

る
さ
と
」
な
ど
、
自
分
が
思
う
「
ふ
る
さ
と
」
を
自

由
に
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
制
度
で
、
誰
で

も
応
援
し
た
い
地
域
に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
三
戸
町
へ
の
寄
附
金
は
、
ど
こ
か
ら
寄
せ
ら
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
令
和
元
年
度
に
引
き
続
き
、
令
和
2
年
度
も
全

国
47
都
道
府
県
か
ら
寄
附
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
積
極
的
に
活

用
し
、
全
国
に
三
戸
町
の
応
援
者
を
増
や
し
て
ま

い
り
ま
す
。 ふ

る
さ
と
納
税
と
は

魅力的のある特産品

寄
附
は
全
国
か
ら
!

お
礼
に
町
の
特
産
品
を

令和 2 年度の寄附金額

3億9,302万円
33,762 件

1 位：りんご（66.8％）

年度 件数 寄附金額
平成 28 年度 2,191 48,960,001 円
平成 29 年度 6,884 108,260,901 円
平成 30 年度 14,049 175,563,000 円
令 和 元 年度 21,709 264,220,000 円
令 和 2 年度 33,762 393,018,010 円

ふるさと納税による寄附金額の推移

順位 都道府県 件数 寄附金額
1 位 東京都 7,931 件 92,536,010 円
2 位 神奈川県 3,297 件 38,075,000 円
3 位 大阪府 2,839 件 32,338,000 円
4 位 愛知県 2,483 件 28,418,000 円
5 位 千葉県 1,759 件 20,566,000 円

寄附金額が多い都府県

※その他 10.2％、（　）内は選ばれた割合です。

2 位：にんにく（8.9％） 3位：11ぴきのねこグッズ(7.4％）

5位：加工品（3.2％）

返礼品人気№ 1
！

全国の皆さん

　
寄
附
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
寄
附
金
額
に
よ
っ
て
、

ご
希
望
の
お
礼
品
（
返
礼
品
）
を
選
ん
で
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
三
戸
町
で
は
現
在
、
150
種
類
を
超
え

る
お
礼
品
を
そ
ろ
え
、
寄
附
者
の
皆
さ
ま
に
感
謝
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
町
で
栽
培
さ
れ
た
り
ん
ご
・
さ
く
ら
ん
ぼ
な
ど

の
果
物
、
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
加
工
品
、
に

ん
に
く
、
三
戸
田
子
牛
、
11
ぴ
き
の
ね
こ
グ
ッ
ズ

な
ど
が
、
全
国
の
寄
附
者
に
と
て
も
人
気
で
す
。

　
皆
さ
ま
も
、
町
外
の
親
戚
や
友
人
に
ぜ
ひ
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。

※
三
戸
町
に
住
民
登
録
し
て
い
る
人
へ
は
返
礼
品

　
の
贈
呈
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

ありがとうございます

問 三戸町役場 まちづくり推進課
　　　　　　　   ☎ 20-1117

4 位：さくらんぼ（3.5％）

100種類以上

「11 ぴきのねこ」
のまちづくり

37.5％

三戸中央病院の
医療体制整備・
充実 16.7％

子育てサポートの充実
21.8％

特産品の
ブランド化

15.5％

小中一貫教育の
推進 4.5%

城山公園の整備充実 5.3％

寄附者が応援していること

5 広報5 広報5 広報

寄附金の使い道
　三戸町では、使い道として、三戸町ならではの次の 6 つの事業を掲げ、寄附者の皆さまからお選びい
ただいております。いただいた寄附金は、寄附者の想いに添い、大切に使わせていただきます。

5 広報

ふるさと納税返礼品の開発に補助金を交付します！
　寄附者の皆さんに贈呈するお礼の品（返礼品）として特産品を開発または改良に要する経費につ
いて、予算の範囲内において、三戸町ふるさと納税特産品開発事業費補助金を交付します。利用を
考えている人は、まちづくり推進課（20-1117）までご相談ください。
■対象となる事業者
　次に掲げる要件をすべて満たす町内で活動する事業者とする。
　⑴本事業を活用して生産される製品などをふるさと納税の返礼品として登録すること
　⑵本事業を活用して生産される製品などに町が指定する町 PRシールを貼り付けること
　⑶納期の到来している町税などの滞納がないこと
■補助対象事業
　⑴特産品を新たに開発する事業
　⑵既存の製品などを改良し、特産品とする事業
■補助率及び補助限度額
　補助率は補助対象経費の 5分の 4以内とし、補助限度額は 1件あたり 25万円。
　※　1事業者につき年間 1件を上限とする。

　馬場のぼるさんの絵本「11
ぴきのねこ」によるまちづくり
を進めます。

「11ぴきのねこ」
のまちづくり

　城山公園を整備し、町内外の
皆さんの心を和ませられるよう
整備・充実に取り組みます。

桜の名所城山公園の
整備・充実

　りんごやさくらんぼなど、お
いしい果樹を全国に届けられる
ようブランド化を進めます。

特産品のブランド化

　小中一貫教育に力を入れ、未
来を担う子どもたちの健やかな
成長を支援します。

小中一貫教育の推進

　地域住民に安定した医療を提
供するため、医師をはじめ、医
療スタッフの確保に努めます。

三戸中央病院の
医療体制の整備・充実

　安心して子育てができるよう
子育て支援の整備・充実に努め
ます。

子育てサポートの充実

三戸町では、6つのポータルサイトで寄附を受け付けています
▶ふるさとチョイス  ▶楽天ふるさと納税  ▶さとふる  ▶ auPAY ふるさと納税  ▶ふるなび  ▶ 47CLUB
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65 歳以上の人の

　三戸町では、3 年ごとに行われる介護保険制度の見直しに伴い、令和 3 年度から令和 5 年度までを計
画期間とする「第 8 期三戸町介護保険事業計画」を策定し、令和 3 年度からの 3 年間の介護保険料が
決まりましたので、お知らせします。

所得段階 対象者 割合 年間保険料

第 1 段階

世帯全員が
住民税非課税

○生活保護受給者
○合計所得金額＋課税年金収入額が
　80 万円以下

基準額× 0.3 27,790 円

第 2 段階 合計所得金額＋課税年金収入額が
80 万円超 120 万円以下 基準額× 0.5 46,320 円

第 3 段階 合計所得金額＋課税年金収入額が
120 万円超 基準額× 0.7 64,840 円

第 4 段階 世帯員に住民税課税
者がいるが、本人は
住民税非課税

合計所得金額＋課税年金収入額が
80 万円以下 基準額× 0.9 83,370 円

第 5 段階 合計所得金額＋課税年金収入額が
80 万円超 基準額 92,640 円

第 6 段階

本人が住民税課税

合計所得金額が 120 万円未満 基準額× 1.2 111,160 円

第 7 段階 合計所得金額が
120 万円以上 210 万円未満 基準額× 1.3 120,430 円

第 8 段階 合計所得金額が
210 万円以上 320 万円未満 基準額× 1.5 138,960 円

第 9 段階 合計所得金額が
320 万円以上 430 万円未満 基準額× 1.7 157,480 円

第 10 段階 合計所得金額が 430 万円以上 基準額× 1.9 176,010 円

所得に応じた各段階ごとの保険料は、次のとおりとなります。

介護保険料を改定します

　65 歳以上の介護保険料は、三戸町民が利用した介護保険のサービス料および介護保険給付などを基
に、令和 3 年度から令和 5 年度までの 3 年間で介護保険給付などにかかる費用額の見込額を算出して、
そのうち第 1 号被保険者の負担割合（23％）でまかなう費用を算出します。その額を、65 歳以上の
人口で割り返して、介護保険料の基準となる額を算出しています。

基準額の算出方法

保険料一覧

令和 3 年度から令和 5 年度までの三戸町
の介護保険給付などにかかる総費用

65 歳以上の
負担分（23％）

三戸町に住む
65 歳以上の人数× ÷

＝ 三戸町の令和 3 ～ 5 年度の保険料の 基準額 92,640 円（年間保険料）

※令和 3 年度の介護保険料納入通知書（決定通知書）については、7 月上旬に発送します。
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保険料の納め方
　65 歳以上の人の保険料の納め方は、特別徴収（年金からの差し引き）と普通徴収（納付書または口座
振替によるお支払い）の 2 種類があります。

65 歳以上の人（第 1号被保険者）
市町村へ納付します。
ご夫婦や扶養親族になっている人も、別計算で
それぞれ納めていただくことになります。

40 歳以上 65歳未満の人（第 2号被保険者）
加入している医療保険者へ、医療保険料と組み
合わせて納付します。※今年度 65 歳に到達した
人は、65 歳到達月の前月分までです。

特別徴収（年金からの差し引き）

○年金受給額が年額 18 万円以上の人
　年金の支払い（偶数月）の際に介護保険料
　をあらかじめ差し引きます。

普通徴収（納付書または口座振替による納付）

○年金受給額が年額 18 万円未満の人
○老齢福祉年金を受給している人
○年金を受給していない人

特別徴収にならない場合（一定期間普通徴収になります）

○年度の途中で年間保険料が変更になった場合（所得の更正による年間保険料の増額または減額など）
○年金の支給が差し止めになった、または年金を担保に融資を受けた人
○年金保険者からの被保険者情報と本町の個人情報（住所、氏名、生年月日など）が一致しない人
○年度途中で 65 歳に到達した人、本町に転入した人は特別徴収が開始となるまでの間

▶特別徴収の開始時期の目安

※年金保険者からの通知時期によって、開始時期が変わる場合があります。

①～③に該当した時期 特別徴収開始月（目安）

令和　3 年　4 月　2 日　～　令和　3 年 10 月　1 日 令和　4 年　4 月

令和　3 年 10 月　2 日　～　令和　3 年 12 月　1 日 令和　4 年　6 月

令和　3 年 12 月　2 日　～　令和　4 年　2 月　1 日 令和　4 年　8 月

令和　4 年　2 月　2 日　～　令和　4 年　4 月　1 日 令和　4 年 10 月

年金受給額（見込額）が年間 18 万円以上であって、
①年金を受給していて、65 歳に到達した人
② 65 歳以上で、年金を受給し始めた人
③年金を受給していて、他の市町村から転入してきた人
　（日本年金機構などへの住所変更も必要）
開始時期

【問合せ】　三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1153

対象者
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【問合せ】　三戸町教育委員会 ☎ 20-1157

～ ICTが創る未来の学び～

三戸町のGIGAスクール構想

　GIGAスクール構想ってなに ?
　学校内に高速大容量の通信ネットワークと、児童生徒 1 人 1 台の端末の整備を
一体的に行い、全ての児童生徒に対して質の高い学びを実現させることを目的と
しています。

　どのような学びになるの ?

　現在 PC やスマートフォンをはじめ、ICT（情報通信技術）は日常生活にかかせないものとなっています。
　仕事や家庭、あらゆる場所で ICT が活用されている中、三戸町では子どもたちがこれからの社会を生
きていく力を育み、可能性を広げるられるように、ICT を活用した新しい学び（GIGA スクール構想）
の実現に取り組んでいます。

○動画を見ながら勉強できて分かりやすい
○自分で作った問題を、友だちと出し
　合いながら勉強できて楽しい
○キーボードが早く打てるようになった

○プリントの配布や回収の手間が省けて、
　授業の効率化につながった
○漢字の勉強など、暗記科目の学習が特に
　はかどった

子 どもたちの感想 先 生の感想

小中一貫三戸学園斗川小学校の皆さんに取材してみました
　端末を使ってみて…

「先生が教える」から「子どもが学ぶ」に変わります。

※「学びのイノベーション事業」実践研究報告書（平成 26 年）より
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三戸町空き店舗活用事業費補助金

三戸町商工業パワーアップ事業費補助金

　空き店舗の有効な活用を促進し、空き店舗の解消、商店街のにぎわいづくりを促進することを目的に、商店街などにあ
る空き店舗に新規に出店する人が行う店舗改装に要する経費について、三戸町空き店舗活用事業費補助金を交付します。

　町内の事業所または団体が、町商工業のより一層の活性化を図ることを目的に実施する事業に要する経費につい
て、三戸町商工業パワーアップ事業費補助金を交付します。
対象者 町内の事業者または団体
対象事業・経費・金額

補助対象事業 補助対象経費 補助率 補助金額
の上限

地域産品などの PR により、東京都以西における販路開拓を目的
とする事業

（イベントへの出展などに要する旅費、運搬料、出展料などの経費）

町商業のより一層の活性化を図
ることを目的に実施する補助事
業に要する経費で、次に掲げる
経費を除くものとする。
①事業主体の構成員に対する
　人件費
②事業主体の構成員に対する
　食料費
③その他事業に必要と認められ
　ない経費

3 分の 2

20 万円

店舗の改修（店舗専用部分に限る。）による誘客の促進などを目
的とする事業

（商品陳列棚の設置、看板や外壁など建物に固定されるものの改
修などに要する経費）

20 万円

「11 ぴきのねこ」の活用による誘客の促進を目的とする事業
（「11ぴきのねこ」の店頭幕やのぼりの設置などにかかる経費） 2 万円

申請書類

各種補助金交付までの流れ

□ 補助金交付申請書　□ 事業計画書　□ 収支予算書　□ その他町長が必要と認めた書類

対象者
①事業を開始しようとする空き店舗で 1 年以上継続して営業できること。
②直近 3 カ年分の町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、法人町民税を滞納していないこと。
③ 1 日 3 時間以上かつ週 3 日以上営業すること。
④出店しようとする区域で商店会団体などが組織されている場合は、その構成員となり、地域イベント、商店会活
　動および商店街活性化に関するその他の活動に積極的に参加すること。
対象経費・補助金額

補助対象経費 補助対象者 補助率 補助限度額
空き店舗・空き床解消事業に係る改装工事に要する経費のうち、内装工事、外装工
事、給排水衛生設備工事、空調設備工事、サイン工事および電気・照明工事などに
要する経費並びに建物と一体となって機能する設備の設置に要する経費（商品陳列
棚、店舗看板などで改装工事により建物に固定されるものを含む。）

新規事業者 5 分の 4 100 万円

既存事業者 3 分の 2 50 万円

申請書類
□ 令和 3 年度三戸町空き店舗活用事業費補助金交付申請書
□ 事業計画書　
□ 定款、規約、会則などの写し（個人の場合は職務経歴書）
□ 法人の登記事項証明書の写し（個人の場合は住民票）
□ 収支予算（精算）書
□ 見積書または設計書、位置図、各種図面など
□ 許認可などの証書もしくはその申請書類の写し
□ 空き店舗が賃貸である場合は賃貸借契約書の写し、売買である場合は土地・建物の登記事項証明書
□ 納税証明書（本社機能に有する事業所の所在地が町外の場合は、該当事業所の存する所在地の納税証明書また
　 はその写し）または当町の町税の納付状況を公簿などにより確認することに同意する文書

【問合せ先】三戸町役場 まちづくり推進課 ☎ 20-1117

※交付決定前に着工した事業は、補助対象となりますので、ご注意ください。

補助金の
請求・交付実績報告 交付額

決定
事業開始
（着工）交付決定審査交付申請

　空き店舗で事業を開始する個人または法人で、次の要件をすべて満たすもの。
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地域の「ごみ問題」解決について考える
三高生が「ごみ問題」について学ぶ

　県立三戸高校（冨田義明校長）の生徒 112 人は、総合的な探求
の時間に「SDGs」をテーマとした持続可能なまちづくりに取り組
むにあたり、「リサイクルとごみ問題」について学びました。
　講義では、町住民福祉課職員が、ごみ排出量や、ごみ減量のため

4/22

感想を述べる生徒の皆さん

に行う活動の計画をはじめ、ごみ減量の大切さや、生ごみの上手な捨て方などについて話し、生徒たち
は熱心に耳を傾けていました。その後、生徒たちは「一般廃棄物の排出および処理状況等について」と
いう内容で行った調査結果を発表しました。
　関根美

み く

空さん（3年）は「他人事ではなく、自分たちの問題としてごみ問題に取り組んでいきたいです」、
山田季

き き ょ う

京さん（3年）は「リサイクルしようという思いだけでなく、知識をつけて実践していくことが
大事だと感じました」と話し、ごみ問題について理解を深めました。

農業をとおして成長していく
さんのへ農業小学校開校式

　さんのへ農業小学校第 11期生の開校式が中央公民館で行われま
した。町内の小学生 19人は、これから畑や田んぼなどの農作業体
験や販売体験などを通じて、食や農業への理解を深めていきます。
　栗

く り ゅ う

生正
ま さ し

志校長は「普段皆さんが通っている学校と違い、農業のこ苗を植える子どもたち

とをいろいろ学びます。上級生は下級生のことを気にかけながら、1年間頑張っていきましょう」と話
し、松尾和彦町長は「活動をとおして農業に興味を持ち、将来は三戸地域の農業を担ってくれたら嬉しい」
と入学生へのあいさつを述べました。
　中村紅

こ う こ

子さん（小中一貫三戸学園三戸小学校6年）は「雨にも負けず、風にも負けず、元気に活動します。
1年をとおして、わたしたちの成長を見守ってください。1年間よろしくお願いします」と参加児童を
代表してあいさつを述べました。
　式終了後は、第 1回目の授業として、公民館近くの畑にジャガイモやブロッコリーなどの種や苗を
植えました。

きれいな景色をみてもらいたい
地域の有志が馬暦神社などを清掃

　県の重要文化財に指定されている「唐馬の碑」がある馬暦神社と
住谷橋三戸中央病院敷地内のひまわり花壇の清掃奉仕活動を地域の
有志12人が行いました。進学や仕事で町外にいる人たちが夏休み
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5/15

神社前に花を植える参加者
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4/24
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ー M e s s a g e  F r o m  S a n n o h e  T o w n ' s  A m b a s s a d o r ー

三戸町ふるさと応援大使からのメッセージTo Sannohe

越
え ち ご

後 英
す ぐ る

 さん

航空自衛隊入間航空基地飛行点検隊

三戸町出身。 高校卒業後、 航空自衛隊に入隊。 F-15 戦闘機パイ
ロットとして沖縄県那覇基地などで勤務したのち、 航空自衛隊のアクロ
バットチーム ・ ブルーインパルスの 1 番機 （編隊長） として、 全国各地
で展示飛行を行う。 現在は、埼玉県入間基地の飛行点検隊において、
航空機の安全な運航を支えるパイロットとして勤務している。

　皆さんは誰かを励ますときに「ファイト」 という言葉を使うことはありませんか？英語

で書くと「ＦＩＧＨＴ」。 これを一文字ずつ違う言葉にしてみると、 こんな言葉がみつか

ります。 Ｆ ： Forward Looking （前向き）、 Ｉ ： Improvement （改善）、 Ｇ ： Grow 

Up （成長）、 Ｈ ： Honest （誠実）、 Ｔ ： Think Ahead （先行的） 言葉の意味

を考え、 口に出してみるだけで、 なんだか見通しが良くなって、 やる気がでてきません

か。 なかなか出口の見えないコロナ禍で、 何事も積極的になれない現状を乗り越

えるにはぴったりな言葉だと思います。 私自身も三戸に帰省できない日々が続いて

いますが、 この状況が永遠に続くことはないと信じて頑張ります。「三戸町！ファイト !!」

稲
い な ば

葉 千
ち あ き

秋 さん

青森市出身　立命館大学卒業　青森朝日放送アナウンサー　
スーパー J チャンネル ABA （平日 18 ： 15 ～） 隔週キャスター

夢はここから生放送ハッピィ （土曜 9 ： 35 ～） ナレーション

幼少から「１１ぴきのねこ」の絵本シリーズを読んで育つ。 シリーズは全巻所持。
2019 年 10 月に三戸町ふるさと応援大使に就任。 三戸町の商品や観光
名所などを番組内で紹介している。

　清々しい初夏の季節となりましたが、 皆様いかがお過ごしでしょうか。 コロナ

禍で暗いニュースが多い中、 明るい話題を届けたい。 そんな思いから、 3 月

には「スーパー J チャンネル ABA」 の「われら青森賢民」 という特集で、 三戸

郵便局の橋本正俊局長にインタビューし、 11 ぴきのねこの関連グッズを紹介し

ました。 5 月の「夢はここから生放送ハッピィ」 では、 松尾和彦町長にゲスト出

演頂き、 三戸町のふるさと納税返礼品やおすすめスポットを紹介しました。 今

年は、 馬場のぼるさんの没後 20 年。 素晴らしい作品を生んでくれた馬場さん

に感謝しながら、 私にできることで、 三戸町の魅力を PR したいです。

　三戸町を広くPRする 7人の「三戸町ふるさと応援大使」（下村青さん、越後英さん、武士沢友治さん、
佐藤英明さん、稲葉千秋さん、清水章弘さん、佐藤香さん）のメッセージを、町民の皆さんへお届けし
ます。今回は、越後英さんと稲葉千秋さんから、メッセージをいただいておりますので、ご紹介します。

※ 7月号は、清水章
あき ひ ろ

弘さんと佐藤香さんのメッセージをご紹介します。
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日 月 火 水 木 金 土
6/27 28 29 30 7/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

行事予定表

令和 2 年度三戸町学校保健会　入選標語 ※学年は昨年度のものです。

歯みがきで　むし歯を予防　丈夫な歯　　　　　  　　　（ 斗川小 5 年　坂本　莉
り の

野 ）

三戸の　旬の野菜を　食卓に　　　　　　　　　 　 　  （ 三戸中 8 年　松尾　玲
れ い な

那 ）

・離乳食教室
（受付 保健センター
13時～13時15分）

・心配ごと相談
 （ふくじゅそう
　13 時～ 15 時）

・行政相談
 （ふくじゅそう
  13 時～ 15 時）

・認知症専門相談
（保健センター
受付10時～15時）

7 月

・1 歳 6 カ月児健診
（受付 保健センター
 12 時 30 分～
 12 時 45 分）

・SAN ぽぽ相談日
 （13 時～ 15 時）

・SAN ぽぽ相談日
 （13 時～ 15 時
   ・要予約）

・町県民税第 1 期
  納期限

・海の日 ・スポーツの日

・1 学期終業式
（三戸小中・斗川
小・ 杉 沢 小・ 三
戸高）

・1 学期終業式
 （いずみ幼）

・心配ごと相談
 （ふくじゅそう
　13 時～ 15 時）

・SAN ぽぽ相談日
 （13 時～ 15 時）

・認知症専門相談
（保健センター
受付10時～15時）

12広報

・集団健（検）診
（目時さわやか会館
受付 7 時～ 9 時）

・集団健（検）診
（梅内ふれあい会館
受付 7 時～ 9 時）

・集団健（検）診
（泉山あすなろ会館
受付 7 時～ 9 時）

・病後児保育ジャブ
　施設開放日

（9時30分～18時）
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++
移動図書館車「本じい」の

今月のつぶやき

小説・エッセイ 作者・監修 出版社
あしたの官僚 周木　律 新潮社
いわいごと 畠中　恵 文藝春秋
わんダフル・デイズ 横関　大 幻冬舎
ノンフィクションほか

ガーデニング大百科　花、グリーン、
庭づくりの基礎がわかる ブティック社 ブティック社

街場の日韓論 内田　樹 晶文社
渋沢栄一 : よく集め、よく施された 武田　晴人 ミネルヴァ
児童書
博物館のプロのスゴ技で自然を
調べよう ! 全 4 巻 小川　誠 祥伝社
おじょうさま小学生はなこ
VS りんじのしいくがかり 川之上　英子 岩崎書店

今月の 新 刊

図書館
だより

開館時間 10:00～18:00
☎22-1731　FAX 22-1606

6 月のスケジュール
8 日㈫移動図書（杉沢小中）
9 日㈬移動図書（中央児童館）
10 日㈭移動図書（斗川小学校）
26 日㈯おはなしのへや
26 日㈯第二回歴史講座

■休館日：毎週月曜日
■図書整理休館日：24 日㈭

雨の音を聞きながら教養を深めよう。

戸 籍 の 窓

【令和 3 年 4 月 30 日現在】
人　口：男　4,609 人（－ 2）
　　　　女　4,972 人（－ 13）
　　　　計　9,581 人（－ 15）
世帯数：4,218 世帯
出　生：2 人（男 2 人・女 0 人）
死　亡：9 人（男 2 人・女 7 人）
婚　姻：13 組

のうごき
ひと

※本人または家族の了承を得た分を掲載しています。4 月届出分

北上　松枝（90）同心町字同心町平
小嶋　　享（77）川守田字元木平
佐藤　ツヤ（90）泉山字沢田ノ沢
森越　トシ（83）梅内字雷平
辻ケ平竹男（85）斗内字上辻ケ平

お悔やみ申し上げます

柊先生の小さなキッチン
一般
 書

髙森　美由紀（集英社）
しりとり

安野　光雅（福音館書店）

　はじめのページか
ら好きな絵を選んで
スタート ! 最後のペー
ジでちゃんと「ん」
で終わることができ
るかな ? 
　しりとりに夢中にな
る楽しい絵本です。

児童
 書

お
す
す
め
本

　失恋の痛手から、食欲不振に
陥った一葉。我が家万福荘のお
隣さんとして、柊先生が越して
くるまでは…。偶然の出会いと、
心もお腹も癒す先生の食事に、少
しずつ自分を取り戻していく一
葉。一方、万福荘には次々に個
性的な住人が引っ越してきて ?

お誕生おめでとう
水梨　颯

り く と

翔（徹・結華利）川守田字川代

お知らせ

図書館からのお知らせ
　新型コロナウイルス感染症の拡
大防止対策として、席の間隔を開
けています。そのため、土・日・
祝日は満席になる場合があります
ので、ご了承ください。
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　のぼたん広場では、子育て中の親子の皆さんを対象に、次の支援を行っています。
①交流の場の提供　②相談・援助　③関連情報の提供　④講習などの実施　の4つです。
お友達づくりをしながら、リフレッシュできる広場ですので、どうぞ気軽においでください。
○開設時間：月曜日〜日曜日　8：15 〜 16：45
　　　　　　平日の9：00 〜 15：00は、ゆりかごのスタッフが対応します！
○場　　所：ふくじゅそう１階 のぼたん広場

 ＜問い合わせ先＞ NPO 法人子育て支援ネットゆりかご ☎ 20-0070　 E- メール： yurikago3@gmail.com

水梨　海
か い と

翔くん
（1歳 6か月）

子育てを
応援！

○のぼたん文庫では、絵本の貸し出しをしています（一人
　３冊・２週間まで）。どうぞご利用ください。

「あめぽったん」

　あめあめぽったん あめぽったん…の
リズミカルなことばにのって、いろいろ
な生き物が出てきます。雨の日が楽しく
なる絵本です。

のぼたん文庫
おすすめ本6月のスケジュール

＜おやこ交流 ひよこコース＞
毎週木曜　10時30分〜12時

[対象]：2カ月児からよちよち歩きまでの
お子さんを持つ親子

＜おやこ交流 パンダコース＞
毎週火曜　10時30分〜 12時

[対象]：ひよこコース以上のお子さんを持つ親子
＜フリー day＞

毎週月・水・金曜　10時30分〜 12時
[対象]：就園前のお子さんを持つ親子

＜おしゃべりサロン＆マタニティのママ体験＞
16日㈬　10時30分〜12時

[対象]：就園前のお子さんを持つ親子（予約制・6組）
＜うたってあそぼう講座＞

8日㈫　10時30分〜（20分程度）
[対象]：就園前のお子さんを持つ親子（予約制・6組）

＜木のおもちゃ体験広場＞
12日㈯　10時〜13時 ふくじゅそう3階「大会議室」

[対象]：0歳児から小学校低学年までの親子

※各コースの設定時間外での利用も可能です。

お知らせ のぼたん健康・栄養相談
　子育ての不安や悩み、また食事や栄養に関しての相
談に保健師・助産師と栄養士が対応します。
■日時　6 月 17 日㈭ 11 時〜 12 時
■場所　ふくじゅそう 1 階「のぼたん広場」
※身長・体重を測定したい人は、「母子手帳」を
　お持ちください。

のぼたん広場からのお願い
　新型コロナウイルス感染拡大を防ぐため、利用者の
皆さまは、入室前の検温、連絡先の記入、手洗いの徹
底・アルコールの消毒、マスクの着用をお願いします。
また、風邪のような症状がある人は、利用を控えてく
ださるようお願いします。

経済センサス－活動調査 を実施します

調査期日
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調査事項
名称、所在地、経営組織など、基本的な項目に加え
て、事業内容、売上・費用、設備投資など

　経済センサス－活動調査は、全産業分野における事業所および企業の経済活動の実態を明らかにすること
を目的として行われる政府の重要な統計調査で、おおむね 5 年ごとに行われます。
　調査結果は、国の各種行政施策をはじめ、地域の産業振興や商店街の活性化などの地方公共団体における
基礎資料として利活用されるだけでなく、経営の参考資料として事業者においても幅広く活用されます。
　日本のよりよい未来のために、調査へのご協力をお願いします。

調査方法
　調査員から調査票が配布されます。調査への回答
方法は、次の中から選択することができます。
　①インターネット回答　②郵送による提出
　パソコンやスマートフォンによるインターネットでは、
24 時間いつでも回答することができるのでおすすめです。

全事業所・企業対象

【問合せ】　三戸町役場 まちづくり推進課 ☎ 20-1117
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●パソコン自主学習支援（会員限定）
　毎週木曜 
　（19 時～ 20 時 30 分）
　※会員以外対応個別指導
　（19 時～ 20 時）
　対　象：小学生以上
　会　場：ジョイワーク三戸
　料　金：無料
　　　　　（会員以外は 1 時間 1,600 円）
　準備物：ノートパソコン ※「教室」は参加料が必要（クラブ会員 550 円、会員以外 1,100 円）

※サークルおよび教室の体験は自由にできますが、1 回までとさせていただきます。

種　　　目 日　　　時 場　　　所

かんたん筋トレ !

月曜▶ 7 日
水曜▶ 2 日、9 日、16 日、23 日、30 日
金曜▶ 4 日、18 日、25 日

（10 時～ 11 時 30 分）

ジョイワーク三戸

ラージボール卓球 毎週月曜 ※ 28 日除く
（14 時～ 15 時 30 分） ジョイワーク三戸

教室スケジュール

（一社）さんのへスポーツクラブＥｎｊｏｙクラブハウス（ジョイワーク三戸内）
TEL・FAX　22-2503
HPアドレス　http://ssce.web.fc2.com/index.html
E メ ー ル　s.sports-club.enjoy@bell.ocn.ne.jp 会員募集中

問い
 合わせ先

種　　　目 日　　　時 場　　　所
ラージボール 毎週火・木曜 （10 時～ 12 時）

ジョイワーク三戸
Enjoy! ピンポン ! 毎週月・水曜 （19 時～ 21 時）

ネオホッケー 毎週木・土曜 ※ 19 日、24 日除く
（18 時 30 分～ 20 時 30 分） 町民体育館

サークルスケジュール6 月の
予定

お知らせ 『Enjoy ネオホッケー教室』を開催します !
■日　　時　6 月 6 日㈰ 
　　　　　　受付：9 時 15 分～
　　　　　　開催：9 時 30 分～ 12 時（終了予定）
■場　　所　三戸町民体育館
■対　　象　小学 1 年生～ 4 年生
■定　　員　18 人（先着順）
■申込締切　6 月 3 日㈭まで
■申込方法　参加申込書に必要事項を記入の上、クラブ
　　　　　　ハウスまでお持ちください。
■講　　師　Enjoy スタッフ

■参 加 料　Enjoy 会員 → 100 円／人 ※当日支払い
　　　　　　会員以外　 → 600 円／人 ※当日支払い
■準 備 物　運動服、シューズ、タオル、飲料水
■そ の 他　マスクは必ず着用し、手指消毒にもご協
　　　　　　力ください。当日の体温が 37.5 度以上
　　　　　　ある場合は、参加をご遠慮ください。

スマート農機を貸出します
　農業者の皆さんが、スマート農機の導入を検討していただく機会を提供す
るため、上腕アシスト装置「TasKi（タスキ）」の貸し出しを行います。
　「TasKi」は、腕を長時間上げたままにして行う作業をサポートする装置です。
1. 申請窓口　三戸町役場 農林課 3 階　☎ 20-1155
　　　　　　（貸出希望日の 1 週間前までに申請してください。）
2. 募集期間　随時（数に限りがございます。）
3. 持 ち 物　印鑑
4. 必要書類　○スマート農機貸出申請書
　　　　　　○試用計画書 　■片腕 2kgf の補助

　■バッテリ必要なし
　■軽量 2.2kg（予定）
　■簡単脱着

▲「TasKi」装着写真

　TasKi
　紹介＆装着説明動画
　 https://youtu.be/k8jfC0WO4r8

体力テストを実施します !
■日　　時　6 月 1 日㈫～
　　　　　　※参加を希望する人は、要予約。
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情 報
板示掲　自動車種別割は 6 月 30 日㈬までに、最寄りの金

融機関、郵便局またはコンビニエンスストアなどで
納めましょう。
　納税通知書で自動車税種別割を納付した場合は、
領収スタンプの押印を受けると、納税証明書として
利用できます。
　また、インターネット上の専用サイトからクレジッ
トカードを利用して納付することもできます。
　なお、クレジットカードまたは口座振替を利用して
納付した場合、納税証明書は送付されませんが、自動
車種別割の納付確認が電子化されているため、車検用
の納税証明書の提示を省略することができます。

自動車税種別割の納期内納付のお願い税金 三八地域県民局 県税部 納税管理課 
☎ 0178-27-5111
内線：205 ～ 207、356

問

マイナンバーカードの交付状況お

三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151問

三戸町 青森県 全国
交付件数（件） 2,382 321,585 38,117,423
人口（人） 9,581 1,275,783 127,138,033

人口に対する
交付率（％） 24.86 25.21 29.98

※交付件数は、令和3年 4月末現在
※人口は、三 戸 町：令和3年 4月末現在
　　　　　青森県・全国：令和2年 1月 1日現在

知らせ

　　

　無戸籍でお困りの人のために相談窓口を設置しま
す。戸籍は、その人が日本人であることを証明する
唯一のものです。戸籍がないと、就学や就職、結婚
などの社会生活を送る上で不利益を被ったり公的
サービスを受けられないこともあります。
【青森地方法務局八戸支局】0178-24-3351

無戸籍でお困りの人へ相談
三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151問

後期高齢者医療被保険者の皆さんへお

三戸町役場 健康推進課  ☎ 20-1153問

○お薬代負担軽減のご案内
　ジュネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安く
なる可能性がある人へ「お薬代負担軽減のご案内」
を 6月下旬に送付し、どのくらい安くなるかお知ら
せします。ジュネリック医薬品の利用を希望する人
は、医師や薬剤師にご相談ください。
【青森県後期高齢者医療広域連合】017-721-3821
○健康診査を受けましょう
　後期高齢者医療制度に加入している人を対象に、1
年に1回無料で受けられる健康診査を実施しています。
後日、詳しい案内を送付しますのでご確認ください。
○振込口座の変更届出について
　高額医療などの給付申請の際に届出した振込口座
を変更（解約・金融機関の店舗統廃合など）した場
合は、必ず役場健康推進課まで届出をしてください。
※届出がないと振込みができなくなりますので、お
　早めに届出をお願いします。

知らせ

■日時　6月 29日㈫・30日㈬
　　　　午後５時～午後７時
■場所　三戸町役場１階　税務課
・納期限を過ぎると、法令に基づき督促手数料や延滞金
　が課せられる場合があります。まだ納付していない税
　金がありましたら、お早めに納付してください。
・税金を未納のままにしておくと、差し押さえなどの
　滞納処分を受けることがあります。

納税相談・収納業務の時間延長税金
三戸町役場 税務課 ☎ 20-1118問

　町税は口座振替（通帳自動引き落とし）ができます。
希望する人は、三戸町役場税務課または各金融機関窓
口へお問い合わせください。
■手続きに必要な物　通帳、お届けの印鑑

便利な振替納税をしましょう

6 月 30日㈬は町県民税 1期の納期限です。
期限内の納付にご協力ください。

また、 第 2 弾さんのへ応援商品券の
使用期限について

お

三戸町役場 まちづくり推進課 ☎ 20-1117問

　町民 1人につき 3,000 円分配布した「さんのへ応
援商品券」の使用期限は 6 月 30 日㈬までとなって
いますので、お早めにご使用ください。
　商品券は、「さんのへ応援商品券取扱店」（大型店
を除く）として登録された店舗・事業所で利用でき
ます。取扱店は、店頭・店内に掲示のポスターが目
印です。商品券に同封の「商品券取扱店一覧表」で
もご確認いただけます。
　詳しくは、お問い合わせください。

知らせ
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役場・各団体からのお知らせ

また、 「ふるさと産品給食の日」お

三戸町学校給食共同調理場 ☎ 23-3734問

　三戸町学校給食共同調理場では、毎年 6月と 11月
に青森県産の農林水産物を取り入れ、ふるさと産品
の愛用・高揚意識と利用拡大を通じて、児童生徒の
健全な食生活の実現とふるさとを誇りに思う心の熟
成を目指し、「ふるさと産品給食の日」を実施してい
ます。また、青森県では6月と11月を「いただきます!
あおもり食育推進運動」食育推進月間としています。
　身近にある食材の良さを再認識することは、食を
通じた健康づくりのきっかけとなります。この機会
に食生活を見直し、元気に楽しく長生きしましょう。
■ふるさと産品給食の日（6月）
実施日 献　立

18日
ごはん（青天の霹靂）、牛乳（県産）、さば塩麹焼き（八
戸産）、アスパラガスとキャベツの和え物（三戸産・
県産）、かき玉汁（県産）、りんごちゃんゼリー（県産）

※普段のごはんは三戸産を使用しています。
■毎月の行事
実施日 内　容

8日 カミカミデー
…一口 30回噛んで、味わって食べましょう

19日
食育の日
…家族で団らんしながら食事を楽しみましょう

知らせ

八戸地域広域市町村圏事務組合の
令和 3 年度当初予算

お

八戸地域広域市町村圏事務組合事務局 総務課 
　　　　　　　　   　　  ☎ 0178-43-9556

問

■八戸地域広域市町村圏事務組合とは ?
　消防・ごみ・介護福祉などに関する
業務を市町村共同で行うために設置さ
れた特別地方公共団体（一部事務組合）
です。
■構成市町村
　八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、
新郷村、おいらせ町
■一般会計
　組合の基本的事業の収入・支出を経理する会計。
　令和 3年度の一般会計予算は約 73億 1,000 万円
で、昨年度より 2億 5,331 万円の減額となりました。

支出の主なもの 予算額
消防や救急の業務など 41億 2,203 万円
し尿やごみの処理など 25億 524 万円
組合債の元金・利子の支払い 5億 6,693 万円
介護認定審査会の運営など 9,461 万円
その他、議会や組合の運営など 2,119 万円

計 73億 1,000 万円
　財源となる収入の約 8.5 割は構成市町村から支出
される負担金で、約 62億 6,116 万円です。

市町村名 負担金額
八戸市 45億 7,038 万円
三戸町 1億 7,258 万円
五戸町 2億 7,811 万円
田子町 1億 2,048 万円
南部町 3億 8,515 万円
階上町 3億 1,738 万円
新郷村 6,365 万円
おいらせ町 3億 5,343 万円

計 62億 6,116 万円

知らせ

また、 三戸町商品宅配サービスお

三戸町社会福祉協議会 　　　 ☎ 22-0262
三戸町役場 まちづくり推進課 ☎ 20-1117

問

　「交通手段がなくて、重い荷物を持ち運ぶことがで
きない」など買い物が困難な人を対象に、自宅にい
ながら町内商店の商品を受け取れる「三戸町商品宅
配サービス」を行っています。
■対 象 者
　町内に住んでいる高齢者など買い物が困難な人
■利用方法
　①サービス利用申請書を提出　②利用決定
　③注文　④商品の受け取り
■申込み先
　三戸町社会福祉協議会
■利用料金
　1回の利用につき 300 円
○加盟店も随時募集しております。詳しくは、お問
　い合わせください。

知らせ

不正改造は犯罪です !お

東北運輸局青森運輸支局　 ☎ 017-715-3320
八戸自動車検査登録事務所 ☎ 0178-20-3161

問

　国土交通省では、自動車の不正改造を排除し、車
両の安全確保および環境保全を図るため「不正改造
車を排除する運動」を全国的に展開しており、特に6
月を強化月間として重点的な取り組みを行っていま
す。不正改造車を見かけたら、情報をお寄せください。

知らせ

税務職員採用試験のお知らせ
仙台国税局　　　 ☎ 022-263-1111
人事院東北事務局 ☎ 022-221-2022

問

　仙台国税局では、税務の専門員として活躍する税
務職員を募集しています。受験申込みは、インター
ネットで行ってください。
■受 験 資 格
　⑴令和3年4月1日において高校卒業後3年を経過
　　していない人および令和 4 年 3 月までに高校を
　　卒業する見込みの人
　⑵人事院が⑴に掲げる人に準ずると認めた人
■受 付 期 間
　6月 21日㈪～ 6月 30日㈬
■第 1次試験日
　9月 5日㈰
■受験申込用ホームページ
　https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html

募集
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また、 「ふるさと産品給食の日」お

三戸町学校給食共同調理場 ☎ 23-3734問

　三戸町学校給食共同調理場では、毎年 6月と 11月
に青森県産の農林水産物を取り入れ、ふるさと産品
の愛用・高揚意識と利用拡大を通じて、児童生徒の
健全な食生活の実現とふるさとを誇りに思う心の熟
成を目指し、「ふるさと産品給食の日」を実施してい
ます。また、青森県では6月と11月を「いただきます!
あおもり食育推進運動」食育推進月間としています。
　身近にある食材の良さを再認識することは、食を
通じた健康づくりのきっかけとなります。この機会
に食生活を見直し、元気に楽しく長生きしましょう。
■ふるさと産品給食の日（6月）
実施日 献　立

18日
ごはん（青天の霹靂）、牛乳（県産）、さば塩麹焼き（八
戸産）、アスパラガスとキャベツの和え物（三戸産・
県産）、かき玉汁（県産）、りんごちゃんゼリー（県産）

※普段のごはんは三戸産を使用しています。
■毎月の行事
実施日 内　容

8日 カミカミデー
…一口 30回噛んで、味わって食べましょう

19日
食育の日
…家族で団らんしながら食事を楽しみましょう

知らせ

八戸地域広域市町村圏事務組合の
令和 3 年度当初予算

お

八戸地域広域市町村圏事務組合事務局 総務課 
　　　　　　　　   　　  ☎ 0178-43-9556

問

■八戸地域広域市町村圏事務組合とは ?
　消防・ごみ・介護福祉などに関する
業務を市町村共同で行うために設置さ
れた特別地方公共団体（一部事務組合）
です。
■構成市町村
　八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、
新郷村、おいらせ町
■一般会計
　組合の基本的事業の収入・支出を経理する会計。
　令和 3年度の一般会計予算は約 73億 1,000 万円
で、昨年度より 2億 5,331 万円の減額となりました。

支出の主なもの 予算額
消防や救急の業務など 41億 2,203 万円
し尿やごみの処理など 25億 524 万円
組合債の元金・利子の支払い 5億 6,693 万円
介護認定審査会の運営など 9,461 万円
その他、議会や組合の運営など 2,119 万円

計 73億 1,000 万円
　財源となる収入の約 8.5 割は構成市町村から支出
される負担金で、約 62億 6,116 万円です。

市町村名 負担金額
八戸市 45億 7,038 万円
三戸町 1億 7,258 万円
五戸町 2億 7,811 万円
田子町 1億 2,048 万円
南部町 3億 8,515 万円
階上町 3億 1,738 万円
新郷村 6,365 万円
おいらせ町 3億 5,343 万円

計 62億 6,116 万円

知らせ

また、 三戸町商品宅配サービスお

三戸町社会福祉協議会 　　　 ☎ 22-0262
三戸町役場 まちづくり推進課 ☎ 20-1117

問

　「交通手段がなくて、重い荷物を持ち運ぶことがで
きない」など買い物が困難な人を対象に、自宅にい
ながら町内商店の商品を受け取れる「三戸町商品宅
配サービス」を行っています。
■対 象 者
　町内に住んでいる高齢者など買い物が困難な人
■利用方法
　①サービス利用申請書を提出　②利用決定
　③注文　④商品の受け取り
■申込み先
　三戸町社会福祉協議会
■利用料金
　1回の利用につき 300 円
○加盟店も随時募集しております。詳しくは、お問
　い合わせください。

知らせ

不正改造は犯罪です !お

東北運輸局青森運輸支局　 ☎ 017-715-3320
八戸自動車検査登録事務所 ☎ 0178-20-3161

問

　国土交通省では、自動車の不正改造を排除し、車
両の安全確保および環境保全を図るため「不正改造
車を排除する運動」を全国的に展開しており、特に6
月を強化月間として重点的な取り組みを行っていま
す。不正改造車を見かけたら、情報をお寄せください。

知らせ

税務職員採用試験のお知らせ
仙台国税局　　　 ☎ 022-263-1111
人事院東北事務局 ☎ 022-221-2022

問

　仙台国税局では、税務の専門員として活躍する税
務職員を募集しています。受験申込みは、インター
ネットで行ってください。
■受 験 資 格
　⑴令和3年4月1日において高校卒業後3年を経過
　　していない人および令和 4 年 3 月までに高校を
　　卒業する見込みの人
　⑵人事院が⑴に掲げる人に準ずると認めた人
■受 付 期 間
　6月 21日㈪～ 6月 30日㈬
■第 1次試験日
　9月 5日㈰
■受験申込用ホームページ
　https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html

募集
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また、三戸町認知症等介護者家族の交流会お

三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1153問

　認知症や高齢者の心身に関しての知識を身につけ
る場として開催しています。今回は、骨に欠かせな
い栄養素や骨の健康を維持するポイントをわかりや
すくお伝えします。
■日　時　6 月 30 日㈬ 10 時 30 分～ 11 時 30 分
■場　所　三戸町保健センター集団指導室
■内　容　講話「骨の健康栄養セミナー
　　　　　　　　～骨折のリスクと予防のヒント～」
　　　　　講師：雪印ビーンスターク㈱ 栄養士
■対象者　介護をしている人
　　　　　講座に関心のある人
■申込み　6 月 18 日㈮まで

知らせ

また、三戸町みまもり配食サービスについてお

三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1153問

　病気や障がいなどにより、食事を作ることが難し
くなった高齢者や障がい者を対象に配達員が食事を
お届けします。このサービスは食事を届けるだけで
なく、配達時に直接本人へ食事を渡すことで、安否
確認を行っています。
■対　象
　65 歳以上の一人暮らしまたは高齢者世帯などで、
病気や障がいなどにより食事を作ることが難しい人
■費　用　お弁当（ご飯、みそ汁付き）　400 円
　　　　　おかずのみ　300 円
■配達日　月曜日から金曜日までの昼食
　　　　　（12 月 31 日から 1 月 3 日までは休み）
■申込み　三戸町役場健康推進課
※三戸町社会福祉協議会の職員が調理や配達を行い
　ます。配達された食事は、安全のため午後 1 時頃
　までに食べていただくことをお願いしています。

知らせ

　　

　相談員が借金の状況などを伺い、必要に応じて、
弁護士などに引き継ぎを行います。一人で悩まず、
ご相談ください。秘密厳守・無料です。
■受付　平日 8 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時 30 分
■相談専用電話　017-774-6488

借金に関する相談窓口相談
東北財務局青森財務事務所理財課 ☎ 017-774-6488問

合併処理えできませんので、ご理解いただきますようお願い
します。

合併処理浄化槽の設置を支援支援
三戸町役場 建設課 ☎ 20-1154問

　生活環境の保全および公衆衛生の向上を目的とし
て、新規に合併処理浄化槽を設置する人へ補助金を
交付します。補助基数には限りがございます。
■補助金額

人 槽 区 分 限　度　額
5 人槽 　352,000 円

　6 ～ 7 人槽 441,000 円
　8 ～ 10 人槽 588,000 円
■申込方法　申請書に必要書類を添えて三戸町役場
　　　　　　建設課へ提出
■要綱など　三戸町ホームページ　
https://www.town.sannohe.aomori.jp/

また、 ドラマリーディング公演
「あらしのよるに」を開催します

お

青森県立美術館 ☎ 017-783-5243問

■内　容
　「食う者／食われる者」という関係を超えたオオカ
ミとヤギの友情を描く大人気絵本シリーズを朗読し
ます。音楽や照明を交えた臨場感あふれる舞台です。

（構成・演出：長谷川孝治）
■日　時　6月19日㈯、20日㈰ 14時～（途中休憩あり）
■場　所　青森県立美術館シアター
■申込み　6 月 18 日㈮まで
　　　　　（インターネットまたは電話で受付）
■料　金　一般 800 円、高校生以下 300 円（別途
　　　　　手数料がかかります）
※詳細は、お問い合わせいただくか、ホームページ
　（www.aomori-museum.jp）をご覧ください。

知らせ

危険物は正しく取り扱おう消防
三戸消防署 ☎ 22-1140問

　事故を未然に防ぐために、次のことを守りましょう。
①火気の近くで危険物を取り扱わない。
②スプレー缶をたき火などの中に捨てたり、暖房器具
　のそばや直射日光の当たるところに置かない。
③製品の注意事項をよく読み、正しく取り扱う。
④てんぷらなどの揚げ物をしているときは、絶対に
　その場を離れない。離れる場合は必ず火を止める。
⑤油の染み込んだ新聞紙、揚げカスは、こまめに処分
　する。
⑥ガソリンなどは、蒸気が発生しないように専用の
　密封容器に入れ、換気の良い冷暗所に置く。

事故ゼロへ
トライ重ねる
ワンチーム

6/6 ～12

危険物安全週間
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消 費 生 活 情 報　No.9

宅配便業者を装った SMS の URL に
アクセスしないで !
▶スマートフォンの通信費が前月より 2 万円ほ
　ど高かったので、携帯電話会社に確認したと
　ころ、自分のスマートフォンから海外に SMS
　を送信していたと判明した。
▶数ヶ月前に「荷物を預かっている」という
　SMS（ショートメッセージサービス）が届き、
　URL をタップした。
▶そのときに、不審なアプリをダウンロードし
　てしまったのかもしれない。
＜ひとこと助言＞
☆ SMS で不在通知が届いても、記載されている
　 URL にアクセスしない。
☆アクセスしてしまっても、ID やパスワード、
　暗証番号などの個人情報を入力しない

消費者ホットライン☎188（局番なし）
お近くの消費生活センターにつながります。

三 戸 町 相 談 窓 口 紹 介 ネ ッ ト ワ ー ク
三戸町役場まちづくり推進課　☎ 20-1117

寄附者からのメッセージ

全国の皆さま、応援ありがとうございます !

ふるさと納税

「ふるさとチョイス三戸町ページ」で、
寄附者の皆さんからのメッセージを
たくさん紹介しております。

◆　11 ぴきのねこのまちとしての取り組みを楽しく拝見
　しております。今は難しいですが、旅行ができるように
　なったら、きっと三戸町に遊びに行きますので、これか
　らも素敵な取り組みを頑張ってください。　 　（東京都）
◆　知人から、三戸町のリンゴは最高に美味しいと
　聞いて、寄附させていただくことにしました。こ
　れからの日本は、農家さんへの支援は、絶対に必
　要です。応援しています。　　　　　　　（滋賀県）
◆　『11 ぴきのねこ』のまちづくり楽しみです。以前観
　に行った人形劇もとても良かったです。　　（神奈川県）

検索ふるさとチョイス　三戸町

ひとり親家庭等就業支援講習会お

青森県母子寡婦福祉連合会 ☎ 017-735-4152
三戸町役場 住民福祉課 　　　　  ☎ 20-1151

問

　ひとり親家庭などが就業に結びつく可能性の高い
技能や資格を習得し、就業による生活の安定を図る
ことを目的として、以下の講習会を開催します。
■内容および場所

内容 場所
パソコン講座（個別指導）八戸市など
調剤薬局事務 八戸市など
調理師試験準備講習会 弘前市
介護職員初任者研修 八戸市など
■募集期間　7 月 16 日㈮～ 8 月 13 日㈮
■開催時期　8 月末から 12 月まで
■受 講 料　無料　※教材費や準備品、検定試験受
　　　　　　　　　　験料などは本人負担
■受付窓口　三戸町役場 住民福祉課

知らせ

放送大学入学生を募集します
八戸サテライトスペース ☎ 0178-70-1663問

　10 月入学生を募集します。放送大学はテレビやイ
ンターネットを利用して授業を受ける通信制の大学
です。資料を無料で差し上げていますので、お問い
合わせください。
■科目一例　心理学・福士・経済・歴史・文学・情報・
　　　　　　自然科学など
■出願締切　9 月 14 日㈫
　　　　　　※インターネットでの出願も受け付け

募集

また、中高年のための「再就職支援セミナー」お

ネクストキャリアセンターあおもり ☎ 017-723-6350問

　採用されるための就職活動のポイント（仕事の探
し方、応募書類の作成、面接など）について、45 歳
以上の人に特化した内容のセミナーを開催します。
■日　時　7 月 28 日㈬ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　　　　　（その後、希望者個別相談 16 時～ 17 時）
■場　所　友の会福祉会館 2F 第 1 会議室
■定　員　20 人（参加費無料）
■申込み
　電話またはメール（chuukounen@ims-hirosaki.
com）で、ネクストキャリアセンターあおもりへ

知らせ

また、 相続手続きが簡単・便利にお

青森地方法務局八戸支局 ☎ 0178-24-3346問

　「法定相続情報証明制度」は、法務局が「法定相続
情報一覧図の写し」を無料で交付します。相続手続
に戸籍謄本などを持参する必要がなくなり、とても
簡単で便利です。詳しくは、お問い合わせください。

知らせ
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宅配便業者を装った SMS の URL に
アクセスしないで !
▶スマートフォンの通信費が前月より 2 万円ほ
　ど高かったので、携帯電話会社に確認したと
　ころ、自分のスマートフォンから海外に SMS
　を送信していたと判明した。
▶数ヶ月前に「荷物を預かっている」という
　SMS（ショートメッセージサービス）が届き、
　URL をタップした。
▶そのときに、不審なアプリをダウンロードし
　てしまったのかもしれない。
＜ひとこと助言＞
☆ SMS で不在通知が届いても、記載されている
　 URL にアクセスしない。
☆アクセスしてしまっても、ID やパスワード、
　暗証番号などの個人情報を入力しない

消費者ホットライン☎188（局番なし）
お近くの消費生活センターにつながります。

三 戸 町 相 談 窓 口 紹 介 ネ ッ ト ワ ー ク
三戸町役場まちづくり推進課　☎ 20-1117

寄附者からのメッセージ

全国の皆さま、応援ありがとうございます !

ふるさと納税

「ふるさとチョイス三戸町ページ」で、
寄附者の皆さんからのメッセージを
たくさん紹介しております。

◆　11 ぴきのねこのまちとしての取り組みを楽しく拝見
　しております。今は難しいですが、旅行ができるように
　なったら、きっと三戸町に遊びに行きますので、これか
　らも素敵な取り組みを頑張ってください。　 　（東京都）
◆　知人から、三戸町のリンゴは最高に美味しいと
　聞いて、寄附させていただくことにしました。こ
　れからの日本は、農家さんへの支援は、絶対に必
　要です。応援しています。　　　　　　　（滋賀県）
◆　『11 ぴきのねこ』のまちづくり楽しみです。以前観
　に行った人形劇もとても良かったです。　　（神奈川県）

検索ふるさとチョイス　三戸町

ひとり親家庭等就業支援講習会お

青森県母子寡婦福祉連合会 ☎ 017-735-4152
三戸町役場 住民福祉課 　　　　  ☎ 20-1151

問

　ひとり親家庭などが就業に結びつく可能性の高い
技能や資格を習得し、就業による生活の安定を図る
ことを目的として、以下の講習会を開催します。
■内容および場所

内容 場所
パソコン講座（個別指導）八戸市など
調剤薬局事務 八戸市など
調理師試験準備講習会 弘前市
介護職員初任者研修 八戸市など
■募集期間　7 月 16 日㈮～ 8 月 13 日㈮
■開催時期　8 月末から 12 月まで
■受 講 料　無料　※教材費や準備品、検定試験受
　　　　　　　　　　験料などは本人負担
■受付窓口　三戸町役場 住民福祉課

知らせ

放送大学入学生を募集します
八戸サテライトスペース ☎ 0178-70-1663問

　10 月入学生を募集します。放送大学はテレビやイ
ンターネットを利用して授業を受ける通信制の大学
です。資料を無料で差し上げていますので、お問い
合わせください。
■科目一例　心理学・福士・経済・歴史・文学・情報・
　　　　　　自然科学など
■出願締切　9 月 14 日㈫
　　　　　　※インターネットでの出願も受け付け

募集

また、中高年のための「再就職支援セミナー」お

ネクストキャリアセンターあおもり ☎ 017-723-6350問

　採用されるための就職活動のポイント（仕事の探
し方、応募書類の作成、面接など）について、45 歳
以上の人に特化した内容のセミナーを開催します。
■日　時　7 月 28 日㈬ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　　　　　（その後、希望者個別相談 16 時～ 17 時）
■場　所　友の会福祉会館 2F 第 1 会議室
■定　員　20 人（参加費無料）
■申込み
　電話またはメール（chuukounen@ims-hirosaki.
com）で、ネクストキャリアセンターあおもりへ

知らせ

また、 相続手続きが簡単・便利にお

青森地方法務局八戸支局 ☎ 0178-24-3346問

　「法定相続情報証明制度」は、法務局が「法定相続
情報一覧図の写し」を無料で交付します。相続手続
に戸籍謄本などを持参する必要がなくなり、とても
簡単で便利です。詳しくは、お問い合わせください。

知らせ
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ＳＮＳで町からの情報をお届けします。
フォローや友だち追加、お願いします。
Twitter、Facebook、LINE、Instagram

Twitter Facebook LINE Instagram

　ふるさと納税のお礼品（完全非売品）として、三戸町出身の漫画家 故・馬場のぼる先生の絵本「11
ぴきのねことへんなねこ」に登場する、ほしのせかいからきた水玉のねこ「へんなねこ（みずい
ろ）」をこぐま社、ぬいぐるみ製造・㈱セキグチの全面協力のもと製作しました。特製品第 14 弾
となるこのお礼品は、ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」のほか、郵送、まちづ
くり推進課の窓口で 14,000 円以上寄附した人に贈呈されます。

（注）町内の人からの寄附には、お礼品の贈呈が許されておりませんので、ご了承ください。

ふるさと納税特製お礼品・第 14 弾【500 体限定】

「へんなねこ（みずいろ）」ぬいぐるみが登場 !!
全長

約 57cm

コワーキングスペース SANNOHE が OPEN!

【問合せ先】　三戸町役場 まちづくり推進課 ☎ 20-1117

所　在　地
三戸町大字川守田字元木平 8 番地 1
三戸町スポーツ文化福祉施設 アップルドーム 2 階

施設の紹介
【空間構成】
　・オープンスペース　 21 席
　・個室　　　　　　　　2 席（2 室）
　・ミーティングルーム　6 席（1 室）

【設備】
　・Wi-Fi　　・電源完備（AC、USB）
　・ロッカー　・空気清浄機　・モニター
利 用 時 間

午前 9 時から午後 8 時 30 分まで
（定休日：12 月 29 日から 1 月 3 日まで）

料　金
区　　分 1 時間 1 日 1 カ月

オープン
スペース

一　　般 200 円 800 円 8,000 円
大学生等 100 円 200 円 2,000 円
高 校 生 50 円 100 円 1,000 円

個　　室
一　　般 300 円 1,200 円
大学生等 150 円 300 円
高 校 生 75 円 150 円

ミーティングルーム 600 円 2,400 円

9/30 まで
無料開放 !

　コワーキングスペースは、インターネットを
使用して個々に働く人たちが、共同で利用でき
る場所です。コワーキングスペース SANNOHE
では、新しい働き方を推進し、テレワークや勉強、
新しいコミュニティづくりを考えている人を応
援し、にぎやかなまちづくりを目指しています。


