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　4
月
6
日
に
斗
川
小
学

校
、
7
日
に
三
戸
小
・
中

学
校
で
入
学
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
年
は
新
し
く

斗
川
小
学
校
に
2
名
、
三

戸
小
学
校
に
36
名
、
三
戸

中
学
校
に
49
名
が
入
学
し

ま
し
た
。
新
入
生
た
ち
は
、

緊
張
し
な
が
ら
も
希
望
に

満
ち
た
表
情
で
新
た
な
一

歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

ご
入
学
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

小
中
一
貫
三
戸
学
園
三
戸
小
・
中
学
校
に

　
　
　竹
原
ま
り
子
校
長
が
就
任

　元
気
で
パ
ワ
ー
の
あ
る

子
ど
も
た
ち
と
い
う
印
象

が
あ
り
ま
す
。
勉
強
し
て

い
る
時
や
休
み
時
間
に
遊

ん
で
い
る
時
に
は
校
長
室

ま
で
元
気
な
声
が
聞
こ
え

て
き
ま
す
。

　ま
た
、
以
前
の
教
え
子

と
再
会
し
、
そ
の
子
の
成

長
が
見
れ
て
嬉
し
い
気
持

ち
と
成
長
し
た
姿
に
驚
き

を
感
じ
ま
し
た
。

　町
の
教
育
方
針
の
1
つ

で
も
あ
る
英
語
に
力
を
入

れ
て
い
き
た
い
で
す
。
具

体
的
に
は
、
英
語
の
読
み

聞
か
せ
を
中
学
生
と
小
学

生
が
交
流
し
な
が
ら
行
う

こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
子
ど
も
と
先
生

の
交
流
を
深
め
、
お
互
い

の
良
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　子
ど
も
た
ち
に
は
三
戸

町
の
良
さ
を
た
く
さ
ん

知
っ
て
も
ら
い
、
発
信
し

て
欲
し
い
で
す
。
町
民
や

保
護
者
の
皆
さ
ま
に
は
、

学
校
行
事
な
ど
に
参
加
し

て
子
ど
も
た
ち
と
交
流
し

町
に
つ
い
て
教
え
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

引
き
続
き
三
戸
小
・
中
学

校
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
印
象

こ
れ
か
ら
の

　
　
　学
校
に
つ
い
て

町
民
の
皆
さ
ん
に
向
け
て

　竹
原
校
長
に
、
子
ど
も

た
ち
の
印
象
な
ど
に
つ
い

て
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。
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72 億 1,700 万円

歳出（性質別）

　令和８年３月の町議会定例会において、令和８年度当初
予算が可決されましたので、その内容について紹介します。
今後も持続可能な財政基盤を確保していくため、経常経費
の見直しによる節減合理化に努め、町に今必要な施策を確
実に実施できるよう、施策の選択と集中による予算配分の
重点化を行い、限られた財源の有効活用を図りました。

　歳出（性質別）では、三戸中央病院への繰出金等が含まれる補助費等が 20億 1,874 万円となっ
ており、全体の 28.0％を占めています。また、子どもや障害のある方の医療費等が含まれる扶
助費が 8億 6,849 万円となっており、全体の 12.0％を占めています。
　歳出（目的別）では、土木費が 7億 865 万円で関根ふれあい公園改修事業や町道改良事業の
増などにより、前年度と比べて 1億 4,607 万円の増額となっています。

歳　入

予算予算
令和 8 年度令和 8 年度 三戸町 三戸町

Y＝

歳出（目的別）

一般会計予算総額
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会計名 令和 8年度 令和 7年度 増減額 増減率

一 般 会 計 72 億 1,700 万円 69 億 3,755 万円 2 億 7,945 万円 4.0%

特
別
会
計

介護保険 17 億 4,510 万円 17 億 5,269 万円 △ 759 万円 △ 0.4%

国民健康保険 12 億 9,038 万円 12 億 5,344 万円 3,694 万円 2.9%

後期高齢者医療 1 億 8,164 万円 1 億 6,257 万円 1,907 万円 11.7%

学校給食 4,568 万円 4,368 万円 200 万円 4.6%

公
営
企
業
会
計

三
戸
中
央

収益的収入 17 億 7,874 万円 18 億 8,977 万円 △ 1 億 1,103 万円 △ 5.9%

収益的支出 20 億 650 万円 18 億 8,977 万円 1 億 1,673 万円 6.2%

簡
易
水
道

収益的収入 8,714 万円 1 億 7 万円 △ 1,293 万円 △ 12.9%

収益的支出 8,888 万円 1 億 233 万円 △ 1,345 万円 △ 13.2%

下
水
道

収益的収入 2 億 8,330 万円 2 億 7,764 万円 566 万円 2.0%

収益的支出 2 億 4,924 万円 2 億 5,318 万円 △ 394 万円 △ 1.6%

各会計予算規模
町の行政運営の基
本的な経費が計上
される会計。民生
費、公債費など、目
的別に 13 の区分で
構成されています。

三戸中央病院、簡易
水道事業、下水道事
業は地方公営企業法
の一部適用となって
おり、企業会計方式
をとっています。

　一般会計予算は 72億 1,700 万円で、関根ふれあい公園改修事業、教育用コンピュータ更新
事業などの増加により、前年度と比べて 2億 7,945 万円の増額となりました。

特定の歳入をもって
特定の歳出に充てる
よう、一般会計とは
区別して経理するた
めの会計。三戸町で
は、国民健康保険や
学校給食など、全部
で４つの特別会計を
設けています。

令和 8 年度末 令和 7 年度末 増減

一　　般 46 億 2,773 万円 47 億 8,236 万円 △ 1 億 5,463 万円

病　　院 7 億 103 万円 9 億 3,695 万円 △ 2 億 3,592 万円

下 水 道 16 億 2,657 万円 17 億 6,125 万円 △ 1 億 3,468 万円

簡易水道 1 億 9,307 万円 2 億 768 万円 △ 1,461 万円

合　　計 71 億 4,840 万円 76 億 8,824 万円 △ 5 億 3,984 万円

各会計町債残高の見込み

　全ての会計において町債
償還額が町債発行額を上
回っているため、残高の減
少が見込まれます。

民生費
202,900 円
子どもから高齢者、
障がいのある人た
ちの福祉のために

公債費
74,500 円
建設事業などを行う際
に借り入れた町債の元
金と利子の償還金

農林水産業費
37,800 円
農業の支援や振興、
土地改良のために

総務費
161,800 円
広報や財産管理、企画、
地域振興､選挙、交通
安全対策などのために

衛生費
151,100 円
保健衛生や環境衛
生、ごみ処理など
のために

教育費
81,200 円
学校教育や生涯教
育、保健体育のた
めに

消防・商工費など
56,200 円
消防活動や商工業
振興、その他災害
復旧事業のために

土木費
83,300 円
道路建設や維持補
修、町営住宅の管
理などのために

町民一人あたりの支出は … 848,800 円 住民基本台帳人口（令和８年 3月末）8,503 人

5 広報 さんのへ
2026 年 5 月号

●町道改良舗装事業　1 億 4,591 万円
　関根1号線他町道5路線の測量設計、改良舗装工事を実施します。
●学校給食費無償化事業 　3,867 万円
　町内にある小学校、中学校及び高等学校に通学する児童・生徒
の学校給食費を引き続き無償化します。
●橋梁長寿命化修繕事業 　2,810 万円
　田畑橋の補修工事と町内橋梁の点検を実施します。
●三戸っ子はぐくみ応援金事業 　1,200 万円
　１歳から５歳までの子どもを養育している世帯に対し、子ども
１人あたり 10万円を支給します。
●学び応援！入学祝い金事業  1,600 万円
　小学校、中学校、高校入学時に子ども 1人につき 10万円を支
給します。
●学び応援！小中学校修学旅行費補助金　875 万円
　小中学生の修学旅行費に対して補助金を交付します。
●学び応援！高校生修学支援金  840 万円
町外の高校などに通う生徒に対し、修学費用を支援します。

●学び応援！習い事応援事業費補助金　691 万円
　小中学生のスポーツクラブや学習塾などの習い事費用に対して
補助金を交付します。

町道の改良舗装工事や橋の補修工
事を実施し、地域住民の生活環境
の向上を図ります。

関根ふれあい公園を改修し、町民
が利用しやすい施設にします。

新規・拡充事業
◆関根ふれあい公園改修事業　1 億 633 万円
　老朽化した遊具を撤去し、新たに大型の複合遊具やベンチなど
を設置します。
◆教育用コンピュータ更新事業　3,156 万円
　令和２年度に整備した小・中学生用タブレット端末を一斉更新
します。
◆シニアおでかけ応援！タクシー利用助成事業　605 万円
　高齢者の外出機会を確保するため、65歳以上の自動車を運転
しない人にタクシー料金の一部を助成します。
◆キャッシュレス決済導入事業　257 万円
　役場会計課窓口にキャッシュレス決済用端末を導入します。
◆スポットワーク活用促進事業費補助金　140 万円
　農業補助労働力確保のためのマッチングサービス利用料を補助
します。
◆大学生等応援特産品贈呈事業　135 万円
　町外に住む三戸町出身の大学生などを応援するため、三戸ゆか
りの特産品を贈呈します。
◆自主防災組織立上げ・充実事業費補助金　100 万円
　自主防災組織活動の充実のため、防災訓練や資機材購入などに
要する経費の一部を補助します。
◆アピアランスケア用品購入費助成金　30 万円
　がん治療者などに対して、ウィッグや補整下着・人工乳房などの購
入費の一部を助成します。

令和 8年度主な事業

タブレット端末を使用した授業の
様子（8年生）

習い事にかかる費用に対して補助
金を交付し、子どもたちの活動を
応援します。
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三戸町役場　〒 039-0198　三戸町大字在府小路町 43
代表電話 0179-20-1111　Fax 0179-20-1102

参事（総務課長）　 太田
危機管理室長（課長補佐）

　　　　　　　佐々木（洋）
財政指導監（財政班長）　　
　　　　　　　古郡（直）
文書法制指導監　 馬場（均）
危機管理班長　井畑（充）
庶務班長　　　椛沢
管財班長　　　中村（大）
主幹               大平（か）
主幹　　　　　松澤（香）
主幹　　　　　佐上
主幹（青森県庁実務研修）

　　　　　　　馬場（圭）
主査　　　　　水梨　
主査　　　　　明戸　
主査　　　　　石橋　
主事　　　　　山市（大）
主事　　　　　西舘　

【主な仕事】
財政、防災、消防団、交通
安全、防犯、情報公開、人
事給与、入札、財産管理、
選挙など

総務課　　　
☎ 20-1111　☎ 20-1115

まちづくり課
☎20-1117　☎20-1107
課長　　　　　櫻井（学）
ふるさと納税強化室長　　　　

（返礼品拡大班長）　　坂本（猛）
課長補佐　　　高屋敷
企画広報まちづくり班長
　　　　　　　橋本
ふるさと納税管理班長
　　　　　　　関根　
商工観光交流班長　
　　　　　　　白山　
主査　　　　　横道　
主査　　　　　松山　
主事　　　　　下屋敷
主事　　　　　村井　
主事　　　　　前田

【主な仕事】
商工観光、企画、ふるさと
納税、地方創生、移住・定住、
町内会、広報、統計など

課長　　　　　　下村
課長補佐　　　　松澤（俊）
総括主幹（評価班長）相馬
総括主幹（課税班長）北川
管理徴収班長　　坂本（恵）
主査　　　　　　石塚
主査　　　　　　山市（和）
主査　　　　　　北向　
主査　　　　　　境澤　
主事　　　　　　遠沢　

【主な仕事】
税の賦課徴収、固定資産評
価、税務関係証明、滞納整
理、納税相談など

税務課　
☎ 20-1118

参事（住民福祉課長）　極檀　
課長補佐　　　櫻井（優）
総括主幹（国保環境班長）　
　　　　　　　原田
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もとしゅく
宿　貴

たかひろ
一

7 広報 さんのへ
2026 年 5月号

7

三戸町役場の組織を紹介します
※プライバシー保護のため名字のみを掲載しています（令和 8年 4月現在）

参事（事務局長）　 井畑（淳）
主幹　　　　　山口（葉）
主幹　　　　　和田（学）

【主な仕事】
議会運営、陳情請願、議会
広報、監査事務に関するこ
となど

議会事務局・監査委員事務局
☎ 20-1159

参事（会計管理者）武士沢
課長補佐　　　久保
主査　　　　　佐々木（遼）

【主な仕事】
公金の出納など

会計課
☎ 20-1150

教育長　原　寿
ひさし

事務局長　　　齋藤
事務局次長　　貝守
総括主幹　　　一戸
総括主幹　　　北村（孝）
主幹　　　　　木村（隆）
主査　　　　　戸川

【主な仕事】
農業委員会の運営、農地転
用、農業者年金など

農業委員会事務局
☎ 20-1156

事務局長　　　奥山　
事務局次長　　金子
史跡対策室長　野田（尚）
総括主幹（学力向上対策班長）
　　　　　　　馬場（幸）
学力向上対策監 野田（明）
総務学事班長　滝沢
主査　　　　　諏訪
主査　　　　　飯豊
主事　　　　　小野寺
学校給食運営指導監
　　　　　　　松尾
図書館長　　　山口（航）

【主な仕事】
学校教育、給食、奨学金、
学校施設の維持管理、文
化財保護など

教育委員会事務局
☎ 20-1157

中央公民館長　 小林（孝）
生涯学習推進監 山口（航）
総括主幹　　　 井畑（百）
生涯学習推進班長　　　
　　　　　　　 小﨑
主査　　　　　 中島

【主な仕事】
生涯学習、生涯スポーツなど

中央公民館
☎ 22-2186

・斗川支所（支所長　遠山）☎ 25-2111
・斗川児童館（館長　佐々木（幸））☎ 25-2109
・猿辺支所（支所長　遠山）☎ 27-2111
・社会福祉協議会　☎ 22-0262
・ふくじゅそう　☎ 20-0070
・中央児童館（館長　渡邊）☎ 22-3361
・老人福祉センター（所長　奈良）☎ 22-3361
・図書館　☎ 22-1731
・アップルドーム　☎ 20-1500
・歴史民俗資料館　☎ 22-2739
・ジョイワーク三戸　☎ 23-3351
・三戸地方教育研究所　☎ 23-3625
・給食センター　☎ 23-3734
・あすもこっ　☎ 23-3556
・さんのへパークゴルフ場　☎ 23-6898
・サン・スポーツランド　☎ 22-1290

その他の施設

院長　　　　　　葛西
在宅医療センター長
（院長代理）　　　　　　 東山
総看護師長　　　清水
診療放射線技師長　畑山
臨床検査技師長　木村（健）
リハビリテーション技師長
　　　　　　　　沼辺
臨床工学技士長　濱欠
薬剤師　　　　　佐藤（魁）
主任栄養士　　　中嶋（史）
事務長　　　　　松崎
事務次長（医事・給食班長）
　　　　　　　　中村（義）
経理班長　　　　山下（裕）
用度班長　　　　澤山
総務班長　　　　松井

【主な仕事】
入院、外来診療、救急診療
訪問診療、健康診断など

三戸中央病院
☎ 20-1131
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3 月 26日　
健康マージャン教室

　健康・仲間・生きがいづくりを目的に、明
治安田生命保険相互会社の支援により、中央
公民館で開催されました。日本健康麻雀協会
から派遣された講師2名と参加者17名がマー
ジャンを楽しみました

3 月 18日　
文部科学大臣表彰を受賞

　三戸町家庭教育支援チーム「ＮＰＯ法人子
育て支援ネットゆりかご」が長年の活動が認
められ、文部科学大臣表彰を受けました。ゆ
りかごは、親子の交流の場を提供するなど、
子育て中の親子を支援しています。

3 月 27日　
第 3期三戸町地域福祉計画を報告

　三戸町と三戸町社会福祉協議会は、第３期
地域福祉計画・地域福祉活動計画を共同で作
成しました。「つながりを大切に・みんなで支
え合うまち・さんのへ」を共通理念とし、福
祉の推進に連携し取り組んでいきます。

4 月 2日
図書カード贈呈式

　社会福祉法人三戸町社会福祉協議会（藤村
立夫会長）は町内の小学校・中学校に入学す
る児童生徒のために図書カードを寄贈しまし
た。藤村会長は「読書を通じて、自分の世界
をどんどん拡げてもらいたい」と話しました。

３月 27日　
馬場のぼる絵本プレゼント

ふくじゅそう、のぼたん広場で開催され、町内
の2組 4名の親子が参加しました。沼沢町長
から馬場のぼるさんの絵本と赤ちゃん絵本、積
み木が贈呈されました。

3 月 27日
田中スミさん　100歳おめでとう！

　田中スミさんが 100 歳を迎え、沼沢町長か
ら顕彰状と記念品が手渡されました。田中さ
んは長生きの秘訣として「昔からよく働いて
身体を動かしていた。毎日 2時間ほどかけて
歩いてお墓参りに行っていた」と話しました。
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4 月３日
三戸高校生が自ら考案したパンを販売

　三戸高校生 4名が自ら考案したパンを道の
駅さんのへで販売しました。販売開始から 15
分で完売する人気ぶりで、メンバーの村井さ
んは「試行錯誤して作ったパンが飛ぶように
売れて嬉しいです」と話しました。

4 月 2日
図書カード贈呈式

　三戸ライオンズクラブ（泉山真一会長）は
町内の小学校に入学する児童のために図書
カードを寄贈しました。泉山会長は新入生に
向けて「本をたくさん読んで勉強してくださ
い」とエールを送りました。

4 月 8日
照井信一さん　100歳おめでとう！

　照井信一さんが 100 歳を迎え、沼沢町長か
ら顕彰状と記念品が手渡されました。照井さ
んは長生きの秘訣として「よく食べること。
特ににんにくみそが好きだった」と話しまし
た。

4 月 4日
さんのへパークゴルフ場オープン！

　さんのへパークゴルフ場がオープンしました。オープニングセレモニーでは、沼沢町長から「健
康増進・技術向上のためたくさん利用してほしい」とあいさつがありました。初日は、オープン
記念で無料開放となり、町内外から多くの人が訪れ、プレイを楽しんでいました。
〇利用期間　11月まで
〇利用時間　午前 8時 30分から午後 5時まで（6月 1日から 8月 31日までは午後 6時まで）

4 月 7日（馬場のぼるさんの命日）
馬場のぼるさんの墓にお参り

　馬場のぼるさんが亡くなり今年で25年となり
ました。沼沢町長とあおねこは馬場のぼるさん
のお墓に線香を手向け手を合わせました。沼沢
町長は感謝の気持ちを伝え、11ぴきのねこのま
ちづくりを今後も進めていくと報告しました。
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※町では、財源確保などのため広告を掲載しています。なお、広告の内容に関する一切の責任は広告主に
帰属します。広告掲載の申込みなどについては、三戸町役場まちづくり課まで　☎ 20-1117

以下は、有料広告です。

三戸町の新フォトスポット

アップルドームの新たな愛称が決定！
「アップルドームMIYAGOアリーナ」

12 ひき目になろう！なりきりフォトコーナー完成！！12 ひき目になろう！なりきりフォトコーナー完成！！
　新フォトコーナーが完成しました。その名も「12
ひき目になろう！なりきりフォトコーナー」です。
　デザインは、馬場のぼるさんの絵本『11ぴきの
ねことふくろのなか』から 11ぴきのねこが元気よ
く遠足に出かけるシーンを採用しました。
　11ぴきのねこと一緒に撮影すると「12ひき目」
になったようなユニークな写真を撮影することでき
ます。ぜひお立ち寄りください！

　アップルドームのメインアリーナ部分の愛称
が「アップルドームMIYAGOアリーナ」に決
まりました。
　4月 1日には、沼沢町長とネーミングライツ
パートナーである三八五流通株式会社の泉山社
長が除幕式を行いました。
　ネーミングライツ料金は年間
120万円で、施設の維持やトレ
ーニング室の新たな機具購入に
充てられます。

■場所　　　三戸町役場 2階議会棟
■利用方法　役場開庁時は、自由に撮影できます。
　（役場開庁：平日 8時 15分から 17時まで）
　※休日の利用については町ホームページでお知らせします。

町のホームページ お披露目会の様子

除幕式の様子
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全国の皆さま、応援ありがとうございます。

ふるさと納税

◆　誰もが訪れたくなるまち作りを頑張って下さい。応援しています。　（兵庫県）
◆　初めてふるさと納税した三戸町のリンゴが美味しくて、リピートしてます。
	 	これからもおいしいリンゴを作り続けてほしいです。　　　　　　　　（徳島県）
◆　「みんなで力を合わせる 11ぴきのねこの町」というキャッチフレーズがとても
　いいです。がんばれ三戸町！がんばれ沼沢町長！　　　　　　　　　	　（青森県）

「ふるさとチョイス三戸町ページ」で、寄附者の皆さんからの
メッセージをたくさん紹介しております。

検索ふるさとチョイス　三戸町　応援メッセージ

寄附者からのメッセージ

安心・安全なまち　さんのへ

　「令和 7 年無火災表彰」が 3 月 18 日に行
われ、八戸消防本部（大野喜代治消防長）か
ら三戸町消防団（遠藤廣貴消防団長）に賞状
が贈呈されました。
　三戸町では令和 7 年 1 年間無火災を達成し
ました。1 年間無火災となったのは、統計史
上初の出来事でした。消防団が行う夜間巡回

　4 月 7 日に三戸町の交通死亡事故ゼロ継続日数が
2,000 日となりました。3 月には、死亡事故ゼロ継続日
数最長となる 1,960 日を超え、現在もゼロ日数を継続中
です。（4 月中旬現在）。これからも安全な運転に
心がけましょう。

交通死亡事故ゼロ継続日数 2,000 日突破

初！令和 7 年 1 年間無火災

や日々の訓練はもちろんのこと、町民 1 人 1 人の火災に対する意識の高さが無
火災に繋がりました。

地域の安全を守る一員になろう地域の安全を守る一員になろう
　　　　　　　交通指導隊募集中！　　　　　　　交通指導隊募集中！

　児童、歩行者の通行など町の交通安全を守り、一緒に
活動してくれる支隊員を募集中です。支隊員に興味のあ
る人は、総務課までお問い合わせください。

問  三戸地区交通安全協会三戸支部事務局（三戸町役場２階総務課内）TEL 0179-20-1111（代）
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health information

健康・食育情報
    問合せ：健康長寿課　20 ｰ 1152問合せ：健康長寿課　20 ｰ 1152

健康な歯で元気いきいき
～6月 4日から10日は「歯と口の健康週間」です～

　むし歯や歯周病は、食習慣・肥満・糖尿病・ストレスなどと深く関係している「お口の生活習慣
病」です。予防のために、「食べたら磨く」を心掛け、１回３分以上かけて、１本ずつ丁寧に磨く他、
歯と歯の間もデンタルフロスを使って汚れを取り除きましょう。また、定期的に歯科健診を受けま
しょう。

　令和６年度に「小中一貫三戸学園学校保健委員会」を立ち上げ、
三戸町の子どもたちが抱える健康課題について、学校・家庭・地域
の関係者が集まり、現状を共有しています。２月に行われた会議で
は、現在課題となっている、う歯、肥満の改善に向けた具体的な取
り組みについて活発な意見交換がされました。今後も子どもたちの
健やかな成長を支えるため、継続的に活動を進めていく予定です。

～小中一貫三戸学園

　　　　　学校保健委員会～

　家事や仕事の合間に　let's ちょいトレ！
目安は 10回、上げる・下げるの動作は 4秒で！

買い物時に肩すくめ
（筋肉・筋力アップの体操）

●両手に荷物を持つ　　●顔は正面向き
●「１，２，３，４」と数えながら肩を
　すくめ、「１，２，３，４」で肩を落とす

肩をすくめる

肩を
落とす

　町では、歯周病検診（20歳から 70歳までの 10歳区切りの年齢の人）
や歯科健診（75歳以上の人）を無料で受けられるよう費用を助成していま
す。対象の人には、後日ご案内いたしますので、ご活用ください。小さな
積み重ねが将来の健康につながります。いつまでも自分の歯でおいしく食
べ、笑顔で過ごせるように、歯と口の健康づくりに取り組んでいきましょう。

今月のちょいトレ
健康レシピ

健康に役立つ運動レシピとして、
「ちょいトレ」をお届けします。
皆さんで健康長寿を目指しましょう。

絵：emi

学校保健委員の松岡医師
（三戸中央病院）
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6月 三戸町お知らせカレンダー
日付 曜日 行事・お知らせ

1 月 固定資産税 1 期、軽自動車税　納期限
3 水 修学旅行（三戸小 ・斗川小～５日）
4 木 ５歳児健康診査（保健センター　受付 12 時 50 分～ 13 時 10 分）

5 金 遠足（三戸小１～４年生）
特設人権相談（ふくじゅそう）

6 土 国スポデモンストレーション競技パークゴルフ大会
7 日 ふれあい活動

11 木 1 歳６か月児健康診査・２歳児歯科健康診査
（保健センター　受付1歳６か月児：12時30分～12時45分、2歳児：12時45分～13時）

13 土 三戸郡総合スポーツ大会（～ 14 日）
17 水 行政相談（ふくじゅそう　13 時～ 15 時）
19 金 食育の日～早寝・早起き・朝ごはん～
20 土 三八中体夏季大会（～ 22 日）

22 月
認知症専門相談日 ( 保健センター　9 時～ 12 時）
脳の健康度チェック ( 保健センター　13 時 30 分～）
５年生宿泊学習（三戸小・斗川小 ～ 23 日）

24 水 心配ごと相談（ふくじゅそう　13 時～ 15 時）
27 土 親子大運動会（ミューズ保）
28 日 資源回収（三戸小・三戸中）
30 火 町県民税 1 期納期限

※本人または家族の了承を得た分を掲載しています。

　戸籍の記載事項に新たに氏名のフリガナが追
加されることになりました。届いた通知に記載
のあるフリガナに誤りがあるときは
届出が必要です。5月 25日までに
手続きを行いましょう。　

詳細はこちら

ご確認ください！
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三戸町公式 YouTube チャンネル「さんのへTUBE」を開設しました！チャンネル登録お願いします。

新採用職員紹介
2026年度 　新たに職員 3 名と地域おこし協力隊

1 名が加わりました。町民の皆さん、
よろしくお願いします。

中央公民館　中島　勝さん 住民福祉課　東田 真さん

　4 月から「さんのへまち魅力発信ミッション」として地域
おこし協力隊に任用されました小林友紀（東京都出身）です。

三戸中央病院　
　　　　工藤　舞

ま お
緒さん

「さんのへまち魅力発信ミッション」

小林　友
ゆ き

紀さん

三戸町で経験したことを三戸町で経験したことを
発信していきます！発信していきます！

フォローよろしくお願いします！フォローよろしくお願いします！

地域おこし協力隊
公式 X

三戸町観光
Instagram

三戸町風景写真
Instagram

　三戸町を「訪れてみたいまち」にするための魅力発信をし
ていきます！現在は、ＳＮＳの発信、三戸町 YouTube のお
手伝いなどをしています。
　これから町の皆さんともイベントなどで関わることがある
かと思いますが、見かけたら声をかけていただけると嬉しい
です。町での暮らしも楽しみたいと思っているので、これか
らよろしくお願いします。

「ねこバス」と遭遇
初めて乗車してみました！

中の装飾も可愛かった。
記念に 1 枚パシャリ！

■担当　農業小学校や所管施設
の維持管理など

■趣味　お店で「美味しい」と
思ったものを再現して料理す
ること

■意気込み　秋田県出身のため、
町のことを早く覚え、町の発
展に繋がる仕事をしていきた
いです。

■担当　国民保険、廃棄物、
犬・猫関係の対応など

■趣味　釣りと野球観戦
■意気込み　よりよい町づく

りのために一生懸命頑張り
ます。

■担当　特定健診などの受
付、予防接種などの契約

■特技　電卓を速くたたくこと
■意気込み　心機一転、気を

引き締めて日々の業務に取
り組みます。

〜新隊員紹介〜


