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三
戸
町
長
　

　
　沼
沢
　修
二

令
和
8
年

　
　新
年
の

　
　
　ご
あ
い
さ
つ

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　「
前
進
！
」
２
年
目
の
新
春
に
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
る
に
あ
た
り
、三
戸
町
を
さ
ら
に
前
進
さ
せ
、

「
町
民
皆
さ
ま
の
幸
せ
を
よ
り
高
め
る
」
そ
の
決
意
を
固
め
て
お
り
ま
す
。

　　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
国
内
で
は
、
大
規
模
山
林
火
災
、
台
風
や
竜
巻
、
そ
し
て
先
月

８
日
に
発
生
の
青
森
県
東
方
沖
地
震
な
ど
、
災
害
の
多
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。
一
方
、
世
界
で

は
、ア
メ
リ
カ
の
影
響
力
の
拡
大
、戦
争
や
紛
争
な
ど
に
よ
る
複
雑
か
つ
不
安
定
な
情
勢
に
よ
り
、

私
た
ち
の
仕
事
や
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　　
ま
た
、
異
常
気
象
、
物
価
高
騰
、
令
和
の
米
騒
動
、
ク
マ
被
害
な
ど
、
町
民
皆
さ
ま
の
安
全
・

安
心
か
つ
快
適
な
生
活
の
維
持
と
、
当
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
の
持
続
性
や
地
域
経
済
の

安
定
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
機
会
の
多
い
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。  

　
そ
の
よ
う
な
中
、
秋
に
、
わ
が
国
初
と
な
る
女
性
総
理
が
誕
生
し
、
国
内
的
に
、
若
い
世
代
、

な
か
で
も
若
い
女
性
の
活
躍
の
期
待
が
高
ま
る
と
と
も
に
、
国
際
的
に
は
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず

平
等
な
国
と
し
て
の
評
価
が
高
ま
る
な
ど
、
明
る
い
き
ざ
し
が
見
え
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
ご
承
知
の
と
お
り
、
当
町
は
じ
め
、
全
国
の
多
く
の
自
治
体
が
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る

「
消
滅
可
能
性
自
治
体
」、
こ
れ
を
脱
却
す
る
た
め
に
は
、
若
い
世
代
の
町
外
へ
の
流
出
を
く
い

止
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
次
代
を
担
う
若
者
を
は
じ
め
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
、
将
来
に
希
望
を

持
ち
、
こ
の
三
戸
町
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
着
実
に
取
り
組
み

を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　　　
私
は
「
い
ま
、
変
化
の
と
き
　
前
進
さ
ん
の
へ
！
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
昨
年
を
「
前
進

元
年
」
と
位
置
づ
け
、「
か
せ
ぐ
自
治
体
（
役
場
）
を
つ
く
る
」、「
農
林
・
畜
産
・
商
工
の
振
興
」、

「
高
齢
者
の
支
援
」、「
子
育
て
・
教
育
の
充
実
」、「
健
康
・
長
生
き
の
推
進
」、「
賑
わ
い
の
創
出
」、

「
安
全・安
心・快
適
な
生
活
の
実
現
」
の
７
本
の
柱
を
基
本
と
し
、具
体
的
な
政
策
を
27
項
目
掲
げ
、

町
政
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
、
27
項
目
の
う
ち
の
4
分
の
3
を
超
え
る
21
の
項
目
に
つ
い
て
、
具
体
的
な

施
策
を
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
町
民
の
皆
さ
ま
、
議
会
の
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
、そ
し
て
、職
員
の
献
身
的
な
業
務
遂
行
の
賜
た
ま
も
のと
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
た
だ
ち
に
少
子
化
に
立
ち
向
か
う
た
め
、「
子
育
て
・
教
育
」
施
策
を
優
先
し
、
重
点

を
置
い
た
年
と
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ま
の
支
援
を
は
じ
め
、
残
り
の
6
項
目

に
関
係
す
る
施
策
を
、
そ
の
時
々
の
優
先
順
位
の
も
と
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
「
午う
ま
」。
馬
は
、
前
進
す
る
動
物
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
前
へ
と
突
き
進
む
象
徴

で
も
あ
り
、
私
が
掲
げ
て
お
り
ま
す
「
前
進
　
さ
ん
の
へ
！
」
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
強
力
に

進
め
て
い
く
上
で
、
ま
さ
に
理
想
の
年
で
あ
り
ま
す
。

　
令
和
8
年
（
２
０
２
６
年
）
も
、
新
時
代
に
向
か
っ
て
変
化
と
前
進
を
続
け
る
三
戸
町
の

舵か
じ

取
り
役
と
し
て
、
町
民
皆
さ
ま
の
声
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
ス
ピ
ー
ド
感
と
危
機
感
を

持
っ
て
三
戸
町
を
「
さ
ら
に 

前
進
！
」
さ
せ
る
た
め
、
全
力
で
情
熱
的
に
挑
戦
し
続
け
る

こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
三
戸
町
と
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
災
害
の
な
い
、
幸
多
き
素
晴
ら

し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

「
さ
ら
に
　
前
進
！
」

健康・長寿のまちづくりのため
初めてQOL健診や健康教室を開催 『ぶどう畑のアオさん』馬場のぼる作・こぐま社刊
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　「
前
進
！
」
２
年
目
の
新
春
に
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
る
に
あ
た
り
、三
戸
町
を
さ
ら
に
前
進
さ
せ
、

「
町
民
皆
さ
ま
の
幸
せ
を
よ
り
高
め
る
」
そ
の
決
意
を
固
め
て
お
り
ま
す
。

　　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
国
内
で
は
、
大
規
模
山
林
火
災
、
台
風
や
竜
巻
、
そ
し
て
先
月

８
日
に
発
生
の
青
森
県
東
方
沖
地
震
な
ど
、
災
害
の
多
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。
一
方
、
世
界
で

は
、ア
メ
リ
カ
の
影
響
力
の
拡
大
、戦
争
や
紛
争
な
ど
に
よ
る
複
雑
か
つ
不
安
定
な
情
勢
に
よ
り
、

私
た
ち
の
仕
事
や
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　　
ま
た
、
異
常
気
象
、
物
価
高
騰
、
令
和
の
米
騒
動
、
ク
マ
被
害
な
ど
、
町
民
皆
さ
ま
の
安
全
・

安
心
か
つ
快
適
な
生
活
の
維
持
と
、
当
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
の
持
続
性
や
地
域
経
済
の

安
定
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
機
会
の
多
い
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。  

　
そ
の
よ
う
な
中
、
秋
に
、
わ
が
国
初
と
な
る
女
性
総
理
が
誕
生
し
、
国
内
的
に
、
若
い
世
代
、

な
か
で
も
若
い
女
性
の
活
躍
の
期
待
が
高
ま
る
と
と
も
に
、
国
際
的
に
は
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず

平
等
な
国
と
し
て
の
評
価
が
高
ま
る
な
ど
、
明
る
い
き
ざ
し
が
見
え
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
ご
承
知
の
と
お
り
、
当
町
は
じ
め
、
全
国
の
多
く
の
自
治
体
が
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る

「
消
滅
可
能
性
自
治
体
」、
こ
れ
を
脱
却
す
る
た
め
に
は
、
若
い
世
代
の
町
外
へ
の
流
出
を
く
い

止
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
次
代
を
担
う
若
者
を
は
じ
め
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
、
将
来
に
希
望
を

持
ち
、
こ
の
三
戸
町
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
着
実
に
取
り
組
み

を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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は
「
い
ま
、
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の
と
き
　
前
進
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ん
の
へ
！
」
の
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の
も
と
、
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年
を
「
前
進

元
年
」
と
位
置
づ
け
、「
か
せ
ぐ
自
治
体
（
役
場
）
を
つ
く
る
」、「
農
林
・
畜
産
・
商
工
の
振
興
」、

「
高
齢
者
の
支
援
」、「
子
育
て
・
教
育
の
充
実
」、「
健
康
・
長
生
き
の
推
進
」、「
賑
わ
い
の
創
出
」、

「
安
全・安
心・快
適
な
生
活
の
実
現
」
の
７
本
の
柱
を
基
本
と
し
、具
体
的
な
政
策
を
27
項
目
掲
げ
、

町
政
を
推
進
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て
ま
い
り
ま
し
た
。
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で
、
27
項
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の
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の
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を
超
え
る
21
の
項
目
に
つ
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て
、
具
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的
な

施
策
を
開
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す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
町
民
の
皆
さ
ま
、
議
会
の
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
、そ
し
て
、職
員
の
献
身
的
な
業
務
遂
行
の
賜
た
ま
も
のと
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
た
だ
ち
に
少
子
化
に
立
ち
向
か
う
た
め
、「
子
育
て
・
教
育
」
施
策
を
優
先
し
、
重
点

を
置
い
た
年
と
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ま
の
支
援
を
は
じ
め
、
残
り
の
6
項
目

に
関
係
す
る
施
策
を
、
そ
の
時
々
の
優
先
順
位
の
も
と
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
「
午う
ま
」。
馬
は
、
前
進
す
る
動
物
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
前
へ
と
突
き
進
む
象
徴

で
も
あ
り
、
私
が
掲
げ
て
お
り
ま
す
「
前
進
　
さ
ん
の
へ
！
」
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
強
力
に

進
め
て
い
く
上
で
、
ま
さ
に
理
想
の
年
で
あ
り
ま
す
。

　
令
和
8
年
（
２
０
２
６
年
）
も
、
新
時
代
に
向
か
っ
て
変
化
と
前
進
を
続
け
る
三
戸
町
の

舵か
じ

取
り
役
と
し
て
、
町
民
皆
さ
ま
の
声
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
ス
ピ
ー
ド
感
と
危
機
感
を

持
っ
て
三
戸
町
を
「
さ
ら
に 

前
進
！
」
さ
せ
る
た
め
、
全
力
で
情
熱
的
に
挑
戦
し
続
け
る

こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
三
戸
町
と
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
災
害
の
な
い
、
幸
多
き
素
晴
ら

し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

第 1回ふるさと納税未来創造A
ア ワ ー ド
WARD

「交流・にぎわい創出賞」を受賞
子育て世帯に向けて　　　　　　　　

「三戸っ子はぐくみ応援金」を新たに創設
6年ぶりの開催で大盛況！

「さんのへ感謝祭」での餅まき

12/8 の地震による土砂崩れ現場を視察 健康・長寿のまちづくりのため
初めてQOL健診や健康教室を開催

【県内の自治体初】
株式会社タイミーと

「農業等の労働力確保に関する協定」を締結 『ぶどう畑のアオさん』馬場のぼる作・こぐま社刊



3 広報 さんのへ
2026 年 1 月号

3 広報 さんのへ
2026 年 1 月号

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
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皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　「
前
進
！
」
２
年
目
の
新
春
に
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
る
に
あ
た
り
、三
戸
町
を
さ
ら
に
前
進
さ
せ
、

「
町
民
皆
さ
ま
の
幸
せ
を
よ
り
高
め
る
」
そ
の
決
意
を
固
め
て
お
り
ま
す
。

　　
昨
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を
振
り
返
り
ま
す
と
、
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内
で
は
、
大
規
模
山
林
火
災
、
台
風
や
竜
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、
そ
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て
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月

８
日
に
発
生
の
青
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東
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ど
、
災
害
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多
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で
あ
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。
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、
世
界
で

は
、ア
メ
リ
カ
の
影
響
力
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大
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争
や
紛
争
な
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に
よ
る
複
雑
か
つ
不
安
定
な
情
勢
に
よ
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、
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事
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に
大
き
な
影
響
を
及
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。
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、
異
常
気
象
、
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高
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、
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の
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、
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被
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な
ど
、
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の
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・

安
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な
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の
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と
、
当
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業
で
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る
農
業
の
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続
性
や
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経
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の

安
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に
つ
い
て
深
く
考
え
る
機
会
の
多
い
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。  

　
そ
の
よ
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な
中
、
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に
、
わ
が
国
初
と
な
る
女
性
総
理
が
誕
生
し
、
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的
に
、
若
い
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、

な
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で
も
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い
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の
活
躍
の
期
待
が
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る
と
と
も
に
、
国
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的
に
は
、
性
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に
か
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わ
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ず
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な
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と
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の
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が
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る
な
ど
、
明
る
い
き
ざ
し
が
見
え
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
ご
承
知
の
と
お
り
、
当
町
は
じ
め
、
全
国
の
多
く
の
自
治
体
が
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る
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消
滅
可
能
性
自
治
体
」、
こ
れ
を
脱
却
す
る
た
め
に
は
、
若
い
世
代
の
町
外
へ
の
流
出
を
く
い

止
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
次
代
を
担
う
若
者
を
は
じ
め
、
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民
の
皆
さ
ま
が
、
将
来
に
希
望
を

持
ち
、
こ
の
三
戸
町
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
着
実
に
取
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組
み

を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　　　
私
は
「
い
ま
、
変
化
の
と
き
　
前
進
さ
ん
の
へ
！
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
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年
を
「
前
進

元
年
」
と
位
置
づ
け
、「
か
せ
ぐ
自
治
体
（
役
場
）
を
つ
く
る
」、「
農
林
・
畜
産
・
商
工
の
振
興
」、

「
高
齢
者
の
支
援
」、「
子
育
て
・
教
育
の
充
実
」、「
健
康
・
長
生
き
の
推
進
」、「
賑
わ
い
の
創
出
」、

「
安
全・安
心・快
適
な
生
活
の
実
現
」
の
７
本
の
柱
を
基
本
と
し
、具
体
的
な
政
策
を
27
項
目
掲
げ
、

町
政
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
、
27
項
目
の
う
ち
の
4
分
の
3
を
超
え
る
21
の
項
目
に
つ
い
て
、
具
体
的
な

施
策
を
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
町
民
の
皆
さ
ま
、
議
会
の
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
、そ
し
て
、職
員
の
献
身
的
な
業
務
遂
行
の
賜
た
ま
も
のと
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
た
だ
ち
に
少
子
化
に
立
ち
向
か
う
た
め
、「
子
育
て
・
教
育
」
施
策
を
優
先
し
、
重
点

を
置
い
た
年
と
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ま
の
支
援
を
は
じ
め
、
残
り
の
6
項
目

に
関
係
す
る
施
策
を
、
そ
の
時
々
の
優
先
順
位
の
も
と
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
「
午う
ま
」。
馬
は
、
前
進
す
る
動
物
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
前
へ
と
突
き
進
む
象
徴

で
も
あ
り
、
私
が
掲
げ
て
お
り
ま
す
「
前
進
　
さ
ん
の
へ
！
」
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
強
力
に

進
め
て
い
く
上
で
、
ま
さ
に
理
想
の
年
で
あ
り
ま
す
。

　
令
和
8
年
（
２
０
２
６
年
）
も
、
新
時
代
に
向
か
っ
て
変
化
と
前
進
を
続
け
る
三
戸
町
の

舵か
じ

取
り
役
と
し
て
、
町
民
皆
さ
ま
の
声
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、
ス
ピ
ー
ド
感
と
危
機
感
を

持
っ
て
三
戸
町
を
「
さ
ら
に 

前
進
！
」
さ
せ
る
た
め
、
全
力
で
情
熱
的
に
挑
戦
し
続
け
る

こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
三
戸
町
と
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
災
害
の
な
い
、
幸
多
き
素
晴
ら

し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

第 1回ふるさと納税未来創造A
ア ワ ー ド
WARD

「交流・にぎわい創出賞」を受賞
子育て世帯に向けて　　　　　　　　

「三戸っ子はぐくみ応援金」を新たに創設
6年ぶりの開催で大盛況！

「さんのへ感謝祭」での餅まき

12/8 の地震による土砂崩れ現場を視察 健康・長寿のまちづくりのため
初めてQOL健診や健康教室を開催

【県内の自治体初】
株式会社タイミーと

「農業等の労働力確保に関する協定」を締結 『ぶどう畑のアオさん』馬場のぼる作・こぐま社刊
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輝
か
し
い
、
令
和
8
年
の
新
春
を

迎
え
、
三
戸
町
議
会
を
代
表
い
た
し

ま
し
て
、
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
、
日

ご
ろ
か
ら
議
会
運
営
に
つ
き
ま
し

て
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
一
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
55
年
ぶ
り
に
大
阪
で
開
催
さ
れ

た
大
阪
・
関
西
万
博
は
来
場
者
が

２
５
０
０
万
人
を
突
破
す
る
盛
況
下

で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
一
方
で

「
令
和
の
米
騒
動
」
と
も
称
さ
れ
た

米
価
の
高
騰
、
全
国
各
地
で
の
ク
マ

の
度
重
な
る
出
没
、
9
月
に
は
、
台

風
15
号
に
よ
る
姉
妹
都
市
牧
之
原
市

で
の
竜
巻
被
害
、
11
月
に
は
、
大
分

市
佐
賀
関
に
お
い
て
大
規
模
火
災
が

あ
り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま

に
心
よ
り
の
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
一
日
も
早
く
平
穏
な

日
常
を
取
り
戻
せ
る
こ
と
を
切
に

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
東
京
圏
へ
の
人
口
集
中
を

是
正
し
、
地
方
の
人
口
減
少
に
歯
止

め
を
か
け
、
地
域
経
済
の
活
性
化
を

目
的
と
し
た
地
方
創
生
が
政
策
課
題

と
な
っ
て
10
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

多
く
の
地
方
自
治
体
は
進
む
一
方
の

人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る
課

題
に
直
面
し
つ
つ
、
生
活
に
不
可
欠

な
医
療
、交
通
、教
育
と
い
っ
た
サ
ー

ビ
ス
の
維
持
、
道
路
や
橋
な
ど
の
イ

ン
フ
ラ
整
備
、
地
域
産
業
や
雇
用
の

創
出
な
ど
多
く
の
課
題
に
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
に
あ
っ
て
、
議
員
に

は
、
条
例
や
予
算
決
算
の
審
議
や
議

決
、
行
政
運
営
の
監
視
に
加
え
、
町

の
抱
え
る
諸
問
題
に
取
り
組
み
、
勉

強
し
、
提
案
し
て
い
く
資
質
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
三
戸
町
議
会
は
町
民
の
代
表
と
し

て
の
責
務
と
役
割
を
よ
り
い
っ
そ
う

自
覚
し
、
常
に
皆
さ
ま
の
声
に
耳
を

傾
け
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
一
人
で
も

多
く
の
町
民
の
声
を
議
会
に
反
映
さ

せ
る
た
め
、
議
会
活
動
に
取
り
組
ん

三戸町議会議長
竹原　義人

で
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
は
常
任
委
員
会
ご
と
に
町
民

と
の
交
流
会
を
計
６
回
実
施
し
、
多

く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

交
流
会
の
場
で
頂
戴
し
た
貴
重
な
ご

意
見
に
は
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て

対
処
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
か
皆
さ
ま
の
一
層
変
わ
ら

ぬ
ご
支
援
と
お
力
添
え
を
心
か
ら
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
町
民
の
皆

さ
ま
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

広報編集委員会の様子

民生商工常任委員会所管事務調査の様子

総務文教常任委員会 町民交流会の様子
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新
春
を
迎
え
、
町
民
の
皆
さ
ま
に

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ

ま
す
。
平
素
よ
り
本
町
教
育
行
政
に

お
寄
せ
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
温
か

い
ご
支
援
と
ご
協
力
に
対
し
ま
し

て
、心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、「
三
戸

町
立
小
中
学
校
の
義
務
教
育
振
興
に

関
す
る
検
討
委
員
会
（
平
成
18
年

度
）」
の
提
言
を
受
け
小
中
一
貫
教

育
へ
の
取
組
を
始
め
て
か
ら
、
今
年

で
20
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
の

間
、「
心
の
豊
か
さ
と
た
く
ま
し
さ
」

「
確
か
な
学
力
」
を
育
む
と
い
う
理

念
に
向
か
っ
て
、「
立
志
科
」
と
「
英

語
科
」を
町
独
自
で
創
設
し
な
が
ら
、

９
年
間
の
一
貫
し
た
指
導
・
支
援
に

よ
る
教
育
活
動
を
進
め
成
果
を
積
み

重
ね
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
一
方
こ
の
20
年
間
は
、
東
日
本
大

震
災
や
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
社
会
が
目

ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
、
不
登
校
・
い

じ
め
の
増
加
や
一
人
一
台
端
末
の
導

入
、
教
員
の
働
き
方
改
革
な
ど
、
教

育
を
取
り
巻
く
環
境
が
複
雑
・
多
様

化
し
た
時
代
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
未
来
を
創
る
大
切

な
担
い
手
と
し
て
三
戸
町
の
子
ど
も

た
ち
を
育
成
し
て
い
く
た
め
に
は
、

小
中
一
貫
教
育
で
大
切
に
し
て
き
た

価
値
観
や
理
念
を
承
継
し
つ
つ
、

令
和
の
時
代
の
学
び
を
実
現
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、学
校
だ
け
で
は
な
く
家
庭・

地
域
と
の
連
携
・
協
働
が
不
可
欠
で

す
。

　
そ
の
核
と
な
る
の
が
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ク
ー
ル
で
す
。
こ
の
取
組
に

よ
り
、
学
校
と
地
域
と
の
信
頼
関
係

を
深
め
る
と
と
も
に
、
立
志
科
を
中

心
に
学
習
活
動
の
頼
も
し
い
応
援
隊

と
な
り
、
教
育
活
動
に
厚
み
を
生
み

出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
活
動
の
中

で
の
地
域
の
皆
さ
ま
の
励
ま
し
や
声

か
け
は
、
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
自

己
肯
定
感
を
育
む
大
き
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
な
る
は
ず
で
す
。

　
立
志
科
を
通
し
て
学
ん
だ
三
戸
町

の
歴
史
や
自
然
、
ふ
る
さ
と
へ
の
　

愛
情
、
家
族
へ
の
感
謝
や
仲
間
へ
の

敬
意
、
自
分
の
夢
や
希
望
な
ど
を
、

英
語
科
で
身
に
付
け
た
能
力
を
使
っ

て
堂
々
と
発
信
し
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を

道
標
と
し
、
小
中
一
貫
教
育
を
前
進

さ
せ
て
参
り
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、
新
し
い
年
が

町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
明

る
く
希
望
に
満
ち
た
実
り
多
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

三戸町教育委員会
教育長
原　寿

「
前
進
！
　
小
中
一
貫
教
育
」

初等部ボランティア清掃の様子

【三戸小学校初】
第 25回東日本学校吹奏楽大会出場

さんのへ秋まつりで
元気いっぱいによさこいソーランを披露
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万博国際交流プログラム
三戸町×ヨルダン

2025 年日本国際博覧会
大阪・関西万博
「いのち輝く

未来社会のデザイン」
～いのちを救う～

～いのちに力を与える～
～いのちをつなぐ～

ヨルダンとは ･･･
　ヨルダンという国は、中東地域に位置し、1946 年に独
立しました。親日国であり、中東地域の中では治安が安定
しています。
　観光名所として世界遺産ペトラ、ワディラム、ローマ時
代やキリスト教遺跡などがあります。

「万博国際交流プログラム」について

　万博を契機とした国際交流を行うことで、プログラム
参加者が世界の現実や未来を学び、地域の活性化を促す
きっかけにするべく日本政府が行った施策が「万博国際
交流プログラム」です。青森県内では、唯一三戸町が万
博国際交流プログラムに登録し、ヨルダンと交流を行い
ました。
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　令和 7年 2月～ 10月に三戸町から延べ 65名が万博会場を訪問し、ヨルダン国に 5名
が訪問しました。万博会場のヨルダン館では、ヨルダン国の話を伺ったり、ワディラム砂
漠のドームで三戸町の魅力発信を行いました。
　三戸町からの訪問者たちは、実際に動いている iPS 心臓細胞に驚いたり、異なる価値観
の尊重を意識したり、一緒に訪問した三戸町の仲間たちとの万博体験の共有や会話なども
含めて、実り多き時間を過ごしました。

万博国際交流プログラムで取り組んだ内容 参加人数 実施時期
１ ヨルダン国訪問・現地交流・治安情報収集 3人 2月
２ 万博ヨルダンナショナルデー参加 1人 5月
３ 万博ヨルダン交流にかかる打ち合わせ 4人 6月
４ 万博・三戸町長訪問 3人 7月
５ 万博・三戸町中学生交流 25人 7月
６ 万博・三戸高校生交流 18人 9月
７ 万博・三戸町民交流 14人 10月
８ ヨルダン国訪問・現地交流・情報収集 2人 12月

万博国際交流プログラムの実績

○ヨルダンは人情にあふれた思いやりのある国。
治安の良さと人の良さに驚いた。
○孤独を抱える人がこの世界からいなくなるよ
うに、一人ひとりが誰にでも優しく接して思い
やりを持ち、より良い世界をつくっていけたら
いいなと思う。
○参加者全員が、自分を見つめ直すいい機会に
なったと思う。
○いのちや自然の大切さや素晴らしさ、これから
の自分たちの未来と向き合っていく必要があ
ると感じた。

○他者や自分の個性を大切にしたいと思い、
これまでの人生を大切なものだったと振り
返ることができた。

○将来、医療関係の仕事に就きたい。iPS心臓に
よって生命の新しい光を見たように思った。
○三戸町に帰ってきて安心感と共に、三戸町
が好きなことを実感した。
○万博は他国の文化の違いを学ぶだけでなく、
人と人との思いやりを感じることができる
場所だと思った。

万博を訪れた中学生の感想

万博を訪れた高校生の感想
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「万博国際交流プログラム」　担当者コメント

　立命館大学 APU の出口治明前学長は、「人生を豊かにするのは、人・本・旅」と語っています。
自分の人生でも、三戸町の人たちとの出会いも含めて、人・本・旅により人生が豊かになっています。
　万博国際交流プログラムは、人と出会い、旅する体験です。青森県でどこも取り入れていない
事業でしたが、三戸町は当方からの働きかけを受け止め、三戸町民のためにプログラム登録をし
ました。
　万博会場を訪問した 65 名が心豊かになることで、
周囲の人たちにも良い影響が起こっていることで
しょう。良い影響は拡散していくものです。
　三戸町民の人たちが、三戸町に暮らしていること
にもっと喜びを感じていただけるような体験につな
がるよう、今後も三戸町でこうした種類の予算確保
をしていけるといいですね。参加されたすべての皆
さまの未来が輝くことを願っています。

　三戸町が万博国際交流プログラムに参加したことで、
ヨルダン国との新たな交流が生まれました。人の温かさ
や四季があること、おもてなし文化など、知らなかった
ヨルダンの魅力にたくさん触れました。互いを知り、受
け入れ、幸せを願い合える間柄になっていく過程こそ“交
流”。様々な交流の原点は人と人との通じ合いだと感じま
した。この事業で多くの人と同じ時間・空間・体験を共
有できたことは、私の一生の宝物です。
この世界的な祭典にアドバイザーとして関わり、三戸町にも体験を持ち帰れたこと、多くの協力
と応援、新しい出逢いに心から感謝しています。万博は終わりましたが、ここからが新たなスター
トです。小さい自分、小さな故郷、それでも世界の一部。“多様でありながらひとつ”です。互い
のいのちの輝きを喜び合える未来に向けて出来ることは何か、自分の頭で考え、自分の心で感じ、
自分の体を動かし続けることが大切だと思います。
ここ三戸町から、一人ひとりの“いのち”が輝く未来を共につくっていきましょう！

　万博の訪問最終日には町長からヨルダン館で
お世話になった人たちへ記念品として、参加者
のメッセージが書かれた町旗を贈呈しました。
◀ヨルダン館でお世話になった人たちと沼沢町長
　越後アドバイザー（右：ヨルダン政府代表代行 シファ氏）

万  博国際交流プログラム三戸町アドバイザー　越後 千
ち づ る

寿 さん

三  戸町役場 まちづくり課 さんのへ魅力発信監　高田 健二 さん

◀三戸町公式 YouTube では
　万博訪問の様子が 2つ公開
　されています

三戸町からヨルダンへ
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民生委員・児童委員が改選されました
　12月に民生委員児童委員が一斉改選されました。任期は令和 10年 11月までです。
　子育てのこと、高齢者や介護のこと、経済的なことなどで困った時は、お住まいの地区の委員にお気軽に
ご相談ください。民生委員児童委員、主任児童委員には守秘義務があり、相談者の秘密は守られます。

●六日町・東西張渡・横道
　（欠員）
●関根・横道・関根川原
   三國　喜孝　☎２２－３０２３
●西松原・柏梨・正浄寺
　福田　清勝　☎２３－５７２６

三戸地区（上区）
●古間木平・境沢
　田中愛一郎　☎２３－５０６７
●同心町平・金堀・竹林
　山口　博子　☎２３－３５６０
●同心町平・古間木平
　山田　美恵　☎２３－６５２３

●下同心町・箸木山・中平・梨ノ木平
　諏訪　　剛　☎２３－５５７９
●古間木平・上川原・熊ノ林
　二又　髙志　☎２３－３７３９
●八日町・馬喰町
　藤村　立夫 　☎２３－３６１８

●下在府小路町　
　井上　　浩　☎２２－１７０５
●上二日町・関根川原
　伏見しげ子　☎２３－６８６７
●下二日町・関根川原
　髙橋　新逸　☎２３－４６５１

三戸地区（下区）

●城ノ下・桐萩・留ヶ崎
　小坂　志朗　☎２２－１０５７
●鬢田・桐萩
　 立花　正実　☎２３－４６４９
●雷平・遙迎寺長根
　西村　清敏　☎２３－５９１３

●東松原
　德田　勝正　☎２２－２３５４
●久慈町・川守田町・菖蒲沢
　岡田　雄一　☎２２－２９０３
●久慈町・川守田町・橋ノ下
　松尾　武樹　☎２３－５２５１

●冷水・沖中
   竹鼻　頂子　☎２３－３１６６
●元木平・沖中
　照井　良清　☎２３－０６９５
●元木平・下比良
　谷内　文子 　☎２３－３３７３

留 崎 地 区
●細谷・権現林・松原
　船場　和子　☎２３－３０８１
●遠藤・小中島・舘・沼ノ沢
　越後　　秀　☎２３－４０６２
●泉山・栄町
　（欠員）

●上在府小路町・桐萩
　松尾　裕司　☎２２－２９６２
●下目時
　石田　光子　☎２３－３３００
●上目時・沼尻・金洗沢
　中村　勝一　☎２２－２８７２

●栗生美智子　☎２２－００５４

主任児童委員（全域）

●民生委員とは…
厚生労働大臣から委嘱され、地域住民
の相談に応じて必要な援助を行い、社
会福祉の増進に努めます。児童委員を
兼ねています。
●児童委員とは…
地域の子どもたちが元気に安心して
暮らせるよう、子どもたちを見守り、
子育ての不安や妊娠中の心配事など
の相談・支援を行います。

●豊川・久保・久保住宅・久保川原
　齊藤　金造　☎２３－３０５９
●沢田・北向・玉ノ木・別当沢・比丘尼坂
　下野　祐子　☎２２－０３７４
●中堤・高間舘
　船木　優子　☎２５－２６０３

斗 川 地 区
●下中本村・茨沢
　田中　幸男　☎２５－２４３０
●上本村・武士沢・沼ノ久保
　差ヶ久保彰美　☎２５－２５１１
●椛ノ木・野月・松山
　奥山登喜子　☎２５－２３９２

●大舌・団子坂・大羽沢・乗上・大谷地
　大山　金作　☎２５－２０４８

●大平・杉沢・二五山・毒久保
　山本奈津子　☎２７－２４１４
●貝守・中村
　米田　　誠　☎２７－２５０３
●袴田・川代・文治屋敷・田ノ沢・一ノ渡
　藤原　香折　☎２７－２６３８

猿 辺 地 区
●下田
　井畑　昭治　☎２７－２１０６
●蛇沼・横沢
　清沢　　優　☎２７－２２２８

●越後　敏浩　☎２３－４７２２

※欠員の地区は、役場住民福祉課（☎ 20 － 1151）へお問い合わせください。

青森県知事から辞令が
交付されました▶
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10 月 12日
三戸町民大運動会が開催されました
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深めました。競技の結果、町民大運動会は梅内町内会が 42 年ぶり 2 度目の優勝、総合優勝制町内
対抗スポーツ大会は杉沢町内会が 2 年連続の優勝を果たしました。

　藤村いく子さんが 100 歳を迎え、沼沢町長
から顕章状と記念品が手渡されました。藤村
さんは、長生きの秘訣として「体をたくさん
動かすこと。今も歩いて買い物に行く」と
話してくれました。

10 月 28日　
藤村 いく子さん　100 歳おめでとう！

11 月 7日
さんのへ八ヶ寺巡りウォーク
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づくりに取り組む「さんのへ八ケ寺巡りウォー
ク」が開催されました。参加者は「よい運動に
なった」と振り返りました。楽しみながら運動
習慣を身につけ、健康寿命を伸ばしましょう。

10 月 28日　
三戸町交通死亡事故皆無 1800 日間達成

　三戸町交通死亡事故皆無 1800 日間達成に
伴い、青森県警察本部長から「感謝状」が贈呈
され、三戸町交通安全対策協議会 山田 将之
会長と三戸町交通安全母の会連合会 山下 悠 
会長が受け取りました。

10 月 16日、17日　
ガマズミ収穫体験

　弘前大学の岩井教授と学生ボランティア 3 名が
町を訪れ、ガマズミの収穫体験・除

じ ょ こ う

梗作業を体験し
ました。ガマズミ生産者の減少に伴い、町では収穫
作業などを手伝える人を募集しています。興味のあ
る人は農林課（20 ｰ 1155）までご連絡ください。

町民大運動会優勝　梅内町内会 総合優勝制町内対抗スポーツ大会優勝　杉沢町内会
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11 月 13日
六日町町内会健康教室

　フレイル（虚弱）予防をテーマに行いまし
た。食生活改善推進員会より、たんぱく質を
取り入れたメニューの紹介と試食があり、食
を通して心身の活動低下を予防することの
大切さを学びました。

11 月 20日
久川町内会健康教室

　保健協力員と協力し認知症予防に取り組み
ました。いきいき百歳体操の他、曲に合わせ
て歌ったり、体を動かしたりし、心も身体も
リフレッシュしました。今後も健康で長生き
を目指しましょう。

11 月 25日　
令和 7年度青森県道路愛護功労者表彰

11 月 14日
三戸中央病院移転新築25周年記念植樹式

　株式会社山田組が令和７年度青森県道路愛護
等功労者表彰で青森県知事表彰を受賞し、町長
へ表敬訪問をしました。同社は平成 22 年から
15 年間国道の清掃、除草活動を行っています。
沼沢町長は「無理せず継続してほしい」と称えました。

　三戸中央病院が移転新築25周年を迎えたこと
を記念し、正面玄関前にしだれ桜の苗木を植え
ました。植樹式には町長・院長のほか病院関係者・
町民が参加し、これからも地域医療を支えていく
ことを誓いながらバークチップをかけました。

ふるさと納税特製お礼品・第 21 弾ふるさと納税特製お礼品・第 21 弾
「「フィンガーパペット へんなねこ水玉ピカピカセットフィンガーパペット へんなねこ水玉ピカピカセット」」登場 !!登場 !!

　ふるさと納税寄附者へのお礼品として、新たに三戸町出身の漫画家 故・馬場のぼる先生の絵本
「11 ぴきのねことへんなねこ」に登場するへんなねこのフィンガーパペットセットが登場しました。
　このかわいいお礼品は、ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」や、「ふるなび」のほか、
郵送、まちづくり課の窓口で 14,000 円寄附した人に贈呈されます。
　町外にお住みのご友人やご親戚の人へぜひご紹介ください。

※町内の人からの寄附は、お礼品贈呈の対象になりません。

バッグに付けたり指にはめたりして楽しむことができます。
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health information

健康・食育情報

げげんんきき
いいっっぱぱいい

　適正体重を維持する事が
　　　 健康づくりの第一歩！

以下は、有料広告です。

☆お問い合わせ
本社 0195-23-2111 担当：鷹觜、澤田
またはお近くのハローワークへ

経験
不問とり肉製造加工（製造職）

㈱阿部繁孝商店 田子・五戸工場

HP X Instagram

正 社 員

パ ー ト

・給与 20万円（昇給あり）
・賞与 年3回（7月、12月、3月）
・勤務時間 8:00～17:00（休憩70分）
・その他 送迎バス利用可、食事手当

がん保険（会社全額負担）、バースデープレゼント

・時給 1,100円
・勤務時間 9:00～15:00（休憩60分）
・その他 マイカー通勤手当、食事手当、社会保険完備

正社員転換あり、バースデープレゼント

正社員・パート
募集中！

「簡易郵便局⾧」募集中!
以下の簡易郵便局の業務を受託していただける方を募集しています。
梅内簡易郵便局（梅内村中付近）
目時簡易郵便局（目時付近）

日本郵便株式会社 東北支社 経営管理部 簡易局担当
TEL: 022-267-7186〒980-8797 仙台市青葉区一番町1-1-34 月～金（祝日、12/29～翌年1/3を除く）

■お問い合わせ先■

＜受付時間 9:00～17:00＞

詳細は弊社HPを
ご覧ください。

※町では、財源確保などのため広告を掲載しています。なお、広告の内容に関する一切の責任は広告主に
帰属します。広告掲載の申込みなどについては、三戸町役場まちづくり課まで　☎ 20-1117

ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長 ( ｍ ) ÷身長 ( ｍ )
BMI(Body Mass Index= 体格指数）とは、身長と体重から出される肥満

と低体重（やせ）の測定に用いられる指標です。
目標とする BMI は年齢ごとに定められています。

　適正体重は統計学上最も病気になりにくいとされている身長から割り出された
体重です。

例）身長 165 ｃｍ 体重 60 ｋｇ　の場合
　　　　60（ｋｇ）÷ 1.65（ｍ）÷ 1.65（ｍ）＝ 22

【目標とする BMI の範囲（18 歳以上）】
年齢（歳） やせ 目標とする BMI（kg/㎡） 肥満
18～ 49 18.4 以下 18.5 ～ 24.9 25.0 以上
50～ 64 19.9 以下 20.0 ～ 24.9 25.0 以上
65～ 74 21.4 以下 21.5 ～ 24.9 25.0 以上
75以上 21.4 以下 21.5 ～ 24.9 25.0 以上

参考：日本人の食事摂取基準 2025 年度版

例）身長 157 ｃｍ　の場合
　　　　1.57（ｍ）× 1.57（ｍ）× 22=54.2kg( 適正体重）

あなたの適正体重は？
適正体重＝身長 ( ｍ ) ×身長 ( ｍ ) × 22

大山朔
さ く や

弥 さん
（5 歳）

ミートボール
おいしい～♥

13 広報 さんのへ
2026 年 1 月号

干し餅干し餅

45

　令和 7年 5月 26 日の改正戸籍法の施行
により、戸籍の記載事項に新たに氏名のフリ
ガナが追加されることになりました。届いた
通知に記載のあるフリガナに誤り
があるときは届出が必要です。令
和8年5月25日までに手続きを
行いましょう。　

詳細はこちら

ご確認ください！

　冬の寒波を利用して作られる米菓子で
す。十分乾燥するまで１～２ヶ月かかり
ますが、腹持ちがよく、エネルギーも高
いので、昔から子どものおやつや田植え
時のおやつとして食べられてきました。
サクサクした食感や素朴な味わいが特徴
で、焦げ目がつく程度に軽く焼いたり、
油でカリッと揚げたり、汁物にいれたり
と楽しみ方は広がります。

☆材料
・もち米　9合　・うるち米　1合
・砂糖　5合　・塩　15ｇ
・黒ごま　適量

☆作り方
①もち米とうるち米を混ぜて洗い、普通
炊きの水加減で炊く。
②炊き上がったら砂糖とぬるま湯を少し
ずつ加え軟らかくなるまでつく。
③箱に入れて固め、箱から出し切り揃える。
④ひもで編んで寒い時、風通しの良いと
ころに吊るす。

☆ポイント
○黒ごまのほか、かぼちゃやくるみを入
れても良い。

※引用「伝えたいさんのへの郷土料理の味　厳選　郷土料理６０品」
　（さんのへ農産加工友の会引用）
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1414広報 さんのへ

おすすめ本

　日本最大の女性ポップスター、松任谷由実 = ユーミンとなる煌
めく才能は、いかにして世に出たか。人生そのものが小説になって
しまう。ユーミンのインタビューをもとに、その原点と軌跡をノン
フィクション · ノベルとして描いた作品です。

すべてのことはメッセージ 小説ユーミン 山内マリコ（マガジンハウス）

　「SCP」とは異常存在から人々を守る秘密の組織。さまざまな異
常存在が引きおこす、不可解で奇妙な物語。（高学年向き）

世にも不思議なSCPガチャ！ にかいどう青（講談社）

■■休館日
5 日、13 日、19 日、26 日
※ 12 日㈷は開館していま

す。
■図書整理休館日　
29 日㈭
■年始休館日
1 日㈭から 3 日㈯

〇図書の展示のお知らせ〔1 月 25 日㈰まで〕: あおもり冬の読書週間に合わせて、「楽しもう！青の煌
めきあおもり国スポ・障スポ」をテーマとした図書を展示しています。ぜひ手に取ってご一読ください。

〇図書館休館のお知らせ〔2 月 25 日㈬から 3 月 1 日㈰まで〕：特別蔵書点検を行うため、図書館は休館
いたします。ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力お願いします。

お知らせ

　小説・エッセイ 作者・監修 出版社
　とどけチャイコフスキー 中山　七里 宝島社
　キッチン常夜灯　夜ふけのオニオングラタンスープ 長月　天音 KADOKAWA
　吾の老の花 阿川　佐和子　 集英社インターナショナル

　ノンフィクションほか
　石原家の兄弟 石原伸晃など 新潮社
　配色が楽しい アメリーで編むかわいい小物 誠文堂新光社 誠文堂新光社
　歌舞伎の 101 演目　解剖図鑑 辻　和子 エクスナレッジ
　児童書
　ことばザムライ あさばみゆき Gakken

　はじめてのキャップアート CAP AKIRA　
TOKYO 大和出版

今月の新刊

1 月のスケジュール

ふるさと納税

◆　11 ぴきのねこを通して三戸町を知り、町を訪れることでより魅力を感じました。
これからも頑張ってください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（沖縄県）
◆　ふるさと納税限定の 11ぴきのねこグッツ大変楽しみにしておりました！！一緒に
　おでかけして楽しみたいと思います。先日の地震で住民の皆様も町のねこたちも心
配です。もし、町のねこ達に被害があればしっかり直してあげてください。地震に、
熊に大変なことが続きますが、三戸町を応援しております！！　　　　　　（静岡県）

「ふるさとチョイス三戸町ページ」で、寄附者の皆さんからの
メッセージをたくさん紹介しております。

検索ふるさとチョイス　三戸町　応援メッセージ

全国の皆さま、応援ありがとうございます。

寄附者からのメッセージ
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以下は、有料広告です。

※町では、財源確保などのため広告を掲載しています。なお、広告の内容に関する一切の責任は広告主に
帰属します。広告掲載の申込みなどについては、三戸町役場まちづくり課まで　☎ 20-1117

2月 三戸町お知らせカレンダー
日付 曜日 行事・お知らせ

2 月 国民健康保険税 7期　納期限

3 火 メタボ撃退教室（保健センター　受付 13時～）

5 木 5 歳児健康診査（保健センター　受付 12時 50分～ 13時 10分）

6 金 立春式（三戸中・8年生）

11 水 建国記念の日

14 土 ミューズの日演奏会

16 月 認知症専門相談日 (保健センター 9時～ 12時）

17 火 血糖コントロール教室（基礎・栄養　保健センター　受付 13時～ 13時 30分）

18 水 行政相談（ふくじゅそう：13時～ 15時）

19 木 1 歳 6か月健康診査（保健センター　受付 12時 30分～ 12時 45分）
2歳児歯科健康診査（保健センター　受付 12時 45分～ 13時 00分）

20 金 血糖コントロール教室（運動 )　( ジョイワーク三戸　受付 13時～ 13時 30分）
人権相談（ふくじゅそう：13時 30分～ 15時）

22 日 さんのへ演芸会

23 月 天皇誕生日

25 水 いきいき百歳体操交流会（ジョイワーク三戸　13時～ 15時 30分）
心配ごと相談所（ふくじゅそう：13時～ 15時）

27 金 町内オレンジカフェ合同カフェ（ジョイワーク三戸　13時 30分～ 15時 45分）
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2月 三戸町お知らせカレンダー
日付 曜日 行事・お知らせ

2 月 国民健康保険税 7期　納期限

3 火 メタボ撃退教室（保健センター　受付 13時～）

5 木 5 歳児健康診査（保健センター　受付 12時 50分～ 13時 10分）

6 金 立春式（三戸中・8年生）

11 水 建国記念の日

14 土 ミューズの日演奏会

16 月 認知症専門相談日 (保健センター 9時～ 12時）

17 火 血糖コントロール教室（基礎・栄養　保健センター　受付 13時～ 13時 30分）

18 水 行政相談（ふくじゅそう：13時～ 15時）

19 木 1 歳 6か月健康診査（保健センター　受付 12時 30分～ 12時 45分）
2歳児歯科健康診査（保健センター　受付 12時 45分～ 13時 00分）

20 金 血糖コントロール教室（運動 )　( ジョイワーク三戸　受付 13時～ 13時 30分）
人権相談（ふくじゅそう：13時 30分～ 15時）

22 日 さんのへ演芸会

23 月 天皇誕生日

25 水 いきいき百歳体操交流会（ジョイワーク三戸　13時～ 15時 30分）
心配ごと相談所（ふくじゅそう：13時～ 15時）

27 金 町内オレンジカフェ合同カフェ（ジョイワーク三戸　13時 30分～ 15時 45分）
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く
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昨
年
は
「
広
報
さ
ん
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へ
」

を
た
く
さ
ん
読
ん
で
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
年
も
引
き
続
き
皆
さ

ん
が
読
み
や
す
い
分
か
り
や

す
い
広
報
紙
を
目
指
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
12
月
末
の
私
に
は
ド
キ
ド

キ
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
年

末
に
あ
る
宝
く
じ
の
当
選

発
表
、
年
明
け
の
箱
根
駅

伝
。
こ
れ
ら
の
結
果
次
第
で

私
の
２
０
２
６
年
の
運
勢
が

決
ま
っ
て
き
ま
す
。
大
人
に

な
っ
た
の
で
、
欲
は
言
い
ま

せ
ん
。
ど
う
か
東
洋
大
学
が

シ
ー
ド
権
を
獲
得
で
き
て
い

ま
す
よ
う
に
。（
下
屋
敷
）

ＳＮＳで町からの情報をお届けします。
LINE ではクマなどの目撃情報も配信しています。
フォローや友だち追加、お願いします。

編
集
ノ
ー
ト

令
和
6
年
度

学
校
保
健
標
語

ス
マ
ホ
み
て
　

夜
更
か
し
し
た
ら
　

目
が
パ
ン
ダ

（
白し
ら
や
ま山

　
徠ら
い
あ愛
・
三
戸
中
9
年
）

歯
を
み
が
き
　

口
も
気
持
ち
も
　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

（
上う
え
だ田

　
紘こ
う
き己
・
三
戸
小
4
年
）

※
学
年
は
昨
年
度
の
も
の
で
す
。

三戸町公式 YouTube チャンネル「さんのへTUBE」を開設しました！チャンネル登録お願いします。

年 頭 提 言年 頭 提 言
自分の暮らしている地域に関心と愛着を持ち、いつまでも住み続けられるまちづくりをすすめよう

学校・家庭・地域において、一人ひとりが環境にやさしい行動の実践に努めます。

～　実　践　活　動　～

学校 地域の自然や環境問題について学び、自分でできることを考え、進んで行動しよう。

家庭 節電や節水、ごみや食品ロスの削減など環境にやさしい行動を日々心がけよう。

地域 ふれあい活動などの環境整備に積極的に参加しよう。

三 戸 町 教 育 委 員 会

～　　道　　　標　　～　

～　令和 8 年提言　～

　10月 26 日に三戸町発祥の民謡「南部俵づみ唄」の全国大会が、三戸町民体育館で行わ
れました。子ども大会には 12人、本大会には 45人が出場し、自慢の歌声を披露しました。
　【子ども大会】
優勝　　小舘　菜央（岩手県二戸市）
第 2位　松原　伶奈（南部町）
第 3位　橋場　凛々衣（岩手県宮古市）
【本大会】
優勝　　赤坂　勉（南部町）
第 2位　及川　久美子（岩手県大船渡市）
第 3位　瀬知　容子（神奈川県茅ヶ崎市）
敢闘賞　玉川　光雄（岩手県滝沢市）、柳田　弘美（むつ市）
熱演賞　若木　顕子（十和田市）、渡邊　栞奈（五戸町）
特別賞　馬渡　弘晴（八戸市）、松倉　安那（八戸市）

▲子ども大会で優勝した小舘
菜央さん（左）と本大会で優
勝した赤坂勉さん（右）

第 33回南部俵づみ唄全国大会が開催されました


