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情 報
板示掲■日時　12 月 27 日㈬、28 日㈭

　　　　午後 5 時～午後 7 時
■場所　三戸町役場 1 階　税務課
・税金を未納のままにしておくと、差し押さえなどの
  滞納処分を受けることがあります。納税が困難な時
  は、お早めにご相談ください。

納税相談・収納業務の時間延長税金
三戸町役場 税務課 ☎ 20-1118問

　町税は口座振替（通帳自動引き落とし）ができます。
納期のたびに金融機関などに納めに行く手間を省くこ
とができ、また納め忘れにより督促状が届くようなこ
ともなくなります。
　通帳とお届け印をお持ちいただければ、すぐに手続
きできますので、役場税務課、または各金融機関窓口
へお問い合わせください。

便利な振替納税をしましょう

納期のお知らせ
　12 月 25 日㈪は、町県民税 4 期、国民健康保険税
6 期の納期限です。納期内に納めましょう。

役場・各団体からのお知らせ役場・各団体からのお知らせ

QR コードを利用して町税を納付
　地方税共同機構が提供する「地方税お支払サイト」
によりクレジットカード、インターネットバンキン
グなどでの納税や、各種スマホ決済アプリを利用し
た納税ができます。
○納付書の中央下に印字された QR コードを読み取る
　ことで、パソコンやスマートフォンから納付できます。
○納付には、各種スマホ決済アプリや、eLTAX の「地方
　税お支払サイト」をご利用いただくことになります。
■対象税目
　個人町県民税（普通徴収分）
　固定資産税
　軽自動車税（種別割）
　国民健康保険税

（注意）
・領収書が必要な場合は、コンビニ、各金融機関、役場
　会計課窓口で、現金によりお納めください。
・クレジットカードの納付によって、決済手数料など
　が発生し、自己負担となることがあります。納税に
　よるポイント付与など、詳しくは各クレジット会社
　のホームページ、「地方税お支払サイト」でご確認
　ください。
・納税処理をした後、お手元に納付書が残ります。二
　重納付をすることのないようご注意ください。
・軽自動車の車検に使用する納税証明書が必要となる
　場合は、現金での納付をお勧めします。

▼地方税お支払いサイト

　三戸町中央公民館では、公民館講座（後期）を開設
しています。12月に開催する講座は下記のとおりです。

講　座 日にち 時　間
体スッキリ
かんたん筋トレ 【火曜】12、26 日 19 時～ 20 時 30 分

郷土料理教室 【水曜】6 日 9 時 30 分～
12 時 30 分

からだの学校 【金曜】8 日、22 日 10 時～ 12 時
南部菱刺し教室 【金曜】1 日、8 日 13 時～ 15 時
ファミリー
スポレク教室 【土曜】16 日 10 時～ 11 時 30 分

やさしいヨガ教室【土曜】2、16 日 19 時～ 20 時 30 分
○受講生は随時募集中です。お気軽にお問い合わせください。
※南部菱刺し教室は定員に達したため、募集を終了しました。

公民館講座のご案内
三戸町中央公民館 ☎ 22-2186問

お知らせ

　令和 6 年度に給食用物資納入を希望する業者は、申請を
お願いします。現在、納入している業者も申請が必要です。
■申請期間　12 月 1 日㈮～ 12 月 22 日㈮
■申請方法　申請書類一式に必要事項を記入し、提出
■申請場所　三戸町学校給食共同調理場
■申請書類　以下、2 種類の方法で配布
　　　　　　①三戸町学校給食共同調理場での配布
　　　　　　②電子データ（san-eiyou@town.sannohe.
　　　　　　　lg.jp にご連絡ください。）

給食用物資納入業者の申請受付
三戸町学校給食共同調理場 ☎ 23-3734問

お知らせ

　ふるさと納税の返礼品として「サンふじ」を提供
いただける事業者を募集します。提供を考えている
人は、お問い合わせください。

【対象となる事業者】
①町内に事業所がある法人、団体または個人事業者
②生産・製造・販売に関する法令などの関係法令を
　遵守していること
③町税や保険料などの滞納がないこと
④代表者と従業員らが暴力団員による不当な行為の防止
　などに関する法律に掲げる暴力団の構成員でないこと
■募集する返礼品
　サンふじ 5kg（14 ～ 18 玉、贈答用規格）

「ふるさと納税返礼品提供事業者」
を募集します募集

三戸町役場 まちづくり推進課 ☎ 20-1117問
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役場・各団体からのお知らせ役場・各団体からのお知らせ

　今年度の健（検）診締切りが近づいています。実施日
の 2週間前までにお申込みください。
○集団（乳がん検診、子宮頸がん検診、骨密度検診）
・実施日　令和 5 年 12 月 18 日㈪、19 日㈫
・当日受付時間　12 時～ 13 時 30 分
・場　所　ジョイワーク三戸
・申込み　三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1152
○集団（基本健診、各がん検診（選択））
・実施日　令和 6 年 1 月 21 日㈰
・当日受付時間　8 時～ 10 時
・場　所　ジョイワーク三戸
・申込み　三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1152
○個別（基本健診、子宮頸がん検診（火曜日のみ））
・実施日　令和 6 年 3 月 8 日まで（月～金曜）
・当日受付時間　8 時 15 分～ 8 時 30 分
・場　所　三戸中央病院
・申込み　三戸中央病院 ☎ 20-1131
○個別（基本健診・各がん検診（選択））
・実施日　令和 6 年 1 月末まで（月～金曜）
・当日受付時間　実施機関が個別にご案内します
・場　所　八戸西健診プラザ
・申込み　八戸西健診プラザ ☎ 0178-21-1717
○人間ドック（基本健診、各がん検診）
・実施日　令和 6 年 3 月 8 日まで（月～金曜）
・当日受付時間　実施機関が個別にご案内します
・場　所　三戸中央病院
・申込み　三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1152
○人間ドック（基本健診、各がん検診）
・実施日　令和 6 年 1 月 19 日まで（月～金曜）
・当日受付時間　実施機関が個別にご案内します
・場　所　八戸西健診プラザ
・申込み　三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1152
○脳ドック（MRI（断層）、MRA（脳血管、頸部））
・実施日　令和 6 年 3 月 8 日まで（月～金曜）
・当日受付時間　実施機関が個別にご案内します
・場　所　三戸中央病院
・申込み　三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1152

町の各健（検）診について
三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1152問

お知らせ
認知症専門相談お

三戸町役場  健康推進課  ☎20-1153問

　｢もの忘れが気になる｣ ｢今までできていたことが
上手くできない｣ など不安をお持ちの人は一度相談
をしてみてはいかがでしょうか ?
■日時　12 月 25 日㈪　午前 9 時から 12 時まで
■場所　保健センター集団指導室
※事前に電話での予約をお願いします。

知らせ

脳卒中と心臓病の川柳コンテストお

青森県・弘前大学医学部附属病院 脳卒中・心
臓病等総合支援センター  ☎ 0172-39-5459

問

■テ ー マ　「脳卒中と心臓病の予防について」
■応募資格　青森県民または青森県在住の人
■応募期間
　令和 5 年 12 月 1 日から令和 6 年 2 月 15 日まで
■応募内容
　住所、氏名、年齢、電話番号、川柳作品（3 作品まで）、
ペンネームをご記入の上、ご応募ください。
■応募形式
　郵送、メール、ホームページ、
センター内申込み、右記 QR コード
■選　　考
　当専任センター員による厳正な審査により賞を決
定します。
○のうしん博士賞（最優秀賞）　1 人
○しんぞうさん賞（優秀賞）　　2 人
○センター員特別賞（佳作）　　1 人
■受賞作品
　受賞者には賞状を差し上げます。また、作品は当
センターに一定期間掲示され、青森県の予防医療の
啓発に活用します。
■問合せ・郵送先
　青森県・弘前大学医学部附属病院 脳卒中・心臓病
等総合支援センター
〒 036-8563 弘前市本町 53
mail:noushincenter@hirosaki-u.ac.jp

知らせ

　スマートフォン向けアプリ「さんあ～る」で、ごみ収
集や分別の情報発信を行っています。スマートフォンを
持っている人はぜひダウンロードし、ご活用ください。

アプリでごみの分け方・出し方を
ご案内します

三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151問

アプリのインストールはこちらから

▲ Apple Store ▲ Google Play

お知らせ

すべての寝室、寝室がある階の階段

　ご自宅で回覧板などを見なくても、スマートフォンな
どで、町からさまざまな情報をお手軽に確認できます。
■町からのさまざまな情報をお届けします
　①町公式ホームページ・広報紙・回覧・各戸配布
　のチラシなどで提供した情報、②イベントなどの
　開催情報、③防災情報、④子育て・教育・産業振
　興に関する情報、⑤その他、急を要する情報
■登録情報　ID：＠ town.sannohe.11
　LINE の友だち追加から ID 検索
　または QR をスキャンして登録
■配 信 日　原則毎週火曜日 17 時配信

三戸町公式「LINE」友達募集募集
三戸町役場 まちづくり推進課 ☎ 20-1117問
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役場・各団体からのお知らせ役場・各団体からのお知らせ

　三戸町子育てサポート祝金の申請受付が始まっています。
■対 象 者
・3 人目以降の子どもを養育している父か母など
・町税や国保税などを滞納していない人
・6 カ月以上町内に住所がある人
■支給内容

子育てサポート祝金の種類 支給金額 対象児童（第3子以降）
の生年月日

小学校

入学祝金 30,000 H29.4.2 ～ H30.4.1
生活応援支援金

（就学先が町内） 12,500
H23.4.2 ～ H29.4.1 生活応援支援金

（就学先が町外） 35,000

中学校

入学祝金 40,000 H23.4.2 ～ H24.4.1 
生活応援支援金

（就学先が町内） 22,500
H20.4.2 ～ H23.4.1 生活応援支援金

（就学先が町外） 45,000

高等学校など
入学祝金（中学校卒業祝金） 50,000 H20.4.2 ～ H21.4.1

教材費支援金 30,000 H17.4.2 ～ H20.4.1

■申請期限
　令和 5 年 12 月 28 日㈭まで
■申請方法など
　郵送または窓口申請
・申請書に添付書類を添えて、同封の封筒に入れて投函
　してください。
・窓口申請は住民福祉課にて
　8 時 15 分～ 17 時まで（土日祝日を除く）
■添付書類
・戸籍謄本（本籍が三戸町の人は不要）
・通帳やキャッシュカードの写し
・高等学校等教材支援金を申請する場合は、学生証の
　コピーなど
※今年度の案内は、前年度申請者・来年度小学校入学
　予定のお子さんがいる世帯に発送しています。申請
　書を無くした、またはお知らせが届いていない人
　などは、三戸町役場住民福祉課までお問い合わせ
　ください。
※準要保護児童生徒就学援助費を受給している人は、
　「中学校卒業祝金」以外は対象外です。
※転出予定のある人は対象外になる可能性があります
　ので、役場住民福祉課までお問い合わせください。

子育てをサポートします支援
三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151問

　国税の納税証明書は、インターネットまたは e-Tax
を利用したオンラインによる請求ができます。
　税務署窓口における書面請求に比べて次のような
利点があります。
・発行までの待ち時間の短縮
・手数料が安価
　さらに電子証明書（PDF）発行の場合は、手数料
をインターネットバンキングなどで納付することで、
税務署窓口に出向くことなく取得でき、何枚でも印
刷して使用することができます。
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

納税証明書のオンライン請求税金
八戸税務署管理運営部門 ☎ 0178-43-0141問

　マイナンバーカードとマイナンバーカード読取対
応のスマートフォンをお持ちの人は、国税庁ホーム
ページの「確定申告書等作成コーナー」で作成した
申告書などをご自宅などから送信できます。
　また、マイナポータル利用者登録などの各種事前
準備が済んでいれば、マイナポータル連携により、
申告書の該当項目へ自動入力できます。
　さらに、令和５年分確定申告から自動入力の対象
が、給与所得の源泉徴収票、国民年金保険料、iDeCo
などに拡大され、利便性が向上する予定です。
　早めにご準備いただき、令和５年分確定申告書は、
ご自宅などから「確定申告書等作成
コーナー」での作成・送信をお願い
します。
　詳しくは国税庁ホームページ（右記
QR コード）をご覧ください。

令和 5 年分確定申告書はマイナンバー
カードとスマホで作成・送信 !税金

八戸税務署個人課税第一部門
☎ 0178-43-0141

問

　制度の概要や留意点について、下記の日程により
説明会を開催します。なお、説明会終了後に登録要
否相談会を実施します。
■開催日時　12 月 20 日㈬
　　　　　　① 10 時～ 11 時　② 14 時～ 15 時
　　　　　　（②は消費税の仕組みから知りたい人向け）
■開催場所　八戸税務署 2 階 第一会議室
■定　　員　各 40 人
■参加方法　電話予約（12 月 13 日㈬まで）

消費税のインボイス制度説明会税金
八戸税務署 法人課税第一部門 ☎ 0178-43-0145問

マイナンバーカードの保有状況お

三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151問

三戸町 青森県 全国
保有枚数 7,024 902,468 91,151,168
人口（人） 9,172 1,225,497 125,416,877

人口に対する
保有率（%） 76.6 73.6 72.7

※保有枚数は、令和 5 年 10 月末現在
※人口は、令和 5 年 1 月 1 日現在

知らせ
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役場・各団体からのお知らせ

以下は、有料広告です。

※町では、財源確保などのため広告を掲載しています。なお、掲載する広告は、三戸町が推奨するものではなく、
　広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
※広告掲載の申込みなどについては、三戸町役場まちづくり推進課まで　☎ 20-1117

アースライフアースライフ
安全でよく育つ肥料 使ってみませんか ?安全でよく育つ肥料 使ってみませんか ? 肥料価格（配達料込）※税込価格です

4t 車
必要量は相談に応じます

￥4,400
☎ 0176-22-2061

普通肥料（汚泥肥料）生第 85798号（肥料取締法に基づく登録）
性状：粉　／　肥料成分：窒素 1.6％　リン：3.5％　カリ：1.6％

にんにく　1 反 -3t　／　長芋　1 反 -2t　／　葉もの　1 反 -1t　／　田んぼ　1 反 -0.3t

県南環境保全センター㈱ 十和田市大字三本木字野崎 40-370

10t 車￥11,000
（担当：畠山）

　県では、令和 3 年 4 月にスタートした「青い森林
業アカデミー」について、第 4 期目となる令和 6 年
度研修生を募集します。
■申請資格
　県内で林業への就職を希望し、研修受講時におい
て 18 歳以上 43 歳以下の人
■募集人数
　9 人以内（応募状況により変更あり）
■研修期間
　1 年間（令和 6 年 4 月から令和 7 年 3 月まで）
■受 講 料
　118,800 円　／　年
■研修拠点
　県産業技術センター林業研究所 研修棟
　（東津軽郡平内町大字小湊字新町 46-56）
■取得できる資格
　チェーンソー操作や車両系建設機械運転など
　 計 6 種類
■研修終了後の就業先
　①地域の森林を管理する森林組合
　②植栽や下刈、伐採などの林業を営む会社など
■給付金制度
　安心して研修に専念できるよう、
年間最大 142 万円を給付する制度
があります。

　詳しくは、県ホームページまたは
お問い合わせください。

「青い森林業アカデミー」研修生
を募集します募集

青い森林業アカデミー　 ☎ 017-763-4022
青森県農林水産部林政課 ☎ 017-734-9507

問

▼県ホームページ

　ご家族のギャンブルが原因の借金などで悩んでい
ませんか ?
　ギャンブル依存症は回復できる病気です。依存症
に対する理解と効果的な対応方法を学びます。当事
者、家族、援助職、一般の人まで広くご参加いただ
けます（（公財） 日本社会福祉弘済会 助成事業を活用
しています）。
①ギャンブル依存症セミナー（予約不要・参加費無料）
■日　時　12月24日㈰　12時30分～15時（受付12時～）
■場　所　友の会福祉会館 2 階大ホール
■講　演
・当事者体験談（公益社団法人ギャンブル依存症問題
　を考える会当事者支援部）
・家族体験談（NPO法人全国ギャンブル依存症家族の会）
・馬渡晃弘医師（青南病院　医局長）
・田中紀子氏（公益社団法人ギャンブル依存症問題を
　考える会代表）
②田中紀子氏による家族相談会（要予約・無料）
　この相談会には、ギャンブルの問題でお困りのご
家族のみ参加いただけます。少人数制でこまやかに、
ご質問やご不安な点にお答えします。
　家族には家族の解決策があります。どうぞ、勇気
ある一歩を踏み出してください（秘密は厳守します）。
■日　時　12 月 24 日㈰
　　　　　セミナー終了後 15 時 30 分～ 17 時
■場　所　セミナーと同会場
■申込先　全国ギャンブル依存症家族の会青森
　　　　　※完全予約制です。

ギャンブル依存症セミナー＆
家族相談会 in 八戸募集

全国ギャンブル依存症家族の会青森 担当
☎ 090-3755-2781

問
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消 費 生 活 情 報消 費 生 活 情 報　　No.No.3838
断っているのにしつこい勧誘電話 法律違反です !
▶毎日のように「何にでも効く」という健康食品
　の勧誘電話がかかってくる。あまりにしつこい
　ので購入を承諾してしまった。
▶届いたサプリを飲んでみたが効果もないし、
　金額も約 11 万円と高額だ。年金生活で支払い
　も厳しく、解約したい。
＜ひとこと助言＞
☆はっきり断っているのに、事業者が再度勧誘
　の電話をすることは、特定商取引法で禁止さ
　れています。しつこい事業者には、法律違反
　であることを伝え、きっぱり断りましょう
☆断り切れず購入しても、クーリング・オフなど
　ができる場合があります。

消費者ホットライン☎188（局番なし）
お近くの消費生活センターにつながります。

三 戸 町 相 談 窓 口 紹 介 ネ ッ ト ワ ー ク
三戸町役場まちづくり推進課　☎ 20-1117

寄附者からのメッセージ

全国の皆さま、応援ありがとうございます !

ふるさと納税

◆　返礼品が魅力的だったので初めて応援しました。
　三戸町にいつか行きたいです。　　　　　（東京都）
◆　今年の春に行った時とてもいいところで、また行
　きたいと思っています。りんごの木々の上に澄んだ
　青空！これからも守っていってください。（大阪府）
◆　桜の三戸城、きれいですね。 今度行きたいと思
　います。　　　　　　　　　　　　　　　（石川県）

「ふるさとチョイス三戸町ページ」で、
寄附者の皆さんからのメッセージを
たくさん紹介しております。

検索ふるさとチョイス　三戸町

役場・各団体からのお知らせ役場・各団体からのお知らせ

　放送大学は、テレビやインターネットを利用して授
業を行う通信制の大学です。心理学・福祉・経済・歴
史・文学・情報・自然科学など、幅広い分野を学べます。
資料を無料で差し上げていますので、ご連絡ください。
■出願締切　令和 6 年 3 月 12 日㈫

放送大学 4 月入学生募集募集
八戸サテライトスペース ☎ 0178-70-1663問

　近年、電気が起因する火災が増えています。台所な
どで火を扱っていない、あるいはストーブは使ってい
ないから安心できるわけではないことを、知っていた
だきたいと思います。
　八戸消防本部管内の令和 5 年上半期（1 ～ 6 月）だ
けで、電気に起因する火災が 10 件発生しています。
　内訳は、配線器具が 4 件、電灯・電話などの配線 3 件、
電気機器 2 件、電気装置 1 件となっています。
　主な原因は、電気製品の経年劣化、不適切な維持管
理や間違った使用方法にあります。例として、長年コ
ンセントを差したままにしたことによりプラグ周辺に
ほこりが付着し湿気などで、刃の間に電気が流れて火
が出る「トラッキング現象」が疑われるものや、延長コー
ドが家具に踏みつけられるなど
してコード内の一部が断線し、
発火したと推定されるものがあり
ます。近年、便利グッズとして
使用されているモバイルバッテリー
から火が上がったものもあります。
　家電は、常時コンセントに差している状態が多いと
思います。電気プラグをコンセントに差してある状態
だけでも火災が発生する可能性がありますので、次の
対策の徹底をお願いします。
■対策
○延長コードはメーカー推奨の時期（概ね 5 年）に
　交換する。
○電気コードに家具を載せたり、束ねて使用しない。
○たこ足配線をしない。延長コードやテーブルタップ
　を使用し、使用するコンセントを分散する。
○電気プラグはしっかり差し込む。
○年末のお掃除に合わせて、コンセント周りも掃除する。
○スマホ、モバイルバッテリーに膨張、異音、異臭が
　生じたら使用をやめる。
※年末年始で家を空ける、もしくは
　実家に帰省する際には、自分の家
　や実家の電気関係をチェックして、
　良いお年をお迎えください。

電気に起因する火災が増加中 !消防
三戸消防署 ☎ 22-1140問


