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2022みんなでちからをあわせる

SANNOHE

写真：ガマズミの収穫を支援する弘前大学の学生

真っ赤な「ジョミ」 たわわに実る
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チャレンジ　　三高生 !

　10 月 29 日㈯、30 日㈰に令和 4 年度青森県高等学校総合文化祭放送部門大会が、弘前市の総合学
習センターで行われました。結果は、アナウンス部門で山本七

な の い

唯さん（2年）が優良賞で東北大会に出場、
朗読部門で一戸正さん（2 年）が上位入賞し東北大会推薦出場となりました。
　また、テレビ部門の 1 作品とラジオ部門の 2 作品が優良賞となり、令和 5 年 2 月に八戸市で行わ

令和 4 年度青森県高等学校総合文化祭
放送部門大会

今月のピックアップは

○テレビ番組部門　作品名：「ようすけ物語」　　　　　　優良賞（東北大会出場）
○ラジオ番組部門　作品名：「喧嘩するほど仲がいい ?」　優良賞（東北大会出場）
○ラジオ番組部門　作品名：「僕の T と私の T」　　　　　優良賞（東北大会出場）
○研究発表部門　　作品名：「マイクを叩くな !」　  　　  優秀賞

わがまちPICK UP!!

「筆文字で伝えたいことば大賞」で入賞 !

梅
う め な い

内 亮
り ょ う す け

介 さん

　　書道を始めたきっかけは何ですか?
　昔から文字に触れることが大好きで、小学校 3 年生の頃からボランティア
書道教室「俊文書道会」に通い始めました。私が書いた作品が賞をもらえたり、
県内外のさまざまな展示会で飾られたりするとうれしい気持ちになります。
　　これからも、書道を続けたいですか?
　これからも書道を続けたいです。そして「11 ぴきのねこ」にも負けない
くらい、三戸町の書道家として有名になりたいです !

第 7 回筆文字で伝えたいことば大賞 墨運堂賞
　（一社）日本デザイン書道作家協会が主催し、全国から寄せられた筆文字
だから伝わる言葉、筆文字だから感じる言葉などの 1,658 作品の中から、
梅内亮介さん（26）の作品が、受賞した 29 作品のうちの 1 つに選ばれました。

Vol.2

4 部門 東北大会へ !

表彰式後の放送部員朝の発声練習

れる東北大会に 4 部門（アナウ
ンス部門、朗読部門、テレビ部
門、ラジオ部門）が出場するこ
とになりました。4 部門が東北
大会に出場するのは、三戸高校
初の快挙となりました。

受賞作品

梅
内
さ
ん
の
受
賞
作
品

「
ぼ
く
流
の
歩
み
で
い
く
よ
」

目指すは有名な書道家
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最
近
、
い
じ
め
と
い
う
言
葉
が
テ
レ

ビ
な
ど
で
た
く
さ
ん
聞
こ
え
て
く
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
は
な
ぜ
い

じ
め
は
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
私

は
い
じ
め
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
理
由

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

  

一
つ
目
は
人
は
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ

見
た
目
や
、
性
格
、
も
っ
て
い
る
物

が
違
う
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
例
え

ば
「
障
害
を
も
っ
て
い
る
」、「
見
た

目
が
変
」、「
自
分
に
は
無
い
物
を
も
っ

て
い
る
」
な
ど
の
理
由
で
い
じ
め
に

発
展
し
ま
す
。
自
分
と
は
違
う
か
ら

と
い
っ
て
い
じ
め
は
し
て
は
い
け
な

い
し
、
世
界
中
に
は
た
く
さ
ん
の
人

が
存
在
す
る
か
ら
み
ん
な
違
っ
て
当

た
り
前
だ
と
思
い
ま
す
。
何
で
も
か

ん
で
も
同
じ
だ
と
、
つ
ま
ら
な
い
で

す
。
考
え
方
な
ど
が
違
う
か
ら
こ
そ
、

そ
の
人
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
多
い
と
思

い
ま
し
た
。

　二
つ
目
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普

及
で
す
。
ネ
ッ
ト
で
は
本
当
の
顔
や

名
前
が
分
か
ら
な
い
の
で
、
言
わ
れ

た
側
は
だ
れ
に
も
心
が
開
け
ず
、し
っ

か
り
反
発
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
、

一
方
の
い
じ
め
る
側
も
い
じ
め
を
し

て
る
自
覚
が
な
い
と
い
う
デ
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。
顔
や
名
前
な
ど
が

分
か
ら
な
い
、
ま
し
て
や
会
っ
た
こ

と
も
な
い
知
ら
な
い
人
か
ら
ネ
ッ
ト

で
い
や
な
言
葉
を
言
わ
れ
る
誹
謗
中

傷
は
お
そ
ろ
し
い
こ
と
だ
し
、
今
後

ネ
ッ
ト
社
会
に
な
っ
て
い
く
に
つ
れ

て
改
善
す
る
べ
き
こ
と
の
一
つ
だ
と

思
い
ま
す
。
誹
謗
中
傷
に
よ
っ
て
亡

く
な
る
方
は
最
近
増
え
て
い
ま
す
。

顔
が
見
え
て
い
な
い
か
ら
と
い
っ
て

軽
い
気
持
ち
で
悪
口
を
書
く
と
、
自

分
が
思
う
よ
り
も
相
手
を
深
く
傷
つ

け
て
し
ま
い
最
悪
自
殺
ま
で
お
い
こ

む
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
な
の
で
一

つ
一
つ
の
言
葉
に
責
任
を
も
っ
て
相

手
が
ど
う
思
う
か
を
考
え
な
が
ら

ネ
ッ
ト
を
使
う
こ
と
が
大
切
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。

作
文
部
門

　最
優
秀
作
品

い
じ
め

　小
中
一
貫
三
戸
学
園
三
戸
中
学
校 

九
年

 

大
久
保 

蒼
空

令
和
四
年
度 

三
戸
町
人
権
作
文
・
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

　で
は
、
い
じ
め
は
ど
う
す
れ
ば
な

く
な
る
で
し
ょ
う
か
。
い
じ
め
は
完
全

に
は
無
く
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
で

も
減
ら
し
て
い
く
こ
と
は
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
ま
ず
は
一
人
一
人
が
相
手

の
気
持
ち
を
考
え
る
こ
と
が
一
番
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。
過
度
な
い
じ
め
に

よ
っ
て
そ
の
受
け
た
子
が
自
殺
未
遂

を
し
て
し
ま
っ
た
り
、
悩
ん
で
引
き
こ

も
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
た
ら
そ
れ
は

相
手
の
将
来
、
人
生
を
奪
う
こ
と
に
な

る
の
で
責
任
を
と
ら
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
い
じ
め
は
そ
れ
だ
け
の
被
害

を
も
た
ら
す
と
い
う
こ
と
を
覚
悟
し

て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
二
つ

目
は
自
分
で
行
動
を
お
こ
す
こ
と
で

す
。
い
じ
め
は
外
か
ら
の
仲
介
な
し
に

自
然
に
無
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
な
の
で
す
ぐ
に
大
人
に
相
談
し
、

見
過
ご
し
て
罪
悪
感
が
残
っ
た
ま
ま

生
活
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
す
る

と
い
い
と
思
い
ま
す
。

　私
は
い
じ
め
て
る
人
、
い
じ
め
ら

れ
て
い
る
人
を
実
際
に
見
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
も
し
見
か
け
た
ら

勇
気
を
出
し
て
声
を
か
け
た
り
大
人

に
相
談
し
た
り
し
て
い
じ
め
を
や
め

さ
せ
て
そ
の
人
の
力
に
な
っ
て
あ
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
が

い
じ
め
る
側
に
な
ら
な
い
よ
う
に
相

手
の
気
持
ち
を
考
え
、
責
任
を
も
っ

た
発
言
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

し
て
こ
れ
か
ら
み
ん
な
が
ネ
ッ
ト
の

使
い
方
を
改
め
て
、
意
識
を
も
っ
て

行
動
し
、
い
じ
め
の
な
い
平
和
な
世

界
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　明
る
く
て

　
　
　い
じ
め
ゼ
ロ
の

　
　
　
　
　
　
　町
に
し
よ
う

中
学
生
の
部 

　小
中
一
貫
三
戸
学
園
三
戸
中
学
校 

九
年

畑
山 

奏
乃

小
学
生
の
部 

　小
中
一
貫
三
戸
学
園
斗
川
小
学
校 

四
年 

飯
豊 

蒼
也

　気
を
つ
け
て
!

　
　
　傷
つ
い
て
る
か
も

　
　
　
　
　
　
　
　そ
の
言
葉

標
語
部
門

　最
優
秀
作
品
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元協力隊員が町内にカフェをオープン !
「いなかふぇ　ほっとイレブン」開店報告会

　元三戸町地域おこし協力隊員の西澤剛介さんが同心町地区の空き
店舗を活用し、カフェ「いなかふぇ ほっとイレブン」を開店しました。
町の元協力隊員が起業するのは今回が初となります。西澤さんは協力
隊員のときに参加したワークショップ「三戸町まちづくり人材塾」で 開店の報告をする西澤さん

「11 ぴきのねこのカフェやお店があればいいな」といった意見を聞いたことから、起業や空き店舗活用な
どの補助金を利用し「11 ぴきのねこ」関連の内装やメニューをそろえたカフェを開こうと決意しました。
西澤さんは「町内外から多くの人が集まる場所になればと思います。これからも町の活性化に貢献して
いきたいです」と話しました。　【いなかふぇ ほっとイレブン】（三戸町大字同心町 33-1）　営業時間：
11 時～ 19 時／定休日：不定休／連絡先：37-4769

長寿を祝い、123人、13組が表彰される
敬老会各受賞者へ表彰訪問

　多年にわたり社会でご尽力された高齢者の長寿を祝う令和 4 年
度の敬老会は、新型コロナウイルス感染症予防のため中止となりま
したが、敬老会で表彰予定だった 100 歳 6 人（国と県から）、88
歳夫婦 13 組（県から）、数え年 88 歳 117 人（町から）には、自

宅や施設などで松尾和彦町長から顕彰状と記念品が手渡されました。

顕彰状を受け取る受賞者

10/28

三戸菊花展
芸術の秋を楽しむ

　三戸菊クラブ（稲村國男会長）主催の第 50 回三戸菊花展がアッ
プルドームで行われました。会場には、町内の菊愛好家や小中一貫
三戸学園斗川小学校の児童たちが育てた自慢のさまざまな品種の
菊、11 ぴきのねこの菊人形など約 500 点が展示され、会場を彩り
ました。稲村会長は「会員や子どもたちの協力のおかげで菊花展を

11/1～3

11 ぴきのねこの菊人形

三戸町総合文化祭
　町民体育館で三戸町文化協会（上野悦嗣会長）主催の第 53 回三
戸町総合文化祭が開催されました。会場では、絵画や写真、俳句、
生け花など約 948 点の展示作品のほか、5 日には舞踊や詩吟など
の芸能発表会が行われました。

11/4～6

作品を鑑賞する来場者の皆さん

開くことができてうれしい。ことしも、県内外から多くの人が来てくれました。これからも来てくれた
人に喜んでもらうため、菊花展を続けていきたい」と話しました。

10/3～14

5 広報

いつも使っている公園をきれいに
三戸小中生が関根ふれあい公園の環境整備

　小中一貫三戸学園三戸小中学校 JUMP・リトル JUMP委員の児
童・生徒 20人が、関根ふれあい公園の環境整備活動を行いました。
委員は、公園内のごみ拾いや石拾い、展示されている 11ぴきのね
こフルラッピングバス車内の清掃などを行いました。委員長の寺尾 11 ぴきのねこの石像を磨く生徒たち

千
ち お り

織さん（9年）は「多くの人たちが利用する公園なので、きれいな公園だと思ってもらえるように
清掃しました。これからもみんなが公園を気持ちよく利用できるよう、きれいに使ってほしい」と話
しました。

桜の苗木に「大きくなぁれ !」
三戸ロータリークラブが三戸学園に植樹

　三戸ロータリークラブ（矢村英一郎会長）は、小中一貫三戸学
園三戸小中学校 10周年を記念し、敷地内にオオヤマザクラの苗木
12本を植樹しました。植樹には、会員 7人と三戸小 1年生 41人
が参加。子どもたちは「大きくなぁれ !」と声をかけながら、スコッ

プで木の根元に土を被せました。子どもたちは「毎朝学校に来て桜にあいさつします」「みんなで桜を
植えて楽しかった」などと笑顔で話しました。

桜の苗木を植樹する皆さん

身近なわだいをお知らせください　役場まちづくり推進課　広報係　TEL 20-1117    FAX 20-1102

マイナンバーカード普及のため申請支援
三戸郵便局がマイナンバーカード申請支援

　日本郵便㈱東北支社（小野木喜惠子支社長）は、マイナンバーカー
ドの申請支援に関する委託契約締結式を役場で行い、尾形信寛地方
創生担当部長と松尾和彦町長が契約書を取り交わしました。本契約
は県内初で、三戸郵便局窓口を訪れたマイナンバーカード申請希望

（左から）橋本正俊三戸郵便局長、
尾形地方創生担当部長、松尾町長

者を対象に、顔写真撮影や申請書作成などの申請支援を行う内容となっています。尾形部長は「カー
ド普及の支援をすることで、地域の利便性向上に寄与したい」と話しました。松尾町長は「地域に信
頼されている郵便局の協力を得て、カードを普及させたい」と期待しました。

ガマズミの収穫「貴重な経験」
弘前大学の生徒がガマズミ収穫支援

　弘前大学の学生ボランティア 6人と同大学農学生命科学部の岩
井邦久教授が町を訪れ、ガマズミの収穫作業を手伝いました。この
取り組みはことしで 3年目となり、収穫したガマズミはさまざま
な加工品に利用されます。収穫作業を行った荒凜太郎さん（大学院

2年）は「初めてガマズミの収穫に携わりました。高いところにある実の収穫は大変でしたが、貴重な
経験になりました」と感想を話しました。

収穫作業をする生徒たち

10/20

10/26

10/31

11/1～2
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身近なわだいをお知らせください　役場まちづくり推進課　広報係　TEL 20-1117    FAX 20-1102

地域の環境保全のために基本協定を締結
災害等における廃棄物処理等の協力に関する基本協定

　奥羽クリーンテクノロジー㈱（笹垣岳史社長）と町は、災害等に
おける基本協定を結びました。締結式では、笹垣社長と松尾和彦町
長が協定書を取り交わしました。今回の協定は、地震、風水害、そ
の他の災害が発生、または発生する恐れがある場合や、不法投棄な （左から）笹垣社長、松尾町長

どにより、地域環境に支障を及ぼす恐れのある場合において、同社の管理する施設を利用して、適正か
つ円滑に地域の復旧活動が行えるよう備えるものです。松尾町長は「災害時における廃棄物などを迅速
に処理し、早期復旧できることを期待しています」と話しました。笹垣社長は「地域の環境保全と災害
時の廃棄物処理などに貢献できるよう、自覚と責任をもって業務に当たりたい」と話しました。

11/14

子どもたちの健やかな成長のために活用
町内の児童・保育施設などに図書を寄贈

　町は、絵本「11ぴきのねこ」シリーズの出版社である㈱こぐま
社と同社代表取締役社長の廣

ひ ろ き

木和子さんからの寄附金を活用し、町
内の小学校と児童・保育施設の計 9カ所に「11ぴきのねこ」シリー
ズをはじめとした絵本や書籍を寄贈しました。この寄附金は、7月

11/8

絵本を受け取る園児

に行われた「ほのぼの館リニューアル記念セレモニー」の際にいただいたものです。学校や学童施設に
は絵本と書籍 15冊、保育施設には絵本 18冊が送られました。いずみ幼稚園（小野正志園長）で行わ
れた寄贈式では、松尾和彦町長が「読書や読み聞かせなど、子どもたちの健やかな成長の一助となるよ
う、活用してほしい」と話し、園児たちに絵本を手渡しました。

町の小中一貫教育について学ぶ
牧之原市議会が町に行政視察

　町の友好都市である静岡県牧之原市の議会は、行政視察のため町
を訪れました。視察には、市議会議員 15人、杉本基久雄市長、市
職員 4人が来町。SAN・SUN産直ひろばの見学や、小中一貫三戸
学園で研修を行いました。その後、役場で行われた交流会で、三戸研修を受ける牧之原市の皆さん

町議会の竹原義人議長は「本日の研修が少しでも牧之原市の役に立てたらうれしい。両市町の友好がま
すます深まることを願います」とあいさつしました。牧之原市議会の植田博巳議長は「大変すばらしい
学校を案内していただき、感謝しています。牧之原市の学校再編にも役立てていきたい」と話しました。

11/14

手を清潔に保って、感染症を予防
法人会が町に手指消毒剤を寄贈

　八戸法人会三戸支部（石亀和郎支部長）が、町内の小中学校に手
指消毒剤 28本を寄贈しました。消毒剤の寄贈はことしで 11年目
となります。訪問した宇藤毅

た け な り

平副支部長は「手を清潔に保つだけで
も、予防に大変効果がある。さまざまな感染症に備え、有効に活用

11/7

（左から）宇藤副支部長、慶長教育長

してほしい」と話しました。慶長隆光教育長は「子どもたちの健康管理に寄与するため、積極的に活用
させていただきます」と話し、消毒剤を受け取りました。

7 広報

大切な　　のお知らせ

　

税

　令和 4 年中に給与・賃金などを支払った人は、受給
者の住民登録地の市町村に給与支払報告書を提出する
ことになっています。期限内の提出をお願いします。
　なお、給与支払報告書には法人番号および個人番号
（マイナンバー ) の記入が必要ですので、記入漏れの
ないようお願いいたします。

◆提出期限　令和 5 年 1 月 31 日㈫

◆提 出 先　令和 5 年 1 月 1 日現在の住民登録地が

　　　　　①町内の人 … 三戸町役場税務課
　　　　   ②町外の人 … それぞれの市区町村

⚠注意点
・ 個人、法人は問いません。個人が家族に支払った給
  与についても同様です。
・金額の多少、年末調整の有無にかかわらず、全ての
  給与などについて報告が必要です。
・個人事業主は、報告書を提出する際に、事業主のマ
  イナンバー確認書類と本人確認書類の提示（郵送の
  場合は写しの添付）が必要です。
・扶養親族および控除対象配偶者についても、マイナ
  ンバーの記入が必要です。
・中途就職・退職者についても、就職・退職年月日を
　記入の上、提出してください。
・所得税の源泉徴収義務がある事業主は、対象従業員
  の給与支払報告書を「特別徴収」として提出してく
  ださい。
・給与支払報告書の用紙は、役場税務課窓口または八
　戸税務署に用意してあります。

給 与支払報告書の提出をお願いします

県税の納税証明書交付申請時の本人確認にご協力ください
　県税の納税証明書の交付申請をするときは、次のとおり、本人確認しています。
➊　納税義務者本人（法人の場合は代表者）が交付申請の手続を行う場合は、運転免許証、住基カード、パスポート、
　　個人番号カードなど、本人であることを証明する顔写真付きの書類の提示をお願いしています。
➋　納税義務者本人以外が交付申請の手続を行う場合は、納税義務者本人からの委任状のほか、交付申請の手続
　　を行う人について、本人であることを証明する書類の提示をお願いしています。
※　顔写真付き以外の書類は、国民健康保険証、年金手帳、共済組合員証など 2 枚以上の提示、委任状には、納税
　義務者本人の自署、代理人の自署をお願いします。

県税部からのお知らせ

三戸町役場 税務課 
☎ 20-1118

問

　国と市区町村にそれぞれ提出義務のある源泉徴収票・給与支払報告書を一括して、ｅＬＴＡＸで一元的に送信す
ることができます。対応ソフトウエアで源泉徴収票と給与支払報告書の統一様式に１回入力するだけで、それぞれ
のデータが作成され、給与支払報告書のデータが市区町村に、源泉徴収票のデータが国税庁に提出できます。
　※　前々年に税務署に提出した源泉徴収票の提出枚数が 100 枚以上の場合は、給与支払報告書

給 与支払報告書の提出は eLTAXで !

三八地域県民局県税部
☎ 0178-27-5111

（内線）211、327、357

問

　　をｅＬＴＡＸや光ディスクなどにより提出することが義務付けられています。
　　　例えば、令和 3 年 1 月に税務署に提出した源泉徴収票の提出枚数が 110 枚の場合、令和
　　5 年 1 月に市区町村に提出する給与支払報告書は、ｅＬＴＡＸか光ディスクなどにより提出
　　しなければなりません。

　法人や個人で事業を行っている人は、毎年 1 月 1 日現在の償却資産の所有状況について申告が必要で
す。期日までに提出してくださるようお願いします。
◆提出期限　令和 5 年 1 月 31 日㈫まで　　◆提出先　三戸町役場 税務課
＊償却資産とは事業用に使用する構築物や機械、器具、設備などのことです。土地や家屋、自動車税や
　軽自動車税の対象となる車両などは除きます。

【具体例】小売業の自動販売機、看板、レジスター、飲食店の厨房設備、製造業の製造設備、コピー機、
太陽光発電設備など
＊償却資産の増加・減少がない人も申告が必要です。
＊新たに申告が必要となる人で、申告書をお持ちでない人は税務課までお問い合わせいただくか、町ホー
　ムページでご確認ください。

固 定資産税（償却資産）申告書の提出について
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固 定資産税（償却資産）申告書の提出について
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―令和 4 年度上半期―

三戸町財政状況 令和 4 年 4 月から令和 4 年 9 月までの町の財成状況を
お知らせします。

一般会計予算額と執行割合

特別会計予算額と執行割合 町債残高

会 計 名 予 算 額 収入済額 支出済額

介 護 保 険 17 億 9,047 万円 7 億 9,320 万円
(44.3%)

6 億 9,618 万円
(38.9%)

国 　 　 保 12 億 6,921 万円 5 億 506 万円
(39.8%)

4 億 9,798 万円
(39.2%)

下 水 道 2 億 1,620 万円 1,612 万円
(7.5%)

9,446 万円
(43.7%)

後期高齢者 1 億 4,170 万円 4,866 万円
(34.3%)

2,816 万円
(19.9%)

簡 易 水 道 7,120 万円 640 万円
(9.0%)

1,089 万円
(15.3%)

学 校 給 食 3,585 万円 1,203 万円
(33.6%)

1,269 万円
(35.4%)

会 計 名 金 　 額
一 般 会 計 56 億 4,720 万円
下 水 道 20 億 1,427 万円
三戸中央病院 17 億 6,555 万円
簡 易 水 道 1 億 5,940 万円

（一般会計：行政運営の基本的な経費を網羅して計上した会計）

（特別会計：特定の事業を行う場合に、一般会計と区分する必要がある会計） （町債：特に大きな事業を行うために必要な借入金）

基 金 名 金 　 額
減 債 基 金 7 億 8,891 万円
財政調整基金 6 億 7,641 万円

特
定
目
的
基
金

地域医療特別対策基金 3 億 8,134 万円
ふるさと三戸応援基金 2 億 9,082 万円
地 域 福 祉 基 金 2 億 881 万円
公 共 施 設 整 備 基 金 2 億円
教 育 振 興 基 金 4,358 万円
総合行政情報システム
円 滑 導 入 基 金 3,996 万円

過 疎 地 域 持 続 的
発 展 事 業 基 金 3,516 万円

三戸町森林環境譲与税基金 2,384 万円

基金残高
（基金：特定の目的のために積み立てた資産）　　　

予算額　　69 億 4,720 万円　
収入済額　32 億 8,181 万円

歳 入
収入割合

47.2％

予算額　　69 億 4,720 万円　
支出済額　27 億 6,559 万円

歳 出
支出割合

39.8％

一時借入金残高
会 計 名 金 　 額

三戸中央病院 2 億 5,000 万円

会 計 名 予 算 額 収入済額 支出済額

三戸中央病院

（収入）
18 億 18 万円

（支出）
18 億 18 万円

10 億 9,180 万円
(60.6%)

7 億 9,166 万円
(44.0%)
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三戸町人事行政の運営状況
公正で透明な人事行政の運営を確保するため、令和 3 年度の人事行政の運営状況について、主な内容を公表します。

１ 職員の任用に関する状況
⑴採用の状況（令和 4 年 4 月 1 日付け）

定年退職 普通退職等 計
3 人 　 6 人 9 人

⑵退職の状況 （令和 3 年 4 月 1 日～令和 4 年 3 月 31 日）

行　政　職 医　療　職 技能労務職 計
4 人 　 4 人 2 人 10 人

⑶再任用の状況（令和 4 年 4 月 1 日付け）

一般行政 特別行政
（教育）

公営企業等
（病院等） 計

86 人 　 16 人 117 人 219 人

⑷職員数の状況（令和 4 年 4 月 1 日現在）

2  職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
⑴勤務時間の状況（令和 4 年 4 月 1 日現在）

開始時刻 終了時刻 休憩時間 勤務時間
8:15　 17:00 12:00 ～

　13:00 7 時間 45 分

㊟勤務の性質上、特別の勤務時間の割り振りをして
　いる場合などは、この限りではありません。

⑵休暇の取得状況
　（令和 3 年 1 月 1 日～令和 3 年 12 月 31 日）
　①年次休暇　平均取得日数　11.6 日
　②病気休暇　取 得 者 数 　  13 人
⑶育児休業の取得状況
　（令和 3 年 4 月 1 日～令和 4 年 3 月 31 日）
　①新規取得者　　　　　　5 人
　②前年度から取得中の者　1 人

3  職員の分限および懲戒処分の状況
⑴分限処分（令和 3 年度）　2 人
⑵懲戒処分（令和 3 年度）　0 人

4  職員の服務の状況
⑴営利企業などの従事の許可の状況
　職員は、任命権者の許可を受けなければ、営利性
のある事業に従事したり、報酬を伴う仕事を行うこ
とは禁止されています。なお、令和 3 年度中に許可
を申請した者はありませんでした。
⑵職務に専念する義務の特例に関する条例による
　免除の状況
　職員が研修を受ける場合や人間ドックを受診する際
などに、職務に専念する義務を免除しています。

5  職員の研修および勤務成績の評定の状況
⑴研修の状況（延べ人数）（令和 3 年度）
　①青森県自治研修所におけるもの
　・基本研修
　　（新採用者、主査、管理者研修など）　　21 人
　・選択研修　       　　　　　　 　　　　   2 人
　・市町村税務新任者研修　　　　　　　　  1 人
　・固定資産税事務研修など　　　　　　　  5 人
　②青森県自治研修所以外におけるもの
　・地方税職員研修会など　　　　　　   　  3 人
　・八戸圏域定住自立圏職員研修　　　　　  4 人
　　令和 3 年度は、新型コロナウイルス感染症の予防
　対策のため、多くの研修が延期あるいは中止となり
　ました。
　③町が実施したもの
　　令和 3 年度は、8 月に「人事評価者スキルアップ
　研修」をリモートで開催しました。
⑵勤務成績の評定の状況
　職員の資質向上と勤務実績の給与への反映などを
目的とした人事評価制度を導入しています。なお、
人事評価の結果は、職員の勤勉手当の支給、昇給、
昇格、人事異動などの参考として活用しています。

6  職員の福祉および利益の保護の向上
⑴定期健康診査などの実施状況
　①職員健診（視力、聴力、血液検査など）
　②日帰りドック・脳検診（共済組合助成制度による）
⑵職員互助会の状況
　職員の福利厚生の向上などを目的とした町職員互
助会（職員厚生会）があります。職員互助会の活動は、
すべて会員の掛金で賄われており、町からの補助金
などはありません。

7  公平委員会（青森県人事委員会委託）の
　 業務の状況
⑴給与、勤務時間その他の勤務条件に関する措置の
　要求の状況
　（令和 3 年度）　該当なし
⑵不利益処分に関する審査請求の状況
　（令和 3 年度）　該当なし

三戸町役場 総務課 庶務班
TEL　20-1115

問 い 合 わ せ 先

行　政　職 医　療　職 技能労務職 計
2 人 　 2 人 0 人 4 人
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日 月 火 水 木 金 土
1/1 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 2/1 3

行事予定表

令和 3 年度三戸町学校保健会　入選標語 ※学年は昨年度のものです。

はみがきは　宝（歯）を守る　けいび員　　　　　　　　 　 （ 三戸小 4 年　高橋　璃
り お

帆 ）

マスクをし　手洗いうがいで　三刀流　　　　　　　　　　  （ 三戸小 5 年　高橋　杜
と あ

碧 ）

1 月

・元日

・成人の日

・元旦マラソン
・三戸町新年会

・三戸町成人式 ・3 学期始業式
  （三戸高）

・3 学期始業式
（三戸小中・斗川小）

・さんのへ農業小
学校卒業式

・三戸町消防団出初式 ・行政相談
 （ふくじゅそう
  13 時～ 15 時）

・心配ごと相談
 （ふくじゅそう
　13 時～ 15 時）

・国民健康保険税
  7 期 納期限

10 月 17 日㈪
～ 21 日 ㈮ に
行われた「第
34 回町内対抗
スポーツ大会」
の種目「ラダー
ゲッター」優
勝の同心町町
内会

・メタボ撃退教室
（保健センター
 受付 13 時～ 13 時
 30 分）

・1 歳 6 カ月児健診
（保健センター
  受付 12 時 30 分～
  12 時 45 分）

・メタボ撃退教室
（保健センター
 受付 13 時～ 13 時
 30 分） ・2 歳児歯科健診

（保健センター
受付 10 時 15 分～
10 時 30 分）

・認知症専門相談
 （保健センター
  10 時～ 15 時）

・メタボ撃退教室
（保健センター
 受付 13 時～ 13 時
 30 分）
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10 月 21 日、
梅内りんご組
合（長根斉組合
長）が生産した
リンゴ「紅玉」
を、むつ市のサ
ンマモルワイ
ナリーに出荷
しました。

・糖尿病予防教室
 基礎（保健センター
 受付 13 時～ 13 時
 30 分）

・糖尿病予防教室
 栄養（保健センター
 受付 13 時～ 13 時
 30 分）
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++

小説・エッセイ 作者・監修 出版社
方舟 夕木　春央 講談社
恋せぬふたり 吉田　恵里香 NHK出版
老いの玉手箱
痛快心地よく生きるヒント 100 樋口　恵子 中央公論新社

ノンフィクションほか

ゼレンスキーの素顔 セルヒー・ルデン PHP研究所
マンガでわかる！リアル「脳卒中」 上田　惚子 主婦と生活社
基本の生地で無限アレンジ !
おうちパン 1年生の本 門間　みか 宝島社

児童書
はじめての宇宙旅行ガイド 寺薗　淳也 フレーベル館
アーマのうそ キャロル・ライリー・

ブリンク 文溪堂

今月の 新 刊

図書館
だより

開館時間 10:00～18:00
☎22-1731　FAX 22-1606

12月のスケジュール
8 日㈭移動図書館（斗川小学校）
24日㈯おはなしのへや

■休館日：毎週月曜日
■図書整理休館日：22 日㈭
■年末年始休業日
　12 月 29 日㈭～ 1 月 3 日㈫

戸 籍 の 窓

【令和 4 年 10 月 31 日現在】

人　口：男　4,430 人（－ 13）
　　　　女　4,788 人（－ 11）
　　　　計　9,218 人（－ 24）
世帯数：4,156 世帯
出　生：1人（男 1人・女 0人）
死　亡：18人（男 9人・女 9人）
婚　姻：7組

のうごき
ひと

※本人または家族の了承を得た分を掲載しています。
10 月届出分

「静かな人」の戦略書
一般
書

ジル・チャン（ダイヤモンド社）
鬼どんと弥十郎 ふるさとのむかしばなし
高森美由紀／文　もなか／絵（東奥日報社）

　弘前市の鬼沢地区に伝わる優し
い鬼と、村男の交流を描いた絵本。
明治期に内藤官八郎が著した『弘
藩明治一統誌第二巻　神社縁起
録』などを参考に、青森県弘前市
の鬼沢地区に伝わる鬼伝説を絵本
化したものです。

児童
書

　「静かで控えめ」は最強の武器。
外向型が優位な世界で、内向型こ
その魅力を最大限に発揮する方法
を、「超内向型」でありながら超外
向型社会アメリカで成功を収めた
著者による「静かな人の潜在能力」
を最大限に引き出すための戦略書。

お
す
す
め
本

お知らせ
屋根の補修工事を
行っています

　現在、屋根の補修工事を行って
います。騒音・振動などによりご
迷惑をおかけする場合がございま
すが、ご理解とご協力をお願いし
ます。なお、工事期間中も図書館
を利用できますが、工事の状況に
より変更となる場合があります。

ご結婚おめでとう

大久保絹代（65）川守田字橋ノ下
福田　光子（88）同心町字古間木平
足澤　義男（89）同心町字金堀
繋　長一郎（84）目時字繋
船場さつゑ（84）梅内字城ノ下
髙原　晴美（72）梅内字村中
日戸　つま（77）同心町字金堀
辻ケ平清作（84）梅内字松原

お悔やみ申し上げます
藤澤　いそ（91）貝守字南太鼓森平
澤山　哲藏（76）斗内字扨ケ平
釜澤　　勳（87）川守田町

｛松原　庸介（斗内字森ノ脇）
佐藤　未来（盛岡市）
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のうごき
ひと
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お
す
す
め
本
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の ぼ たん 広 場
　のぼたん広場では、子育て中の親子の皆さんを対象に、次の支援を行っています。
①交流の場の提供　②相談・援助　③関連情報の提供　④講習などの実施　の4つです。
お友達づくりをしながら、リフレッシュできる広場ですので、どうぞ気軽においでください。
○開設時間：月曜日〜日曜日　8：15 〜 16：45
　　　　　　平日の9：00 〜 15：00は、ゆりかごのスタッフが対応します！
○場　　所：ふくじゅそう１階 のぼたん広場

 ＜問い合わせ先＞
NPO 法人子育て支援ネットゆりかご ☎ 20-0070
E- メール： yurikago3@gmail.com

古郡 依
い お

和ちゃん
（10カ月）

子育てを
応援！

○のぼたん文庫では、絵本の貸し出しをしています（一人
　３冊・２週間まで）。どうぞご利用ください。

「りんご ころころ」
　ハナコちゃんが野原を歩いていたら、エー
ンエーンと泣いているりんごの木が ...。大きな
りんごの木と優しい女の子のお話です。読み終
わったら、りんごが食べたくなる 1 冊です。

のぼたん文庫
おすすめ本12月のスケジュール

＜おやこ交流 ひよこコース＞
毎週木曜　10時30分〜12時

[対象]：生後2カ月からよちよち歩きまでの
お子さんを持つ親子

＜おやこ交流 パンダコース＞
毎週火曜　10時30分〜 12時

[対象]：ひよこコース以上のお子さんを持つ親子
＜フリー day＞

毎週月・水・金曜　10時30分〜 12時
[対象]：就園前のお子さんを持つ親子

＜小学生によるのぼたん広場の利用について＞
　お子さんの成長過程において、小学生になると
遊びが変わってきます。小学生以上のお子さんは
利用できませんので、ご了承ください。

※ 2 日㈮は絵本プレゼントのため、13 時まで
　広場をご利用できません。

お知らせ

※ 12 月 29 日㈭〜 1 月 3 日㈫まで、全館閉館
　します。

木のおもちゃ体験広場
　良質なおもちゃを豊富に揃えています。
■日　時　12 月 18 日㈰ 10 時〜 13 時
■場　所　ふくじゅそう 3 階「大会議室」
■対　象　乳幼児から小学校低学年までの親子
　　　　　（きょうだいがいる場合に限り、高学年も利用可）

■町からのさまざまな情報をお届けします
　①町公式ホームページ・広報紙・回覧・各戸配布
　のチラシなどで提供した情報、②イベントなどの
　開催情報、③防災情報、④子育て・教育・産業振
　興に関する情報、⑤その他、急を要する情報
■登録情報　ID：＠ town.sannohe.11
　LINEの友だち追加から ID検索
　またはQR をスキャンして登録
　してください。
■配信日　原則毎週火曜日 17時配信

三戸町公式「LINE」友達募集 !
■ LINE の利点
　情報提供を受けるにあたり、個人の情報を登録する
必要がありません。
※　イベントなどの参加申込みについては、登録して
　いただく場合がございます。
■登録情報　ID：＠ 619jgfdn
　LINEの友だち追加から ID検索
　またはQRをスキャンして登録
　してください。
■配信日　随時配信します。

問合せ先：三戸町役場 まちづくり推進課 ☎ 20-1117

「LINE」で婚活、はじめませんか ?

クリスマスお楽しみ会
　うたって遊ぼう講座も同時開催です。みんなで楽し
い時間を過ごしましょう !
　詳しくは、チラシ・ブログをご確認ください。
　（※要申込み・定員あり）
■日　時　12 月 21 日㈬ 10 時〜 12 時
■場　所　ふくじゅそう 1 階「のぼたん広場」
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●パソコン自主学習支援（会員限定）
　毎週木曜 ※ 8、29 日除く
　（18 時 30 分～ 20 時）
　※個別指導（会員問わず）
　（18 時 30 分～ 19 時 30 分）
　対　象：小学生以上
　会　場：ジョイワーク三戸
　料　金：会員 1,100 円、会員以外 1,600 円
　　　　　【30 分料金半額】
　準備物：ノートパソコン

※「教室」は参加料が必要（クラブ会員 550 円、会員以外 1,100 円）
※サークルおよび教室、スクールの体験は自由にできますが、1 回までとさせていただきます。

種　　　目 日　　　時 場　　　所

かんたん筋トレ !
水曜▶ 14、21、28 日
金曜▶ 2、9、16、23 日

（10 時～ 11 時 30 分）
ジョイワーク三戸

教室スケジュール

（一社）さんのへスポーツクラブＥｎｊｏｙクラブハウス（ジョイワーク三戸内）
TEL・FAX　22-2503
HPアドレス　http://ssce.web.fc2.com/index.html
E メ ー ル　s.sports-club.enjoy@bell.ocn.ne.jp 会員募集中

問い
 合わせ先

種　　　目 日　　　時 場　　　所

ラージボール
毎週火・木曜 ※ 8、20、29 日除く

【前半】9 時～ 10 時 30 分
【後半】10 時 30 分～ 12 時

ジョイワーク三戸

Enjoy! ピンポン !

○月曜（18 時 30 分～ 20 時 30 分）
　※ 19 日除く
○水曜（19 時～ 21 時）
○水曜【個別指導】
　（19 時 30 分～ 20 時 30 分）
　会員：550 円 / 回、会員以外：800 円 / 回

ジョイワーク三戸

ネオホッケー
3 日（18 時 30 分～ 20 時 30 分） アップルドーム

10、17、24 日
（18 時 30 分～ 20 時 30 分） 町民体育館

サークルスケジュール12 月の
予定

三戸 の 郷土料理
おうちで作れる

◆今月の献立は… けんちん汁
☆材料（2～ 3人分）☆
豆腐（1/3丁）、人参（小1/3）、ごぼう（4cm）,
しいたけ（2枚）、大根（3cm）、ふき（30g）、わ
らび（30g）、サラダ油（大さじ2/3）、みりん（30cc）、
しょうゆまたは万能だし（そばつゆ）、顆粒だし
（少々）、だし汁（しいたけの戻し汁・300cc）

第 8弾
三戸町食生活改善推進員会「つくしの会」☎ 20-1152問

令和 4 年度クラブ
会員募集中 !

　令和 4 年度のクラブ会員やス
ポーツ指導者（有資格者）募集し
ています。詳しくはお問い合わせ
ください。

☆作り方☆
①人参、ごぼう、大根、しいたけは 5mm ～ 1cm の角切りにし、ふき、
　わらびは小口切り、豆腐は水切りする。
②鍋にサラダ油を熱し、水切りしておいた豆腐を鍋に入れて炒めながら
　細かくくだき、水気がなくなるまで弱火で炒め、①も入れてさらに
　炒める。
③だし汁と顆粒だしを加えて煮込み、しょうゆ
　または万能だし（そばつゆ）、みりんで
　調味する。
※ポイントは、豆腐を炒めるとき一度水分が
　出てきますが、その水分がなくなり、ひき
　肉のそぼろのようになるまで炒めること。

今
年
度
の
健
（検）
診
締
切
り
迫
る
!

実施日 当日健診受付時間 場所 申込み連絡先 実施項目

集
団
健
診

12 月   8 日㈭

12 時～ 13 時 30 分 ジョイワーク三戸 役場健康推進課
20-1152

乳がん検診
子宮頸がん検診
骨密度検診

12 月   9 日㈮
12 月 19 日㈪
12 月 20 日㈫
12 月 11 日㈰ 7 時～ 9 時 特定健診、各がん検診（選択）

個
別
健
診

R5.3 月 10 日まで（月～金）8 時 15 分～ 8 時 30 分 三戸中央病院 三戸中央病院
20-1131

特定健診、
子宮頸がん検診は火曜のみ

R5.1 月末まで（月～金）

個別にご案内します

八戸西健診プラザ 八戸西健診プラザ
0178-21-1717 特定健診、各がん検診（選択）

人
間
ド
ッ
ク

R5.3 月 10 日まで（月～金） 三戸中央病院 役場健康推進課
20-1152 特定健診、各がん検診など

R5.1 月 26 日まで（月～金） 八戸西健診プラザ
脳
ド
ッ
ク

R5.3 月 10 日まで（月～金） 三戸中央病院 役場健康推進課
20-1152

MRI（断層）
MRA（脳血管 頸部）
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情 報
板示掲

役場・各団体からのお知らせ

　三戸町子育てサポート祝金の申請受付が始まって
います。
■対 象 者
・3 人目以降の子どもを養育している父か母など
・町税や国保税などを滞納していない人
・6 カ月以上町内に住所がある人
■支給内容

子育てをサポートします
三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151問

子育てサポート祝金の種類 支給金額 対象児童（第3子以降）
の生年月日

小学校
入学祝金 30,000 H28.4.2 ～ H29.4.1

給食費・教材費支援金 35,000 H22.4.2 ～ H28.4.1 

中学校
入学祝金 40,000 H22.4.2 ～ H23.4.1 

給食費・教材費支援金 45,000 H19.4.2 ～ H22.4.1

高等学校など
入学祝金（中学校卒業祝金） 50,000 H19.4.2 ～ H20.4.1

教材費支援金 30,000 H16.4.2 ～ H19.4.1

支援

■申請期限
　令和 4 年 12 月 28 日㈬まで
■申請方法など
　郵送または窓口申請
・申請書に添付書類を添えて、同封の封筒に入れて投函
　してください。
・窓口申請は住民福祉課にて
　8 時 15 分～ 17 時まで（土日祝日を除く）
■添付書類
・戸籍謄本（本籍が三戸町の人は不要）
・通帳やキャッシュカードの写し
・高等学校等教材支援金を申請する場合は、学生証の
　コピーなど
※今年度の案内は、前年度および前年度以前の申請者・
　来年度小学校入学予定のお子さんがいる世帯に発送
　しています。申請書を無くした、またはお知らせが
　届いていない人などは、三戸町役場住民福祉課まで
　お問い合わせください。
※準要保護児童生徒就学援助費を受給している人は、
　「中学校卒業祝金」以外は対象外です。
※転出予定のある人は対象外になる可能性があります
　ので、役場住民福祉課までお問い合わせください。

■日時　12 月 27 日㈫、28 日㈬
　　　　午後 5 時～午後 7 時
■場所　三戸町役場 1 階　税務課
・税金を未納のままにしておくと、差し押さえなどの
  滞納処分を受けることがあります。納税が困難な時
  は、お早めにご相談ください。

納税相談・収納業務の時間延長税金
三戸町役場 税務課 ☎ 20-1118問

　町税は口座振替（通帳自動引き落とし）ができます。
　通帳とお届け印をお持ちいただければ、すぐに手
続きできますので、役場税務課、または各金融機関
窓口へお問い合わせください。

便利な振替納税をしましょう

納期のお知らせ
　12 月 26 日㈪は、町県民税 4 期、国民健康保険税
6 期の納期限です。納期内に納めましょう。
・納期限を過ぎると、金融機関では納税できません。
  法令に基づき督促手数料や延滞金が課せられる場合
  があります。まだ納付していない税金がありました
  ら、お早めに役場会計課にて納付してください。

脳トレ体操「コグニサイズ体験会」お

三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1153問

　コグニサイズとは、運動しながら計算やしりとり
などを組み合わせて行う体操で、健康増進と認知症
予防に役立ちます。ひとりでも、ご自宅で手軽に始
めることができます。運動不足が気になる人や認知
症予防に興味のある人は、ぜひこの機会にコグニサ
イズを体験してみましょう。
■日　時
　① 12 月 9 日㈮ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　（受付は午前 10 時から）
　② 12 月 19 日㈪ 午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
　　（受付は午後 1 時から）
■対　象
　おおむね 65 歳以上の人
■会　場
　三戸町保健センター
■持ち物
　飲み物、内履き、筆記用具
■申込み
　体験会の前日までに、役場健康推進課まで電話な
どでお申込みください。

知らせ

給食用物資納入業者の申請受付お

三戸町学校給食共同調理場 ☎ 23-3734問

　令和 5 年度に給食用物資納入を希望する業者は、
申請をお願いします。現在、納入している業者も申
請が必要です。
■申請期間　12 月 1 日㈭～ 12 月 23 日㈮
■申請方法　申請書類一式に必要事項を記入し、提出
■申請場所　三戸町学校給食共同調理場
　　　　　　（〒 039-0112 三戸町大字梅内字松原 6）
■申請書類　以下、2 種類の方法で配布します
　　　　　　①三戸町学校給食共同調理場での配布
　　　　　　②電子データ（san-eiyou@town.sannohe.
　　　　　　　lg.jp にご連絡ください。）

知らせ
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役場・各団体からのお知らせ役場・各団体からのお知らせ

HPV ワクチン（子宮頸がんワクチン）
任意予防接種の費用助成について

お

三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1152問

　ＨＰＶワクチン予防接種の積極的勧奨の差し控え
により、接種の機会を逃した下記の対象者に対し、
費用の助成（償還払い）を行っています。
■対象者
　以下の①②③全てに当てはまる人
①平成 9 年 4 月 2 日から平成 17 年 4 月 1 日までに
　生まれた女性
②定期接種の対象年齢（中学 1 年生相当から高校 1 年
　生相当）を過ぎて、HPV ワクチン（2 価または４価）
　の任意接種を自費で受けた人
③令和 4 年 4 月 1 日時点での住所地が三戸町である人
■申請方法
　以下の書類①②③④をご準備の上、三戸町健康推
進課（保健センター）へお越しください。
①接種費用を支払った事実、金額、接種回数を証明
　できる書類の原本（領収書及び明細書、支払証明
　書など）
②接種記録が確認できる母子手帳、予防接種済証また
　は接種済みの記録がある予診票など（写し）
※①②が無い場合は担当までご連絡ください。
③住民票、運転免許証、健康保険証（両面）など身分
　を証明できる書類（写し）
※申請者と被接種者が異なる場合は双方のもの
④振込希望先金融機関の通帳またはキャッシュカード
　のコピー
■申請期限　令和 7 年 3 月 31 日

知らせ

　今冬は、全国的に電力需給が厳しい見通しとなっ
ています。東北電力では、供給力の確保に向け、最
大限取り組んでいますが、皆さんにおいても、無理
のない範囲での節電にご協力をお願いします。省エ
ネ・節電手法などについては、下記の QR コードよ
りご確認ください。
　なお、東北電力では国の節電プログラムに連動し

「冬の節電チャレンジキャンペーン」を実施していま
す。参加特典・達成特典をご用意していますので、
ぜひエントリーをお願いします。

節電・省エネのお願いお願い
東北電力㈱八戸営業所 ☎ 0120-066-774
東北電力ネットワーク㈱八戸電力センター

☎ 0120-175-377

問

省エネ・節電手法
（個人向け）

省エネ・節電手法
（法人向け）

キャンペーン詳細
（八戸営業所店舗コード

【am400】）

保険税・保険料の減免のお知らせお

三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1153
三戸町役場 税務課 ☎ 20-1118

問

　新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯内の
主たる生計維持者の収入が一定以上減少した場合、国
民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の
全部または一部が減免となる制度があります。詳しく
は、右記 QR コードからご確認ください。
　減免の申請を希望する人は、下記まで
お問い合わせください。
■問い合わせ先
○国民健康保険
　三戸町役場税務課 課税班 ☎ 20-1118
○後期高齢者医療制度
　三戸町役場健康推進課 高齢者支援班 ☎ 20-1153
　青森県後期高齢者医療広域連合 ☎ 017-721-3821
○介護保険
　三戸町役場健康推進課 高齢者支援班 ☎ 20-1153

知らせ

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」電子送付サービス

お

八戸年金事務所 ☎ 0178-44-1742
（音声案内「1」→「2」）

問

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の電
子データをマイナポータルの「お知らせ」で受け取
れる電子送付サービスを開始しました。令和 5 年 1
月からは、受け取った電子データを国税庁の提供す
る e-Tax などに取り込むことができ、簡単に確定申
告や年末調整ができます。詳しくは、日本年金機構
ホームページをご覧ください。

知らせ

野鳥への餌付け自粛などについてお

三戸町役場農林課 ☎ 20-1155問

　近年、野鳥で高病原性鳥インフルエンザの感染が
発生しており、今年度においても全国各地でウイル
スが検出されています。高病原性鳥インフルエンザ
の感染拡大防止を図るため、以下のことにご協力く
ださいますようお願いします。
○ハクチョウなどの野鳥が集中することを避けるため、
　野鳥への餌付けの自粛をお願いします。
○野鳥の観察会などを実施する場合は、鳥インフル
　エンザウイルス等の病原体を持ち帰らないためにも、
　現地において靴底等を消毒用アルコールなどで十分
　に消毒くださるようお願いします。
○死亡した野鳥など野生動物には、素手で触らない
　ようお願いします。

知らせ

　裁判所の情報公開とは、裁判所の保有する司法行
政文書を開示する手続です。詳しくは、裁判所ウェ
ブサイト（情報公開・個人情報保護）をご覧ください。

裁判所の情報公開手続
青森地方裁判所総務課庶務班

☎ 017-722-5421
問

お

せら知
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HPV ワクチン（子宮頸がんワクチン）
任意予防接種の費用助成について

お

三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1152問

　ＨＰＶワクチン予防接種の積極的勧奨の差し控え
により、接種の機会を逃した下記の対象者に対し、
費用の助成（償還払い）を行っています。
■対象者
　以下の①②③全てに当てはまる人
①平成 9 年 4 月 2 日から平成 17 年 4 月 1 日までに
　生まれた女性
②定期接種の対象年齢（中学 1 年生相当から高校 1 年
　生相当）を過ぎて、HPV ワクチン（2 価または４価）
　の任意接種を自費で受けた人
③令和 4 年 4 月 1 日時点での住所地が三戸町である人
■申請方法
　以下の書類①②③④をご準備の上、三戸町健康推
進課（保健センター）へお越しください。
①接種費用を支払った事実、金額、接種回数を証明
　できる書類の原本（領収書及び明細書、支払証明
　書など）
②接種記録が確認できる母子手帳、予防接種済証また
　は接種済みの記録がある予診票など（写し）
※①②が無い場合は担当までご連絡ください。
③住民票、運転免許証、健康保険証（両面）など身分
　を証明できる書類（写し）
※申請者と被接種者が異なる場合は双方のもの
④振込希望先金融機関の通帳またはキャッシュカード
　のコピー
■申請期限　令和 7 年 3 月 31 日

知らせ

　今冬は、全国的に電力需給が厳しい見通しとなっ
ています。東北電力では、供給力の確保に向け、最
大限取り組んでいますが、皆さんにおいても、無理
のない範囲での節電にご協力をお願いします。省エ
ネ・節電手法などについては、下記の QR コードよ
りご確認ください。
　なお、東北電力では国の節電プログラムに連動し

「冬の節電チャレンジキャンペーン」を実施していま
す。参加特典・達成特典をご用意していますので、
ぜひエントリーをお願いします。

節電・省エネのお願いお願い
東北電力㈱八戸営業所 ☎ 0120-066-774
東北電力ネットワーク㈱八戸電力センター

☎ 0120-175-377

問

省エネ・節電手法
（個人向け）

省エネ・節電手法
（法人向け）

キャンペーン詳細
（八戸営業所店舗コード
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保険税・保険料の減免のお知らせお

三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1153
三戸町役場 税務課 ☎ 20-1118

問

　新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯内の
主たる生計維持者の収入が一定以上減少した場合、国
民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の
全部または一部が減免となる制度があります。詳しく
は、右記 QR コードからご確認ください。
　減免の申請を希望する人は、下記まで
お問い合わせください。
■問い合わせ先
○国民健康保険
　三戸町役場税務課 課税班 ☎ 20-1118
○後期高齢者医療制度
　三戸町役場健康推進課 高齢者支援班 ☎ 20-1153
　青森県後期高齢者医療広域連合 ☎ 017-721-3821
○介護保険
　三戸町役場健康推進課 高齢者支援班 ☎ 20-1153

知らせ

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」電子送付サービス

お

八戸年金事務所 ☎ 0178-44-1742
（音声案内「1」→「2」）

問

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の電
子データをマイナポータルの「お知らせ」で受け取
れる電子送付サービスを開始しました。令和 5 年 1
月からは、受け取った電子データを国税庁の提供す
る e-Tax などに取り込むことができ、簡単に確定申
告や年末調整ができます。詳しくは、日本年金機構
ホームページをご覧ください。

知らせ

野鳥への餌付け自粛などについてお

三戸町役場農林課 ☎ 20-1155問

　近年、野鳥で高病原性鳥インフルエンザの感染が
発生しており、今年度においても全国各地でウイル
スが検出されています。高病原性鳥インフルエンザ
の感染拡大防止を図るため、以下のことにご協力く
ださいますようお願いします。
○ハクチョウなどの野鳥が集中することを避けるため、
　野鳥への餌付けの自粛をお願いします。
○野鳥の観察会などを実施する場合は、鳥インフル
　エンザウイルス等の病原体を持ち帰らないためにも、
　現地において靴底等を消毒用アルコールなどで十分
　に消毒くださるようお願いします。
○死亡した野鳥など野生動物には、素手で触らない
　ようお願いします。

知らせ

　裁判所の情報公開とは、裁判所の保有する司法行
政文書を開示する手続です。詳しくは、裁判所ウェ
ブサイト（情報公開・個人情報保護）をご覧ください。

裁判所の情報公開手続
青森地方裁判所総務課庶務班

☎ 017-722-5421
問

お

せら知
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役場・各団体からのお知らせ役場・各団体からのお知らせ

風力発電事業の「環境影響評価
報告書」縦覧のお知らせ

お

スパークス・グリーンエナジー & テクノロジー㈱
☎ 03-6711-9150

問

　新郷村において、SGET 新郷ウインドファーム合
同会社が運営している「新郷村風力発電所」に関して、
環境影響評価法に基づく事後調査の結果をとりまと
めた「環境影響評価報告書」を以下のとおり縦覧い
たします。
■縦覧書類　新郷村風力発電所 環境影響評価報告書
■縦覧場所　三戸町役場 まちづくり推進課（2 階）
■縦覧期間　12 月 12 日㈪まで
　　　　　　（土・日・祝祭日を除く開庁時）

知らせ

以下は、有料広告です。

※町では、財源確保などのため広告を掲載しています。なお、掲載する広告は、三戸町が推奨するものではなく、
　広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
※広告掲載の申込みなどについては、三戸町役場まちづくり推進課まで　☎ 20-1117

アースライフ
安全でよく育つ肥料 使ってみませんか ? 肥料価格（配達料込）※税込価格です

4t 車
必要量は相談に応じます

￥4,400
☎ 0176-22-2061

普通肥料（汚泥肥料）生第 85798号（肥料取締法に基づく登録）
性状：粉　／　肥料成分：窒素 1.6％　リン：3.5％　カリ：1.6％

にんにく　1 反 -3t　／　長芋　1 反 -2t　／　葉もの　1 反 -1t　／　田んぼ　1 反 -0.3t

県南環境保全センター㈱ 十和田市大字三本木字野崎 40-370

10t 車￥11,000
（担当：畠山）

公民館講座のご案内お

三戸町中央公民館 ☎ 22-2186問

　三戸町中央公民館では７月～３月まで公民館講座
を開設しています。
　12 月に開催する講座は下記のとおりです。

講　座 日にち 時　間
書道教室 【月曜】5、19 日 13 時～ 15 時
体スッキリ
かんたん筋トレ 【火曜】13、27 日 19 時～ 20 時 30 分
郷土料理教室 【水曜】7 日 10 時～ 13 時
からだの学校 【金曜】9 日、23 日 10 時～ 12 時
ニュースポーツ
体験教室 【日曜】4、18 日 10 時～ 12 時

○受講生は随時募集中です。お気軽にお問い合わせください。
※郷土料理教室、からだの学校は定員に達したため、募集
　を終了しました。

知らせ
マイナンバーカードの交付状況お

三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151問

三戸町 青森県 全国
交付件数（件） 3,852 574,968 64,384,833
人口（人） 9,456 1,243,081 125,927,902

人口に対する
交付率（%） 40.7 46.3 51.1

※交付件数は、令和 4 年 10 月末現在
※人口は、青森県・全国・三戸町：令和 4 年 1 月 1 日現在

知らせ

一次救命・AED 講習会お

八戸市保健所保健総務課 ☎ 0178-38-0706問

■日　　時
①令和 4 年 12 月 26 日㈪ 13 時 30 分～ 14 時 30 分
②令和 4 年 12 月 26 日㈪ 15 時～ 16 時
③令和 5 年 1 月 11 日㈬ 9 時 30 分～ 10 時 30 分
④令和 5 年 1 月 11 日㈬ 11 時～ 12 時
■場　　所
　八戸市総合保健センター 2 階 こども支援センター内

「体育室」
■講　　師
　市民ボランティアサークル「いのちの輪」
■対　　象
　小学生以上の子どもとその保護者、一般
■定　　員
　各回 5 組（申込み多数の場合は抽選）
■申込方法
　12 月 9 日㈮ 17 時までに Web または
電話でお申込みください。

知らせ

　林退共は昭和 57 年に発足した林業界で働く人のた
めに国が作った退職金制度です。
　この制度は、事業主の人たちが、従事者の働いた
日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、
その従事者が林業をやめたときに林退共から退職金
を支払う退職金制度です。詳しくは、お問い合わせ
ください。

林業退職金共済制度について
（独）勤労者退職金共済機構林業退職金共済
事業本部 　　　　　　　☎ 03-6731-2889

問

お

せら知
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消 費 生 活 情 報　No.26
住宅リフォームのトラブルに注意 !
▶家のリフォームをしようと思い、ネットで検索し、
　一番安い業者に工事費用 200 万円で発注した。
▶契約時に 150 万円支払い、残り 50 万円は工事
　完成後に支払うことになった。
▶契約して数日後「材料の発注ができず、工事
　が進められないので、残りの 50 万円を払って
　ほしい」と言われ、やむを得ず支払った。
▶その後業者が来なくなり、連絡もつかず一向
　に工事が再開されない。
＜ひとこと助言＞
☆全額前払いさせる業者とは契約しない。
☆検索した業者が実在するか、実績があるかなど
　を確認し、慎重に業者を選ぶ。

消費者ホットライン☎188（局番なし）
お近くの消費生活センターにつながります。

三 戸 町 相 談 窓 口 紹 介 ネ ッ ト ワ ー ク
三戸町役場まちづくり推進課　☎ 20-1117

寄附者からのメッセージ

全国の皆さま、応援ありがとうございます !

ふるさと納税

◆　家族の故郷、三戸。とてもリンゴがおいしくて、
　人柄も温かくて、大好きな所です。　　　（埼玉県）
◆　熱気球、とても良い思い出になりました。ワク
　ワクするイベントを楽しみにしております。
　　　　　　　　　　　　　　 （青森県おいらせ町）
◆　11 ぴきのねこを訪ねに 7 月に初めて三戸に伺い
　ました。町全体がかわいくて、住んでいる皆さん
　も優しくて、親切でもっと応援したくなりました。
　またいつか遊びに行きます !　　　　　　（福岡県）

「ふるさとチョイス三戸町ページ」で、
寄附者の皆さんからのメッセージを
たくさん紹介しております。

検索ふるさとチョイス　三戸町

役場・各団体からのお知らせ役場・各団体からのお知らせ

　放送大学は、テレビやインターネットを利用して授
業を行う通信制の大学です。心理学・福祉・経済・歴
史・文学・情報・自然科学など、幅広い分野を学べます。
資料を無料で差し上げていますので、ご連絡ください。
■出願締切　令和 5 年 3 月 14 日㈫

放送大学 4 月入学生募集募集
八戸サテライトスペース ☎ 0178-70-1663問
放送大学青森学習センター ☎ 0172-38-0500

　寒さが厳しくなると、暖房機器を原因とした火災・
事故が多く発生します。次のことに注意して、寒い
冬を暖かく、安全に過ごしましょう。
■石油暖房機器の使用時
①暖房機器の上に洗濯物を干さないこと。
②暖房機器の周囲に燃えやすい物を置かないこと。
③暖房機器の近くにスプレー缶を置かないこと。
④暖房機器からの異臭に注意すること。
⑤定期的に換気をすること。
■石油暖房機器への給油時
①必ず火を消してから行うこと。
②古い燃料は使用しないこと。
③油種の確認を行うこと。
■薪ストーブの使用時（確認事項）
①本体、ガラス窓、煙突、炉壁、炉台の破損、ヒビ
　割れはないか。
②清掃・点検の実施。( 最低でも年１回 )
③灰が溜まりすぎていないか。
④灰は専用の容器に入れて捨てているか。　　　　　　　　　　　　　　　
⑤周囲の壁・物は焦げていないか。　　　　　　　　　　　　　　　　　
⑥煙突貫通部のめがね石はあるか。

暖房機器の取り扱いに注意！
三戸消防署 ☎ 22-1140問

みんな、
気を付けて！

消防

雪崩による被害を防止しましょうお

三戸町役場総務課 防災危機管理班 ☎ 20-1111
青森県県土整備部河川砂防課 砂防グループ

☎ 017-734-9670

問

　国土交通省と青森県では、毎年 12 月 1 日から 7
日までを『雪崩防災週間』と位置づけ、本格的な降
雪を前に、雪崩被害の防止に向けてさまざまな防災・
広報活動を実施しています。
　青森県は県土全体が豪雪地帯であり、さらに 15 地
域（旧市町村単位）が特別豪雪地域として指定され
ています。また、県内では、死者 2 人を出した平成
19 年 2 月の八甲田山における雪崩のほか、令和 3 年
2 月にも八甲田山において雪崩に巻き込まれて 1 人
が死亡するなど、多くの雪崩被害が発生しています。
家の裏、生活道路や通学路、スキー場などのレジャー
施設など、危険はさまざまなところに潜んでいます。
積雪時は斜面を注意深く観察し、兆候を発見したら
早めの避難・連絡を心がけてください。雪崩被害に
よる被害ゼロを目指しましょう。

知らせ
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消 費 生 活 情 報　No.26
住宅リフォームのトラブルに注意 !
▶家のリフォームをしようと思い、ネットで検索し、
　一番安い業者に工事費用 200 万円で発注した。
▶契約時に 150 万円支払い、残り 50 万円は工事
　完成後に支払うことになった。
▶契約して数日後「材料の発注ができず、工事
　が進められないので、残りの 50 万円を払って
　ほしい」と言われ、やむを得ず支払った。
▶その後業者が来なくなり、連絡もつかず一向
　に工事が再開されない。
＜ひとこと助言＞
☆全額前払いさせる業者とは契約しない。
☆検索した業者が実在するか、実績があるかなど
　を確認し、慎重に業者を選ぶ。

消費者ホットライン☎188（局番なし）
お近くの消費生活センターにつながります。

三 戸 町 相 談 窓 口 紹 介 ネ ッ ト ワ ー ク
三戸町役場まちづくり推進課　☎ 20-1117

寄附者からのメッセージ

全国の皆さま、応援ありがとうございます !

ふるさと納税

◆　家族の故郷、三戸。とてもリンゴがおいしくて、
　人柄も温かくて、大好きな所です。　　　（埼玉県）
◆　熱気球、とても良い思い出になりました。ワク
　ワクするイベントを楽しみにしております。
　　　　　　　　　　　　　　 （青森県おいらせ町）
◆　11 ぴきのねこを訪ねに 7 月に初めて三戸に伺い
　ました。町全体がかわいくて、住んでいる皆さん
　も優しくて、親切でもっと応援したくなりました。
　またいつか遊びに行きます !　　　　　　（福岡県）

「ふるさとチョイス三戸町ページ」で、
寄附者の皆さんからのメッセージを
たくさん紹介しております。

検索ふるさとチョイス　三戸町

役場・各団体からのお知らせ役場・各団体からのお知らせ

　放送大学は、テレビやインターネットを利用して授
業を行う通信制の大学です。心理学・福祉・経済・歴
史・文学・情報・自然科学など、幅広い分野を学べます。
資料を無料で差し上げていますので、ご連絡ください。
■出願締切　令和 5 年 3 月 14 日㈫

放送大学 4 月入学生募集募集
八戸サテライトスペース ☎ 0178-70-1663問
放送大学青森学習センター ☎ 0172-38-0500

　寒さが厳しくなると、暖房機器を原因とした火災・
事故が多く発生します。次のことに注意して、寒い
冬を暖かく、安全に過ごしましょう。
■石油暖房機器の使用時
①暖房機器の上に洗濯物を干さないこと。
②暖房機器の周囲に燃えやすい物を置かないこと。
③暖房機器の近くにスプレー缶を置かないこと。
④暖房機器からの異臭に注意すること。
⑤定期的に換気をすること。
■石油暖房機器への給油時
①必ず火を消してから行うこと。
②古い燃料は使用しないこと。
③油種の確認を行うこと。
■薪ストーブの使用時（確認事項）
①本体、ガラス窓、煙突、炉壁、炉台の破損、ヒビ
　割れはないか。
②清掃・点検の実施。( 最低でも年１回 )
③灰が溜まりすぎていないか。
④灰は専用の容器に入れて捨てているか。　　　　　　　　　　　　　　　
⑤周囲の壁・物は焦げていないか。　　　　　　　　　　　　　　　　　
⑥煙突貫通部のめがね石はあるか。

暖房機器の取り扱いに注意！
三戸消防署 ☎ 22-1140問

みんな、
気を付けて！

消防

雪崩による被害を防止しましょうお

三戸町役場総務課 防災危機管理班 ☎ 20-1111
青森県県土整備部河川砂防課 砂防グループ

☎ 017-734-9670

問

　国土交通省と青森県では、毎年 12 月 1 日から 7
日までを『雪崩防災週間』と位置づけ、本格的な降
雪を前に、雪崩被害の防止に向けてさまざまな防災・
広報活動を実施しています。
　青森県は県土全体が豪雪地帯であり、さらに 15 地
域（旧市町村単位）が特別豪雪地域として指定され
ています。また、県内では、死者 2 人を出した平成
19 年 2 月の八甲田山における雪崩のほか、令和 3 年
2 月にも八甲田山において雪崩に巻き込まれて 1 人
が死亡するなど、多くの雪崩被害が発生しています。
家の裏、生活道路や通学路、スキー場などのレジャー
施設など、危険はさまざまなところに潜んでいます。
積雪時は斜面を注意深く観察し、兆候を発見したら
早めの避難・連絡を心がけてください。雪崩被害に
よる被害ゼロを目指しましょう。

知らせ



18広報

2022

12
広
報
さ
ん
の
へ
第

　　　　　　　　　
　

6
号
　
編
集
・
発
行
　
三
戸
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　
青
森
県
三
戸
郡
三
戸
町
大
字
在
府
小
路
町
43
番
地
　

 
０
１
７
９（

　　
）１
１
１
１　
　
０
１
７
９（

　　    ）１
１
０
２
　

２０

TEL

ＦＡＸ

２０

広 報

7
３

18広報

ＳＮＳで町からの情報をお届けします。
フォローや友だち追加、お願いします。

Twitter LINE Instagram

ふるさと納税特製お礼品・第 18 弾【550 セット限定】

『11ぴきのねこ生誕 55周年記念限定ボックス』登場 !

　ふるさと納税寄附者へのお礼品（完全非売品）として、三戸町出身の漫画家 故・馬場のぼる先
生の絵本第 1 作目『11 ぴきのねこ』に登場するカラーの「11 ぴきのねこ」と「とらねこたいしょ
う」2 体のぬいぐるみを絵本出版社の㈱こぐま社、ぬいぐるみ製造の㈱セキグチの全面協力のも
とに製作しました。2 体のぬいぐるみを、11 ぴきのねこ生誕 55 周年記念の限定ボックスでお届
けします。特製品第 18 弾となるこのお礼品は、ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」
のほか、郵送、まちづくり推進課の窓口で 14,000 円以上寄附した人に贈呈されます。

（注）町内の人からの寄附には、お礼品の贈呈が許されておりませんので、ご承知おきください。

発送式のようす

　ふるさと三戸町を離れて暮らす高校生や大学生たちを応援するため、申請のあった 72 人に
町特産品の詰め合わせを贈りました。特産品の内容は、県産米「つがるロマン」5kg、リンゴ
ジュースやジョミサイダー、三戸せんべいなど約 1 万円相当となっています。11 月 1 日に町
役場前で行われた発送式で松尾和彦町長は

「地元を離れてもがんばっている学生たちを
応援したい」と話し、荷物をトラックに積み、
出発を見送りました。

三戸町出身の学生を応援 !

特産品詰め合わせ を贈りました !


