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●パソコン自主学習支援（会員限定）
　毎週木曜 ※ 3 日除く
　（18 時 30 分～ 20 時）
　※個別指導（会員問わず）
　（18 時 30 分～ 19 時 30 分）
　対　象：小学生以上
　会　場：ジョイワーク三戸
　料　金：会員 1,100 円、会員以外 1,600 円
　　　　　【30 分料金半額】
　準備物：ノートパソコン

※「教室」は参加料が必要（クラブ会員 550 円、会員以外 1,100 円）
※サークルおよび教室、スクールの体験は自由にできますが、1 回までとさせていただきます。

種　　　目 日　　　時 場　　　所

かんたん筋トレ !
水曜▶ 2、9、16、23、30 日
金曜▶ 4、11、18、25 日

（10 時～ 11 時 30 分）
ジョイワーク三戸

教室スケジュール

（一社）さんのへスポーツクラブＥｎｊｏｙクラブハウス（ジョイワーク三戸内）
TEL・FAX　22-2503
HPアドレス　http://ssce.web.fc2.com/index.html
E メ ー ル　s.sports-club.enjoy@bell.ocn.ne.jp 会員募集中

問い
 合わせ先

種　　　目 日　　　時 場　　　所

ラージボール 毎週火・木曜（10 時～ 12 時）
※ 17 日除く ジョイワーク三戸

Enjoy! ピンポン !

○月曜（18 時 30 分～ 20 時 30 分）
○水曜（19 時～ 21 時）※ 16 日除く
○水曜【個別指導】※ 16 日除く
　（19 時 30 分～ 20 時 30 分）
　会員：550 円 / 回、会員以外：800 円 / 回

ジョイワーク三戸

ネオホッケー
19、26 日（18 時 30 分～ 20 時 30 分）アップルドーム

12 日（18 時 30 分～ 20 時 30 分） 町民体育館

サークルスケジュール11 月の
予定

三戸 の 郷土料理
おうちで作れる

◆今月の献立は… せんべい汁
☆材料（2 ～ 3 人分）☆
鶏もも肉（50g）、鶏むね肉（50g）、ごぼう

（1/3 本）、にんじん（1/4 本）、しめじ（1/3
株）、糸こん（1/2 袋）、長ねぎ（1/2 本）、
凍み豆腐（1/2 枚）、せんべい（3 枚）、酒（大
さじ 1/2）、しょうゆ（大さじ 2 弱）、塩（少々）、
サラダ油（少々）

第 7弾

感染症（風邪やインフルエンザ、コロナ）に
かからないために

①人混みを避け、外出から帰ってきたら、手洗い・うがいをする。
②発酵食品（キムチや納豆、ヨーグルトなど）・食物繊維を食べて、
　腸の中の免疫細胞を元気にする。
③体温を 36 度台に保つ（体温が下がると、免疫が下がります）。
④筋肉を増やし、基礎代謝を上げる（運動やたんぱく質の摂取）。
⑤ビタミン A・C・E（エース）でストレスに負けない体づくり
　（緑黄色野菜や果物、ナッツ類）

三戸町食生活改善推進員会「つくしの会」☎ 20-1152問

令和 4 年度クラブ
会員募集中 !

　令和 4 年度のクラブ会員やス
ポーツ指導者（有資格者）募集し
ています。詳しくはお問い合わせ
ください。

☆作り方☆
①鶏肉は一口大に切り、ごぼうとにんじんは「ささがき」
　にして、ごぼうは水にさらす。糸こんは 4cm の長さに
　切り、凍み豆腐は解凍して半分に切り、5mm の厚さの
　短冊切りにする。長ねぎは斜めに切る。
②鍋にサラダ油を入れ、鶏肉を炒め、お湯 500ml とごぼう
　を入れて、中火で煮る。
③糸こんを入れ、煮立ったらアクを取る。
④にんじん、凍み豆腐を入れてさらに煮る。
⑤全体に火が通ったら、調味料を入れひと煮立ちさせる。
　最後に長ねぎを入れ、せんべいを割って入れる。
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情 報
板示掲

■日時　11 月 29 日㈫、30 日㈬
　　　　午後 5 時～午後 7 時
■場所　三戸町役場 1 階　税務課
・税金を未納のままにしておくと、差し押さえなどの
  滞納処分を受けることがあります。納税が困難な時
  は、お早めにご相談ください。

納税相談・収納業務の時間延長税金
三戸町役場 税務課 ☎ 20-1118問

　町税は口座振替（通帳自動引き落とし）ができます。
　通帳とお届け印をお持ちいただければ、すぐに手
続きできますので、役場税務課、または各金融機関
窓口へお問い合わせください。

便利な振替納税をしましょう

納期のお知らせ
　11 月 30 日㈬は、固定資産税 4 期、国民健康保険
税 5 期の納期限です。納期内に納めましょう。
・納期限を過ぎると、金融機関では納税できません。
  法令に基づき督促手数料や延滞金が課せられる場合
  があります。まだ納付していない税金がありました
  ら、お早めに役場会計課にて納付してください。

高齢者等インフルエンザ予防接種助成

■対　象　者
　町内に住所があり、次のどちらかに該当する人
① 65 歳以上
② 60 ～ 64 歳で、心臓や腎臓または呼吸器の機能に
    障害を有する人、およびヒト免疫不全ウイルスに
   より免疫機能に障害を有する人（身体障害者手帳  
   １級と認められる人）
■自己負担額　1,000 円
　　　　　　　※生活保護受給者は無料
■助 成 期 間　10 月 1 日㈯から 1 月 31 日㈫まで
　　　　　　　の間に接種した人
　　　　　　　※ 1 回の接種に限る                           
■接 種 申 込  接種方法を各実施機関に確認し、必要
　　　　　  　な手続き(予約など）をした上で、接種
　　　　　　  してください。
■助 成 方 法
①町内実施機関・町外契約実施機関で接種した場合
→実施機関で 1,000 円を支払う
町内実施機関：三戸中央病院、田島医院、ほほえみ
三戸（入所者に限る）
町外契約実施機関：田子診療所、福原胃腸科外科医
院、孔明荘（入所者に限る）、南部病院、スワンク
リニック、はらだクリニック
②上記実施機関以外で接種した場合
→料金を全額支払った後、2 月 28 日㈫までに、役場
　健康推進課 ( 保健センター ) で手続きをしてくださ
　い。後日、指定口座に助成金を振り込みます。
※対象者には事前に案内を送付しております。助成
　期間中に対象年齢に達した接種希望者は、役場健
　康推進課へご連絡ください。

三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1152問
支援

■対　象　者
　町内に住所がある生後 6 か月～ 18 歳までのお子さん
■自己負担額　1 回あたり 1,000 円
■助 成 期 間　10 月 1 日㈯から 1 月 31 日㈫まで
　　　　　　　の間に接種した人
　　　　　　　※生後 6 か月以上 13 歳未満→ 2 回まで
　　　　　　　　13 歳以上→ 1 回のみ
■接 種 申 込  接種方法を各実施機関に確認し、必要
　　　　　  　な手続き(予約など）をした上で、接種
　　　　　　  してください。接種当日は、保護者
　　　　　　  の同伴が原則です。
○中学生以下→保護者が同伴できない場合、普段か
　　　　　　　らお子さんの健康状態を把握してい
　　　　　　　る親族などが同伴し、委任状の提出
　　　　　　　が確認できれば接種可能です。
○高校生相当→同意書の提出が確認できれば、お子
　　　　　　　さん一人で接種可能です。
■助 成 方 法
①町内実施機関・町外契約実施機関で接種した場合
→実施機関で 1,000 円を支払う
町内実施機関：三戸中央病院、田島医院（高校生担当）
町外契約実施機関：南部病院、スワンクリニック、
はらだクリニック、田子診療所、福原胃腸科外科医院
②上記実施機関以外で接種した場合
→高齢者等インフルエンザ予防接種助成と同様

子どもインフルエンザ予防接種助成

　7 月に行った古着回収では、たくさんの人にご協
力いただきお礼申し上げます。今年度最後の古着回
収を実施しますので、この機会に家庭内の衣類を整
理してみてはいかがでしょうか。
■実施日時　11 月 29 日㈫～ 12 月 1 日㈭　9 時～ 16 時
■実施場所　町民体育館、斗川支所
○回収するもの
　T シャツ、シャツ、スーツ、ジーパン、コート、セー
ター、浴衣、ジャンパー、ズボン、スカート、タオ
ルケット、ベルト、帽子、ネクタイ、スカーフ、マ
フラー、カバンなど
○回収しないもの
　汚れ・カビ・においのついたもの、下着類、ストッ
キング、作業服、制服、医療衣類、ぬいぐるみ、クッ
ションなど

【注意事項】
①中身が確認できる透明な袋に入れて、雨に濡れない
　ように口をしばってご持参ください。
②段ボールでの持ち込みはできません。

ごみダイエット大作戦 1、2 のさんのへ !
古着回収を実施します

お

せら知

三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151問


