
14広報

●パソコン自主学習支援（会員限定）
　毎週木曜
　（19 時～ 20 時 30 分）
　※会員以外対応個別指導
　（19 時～ 20 時）
　対　象：小学生以上
　会　場：ジョイワーク三戸
　料　金：無料
　　　　　（会員以外は 1 時間 1,600 円）
　準備物：ノートパソコン

※「教室」は参加料が必要（クラブ会員 550 円、会員以外 1,100 円）
※サークルおよび教室の体験は自由にできますが、1 回までとさせていただきます。

種　　　目 日　　　時 場　　　所

かんたん筋トレ !

月曜▶ 7、21、28 日 ※ 14 日除く
水曜▶ 2 日 ※ 9、16、23 日除く
金曜▶ 11 日

（10 時～ 11 時 30 分）
ジョイワーク三戸

金曜▶ 4、18、25 日（10 時～ 11 時 30 分）三戸中央公民館

教室スケジュール

（一社）さんのへスポーツクラブＥｎｊｏｙクラブハウス（ジョイワーク三戸内）
TEL・FAX　22-2503
HPアドレス　http://ssce.web.fc2.com/index.html
E メ ー ル　s.sports-club.enjoy@bell.ocn.ne.jp 会員募集中

問い
 合わせ先

種　　　目 日　　　時 場　　　所

ラージボール 毎週火・木曜 ※ 8 日除く
（10 時～ 12 時） ジョイワーク三戸

Enjoy! ピンポン ! 毎週月・水曜 ※ 23 日除く
（18 時 30 分～ 20 時 30 分）

ネオホッケー
5 日㈯、12 日㈯

（18 時 30 分～ 20 時 30 分） 三戸町民体育館
19 日㈯、26 日㈯

（18 時 30 分～ 20 時 30 分）
三戸学園

第一体育館

サークルスケジュール2 月の2月の
予定予定

お知らせ クラブ会員募集中 !
　令和 3 年度のクラブ会員を募集しています。詳しくはお問い合わせください。
　スポーツ指導者や運営スタッフ、賛助会員（個人、団体、店問わず）を随時募集しています。また、囲碁・将棋・
麻雀・手芸・カラオケ・ヒップホップダンス・ラケットテニスなど、楽しみながら仲間づくりをしたい人も、ぜひ
お声がけください。

三戸町 青森県 全国

交付件数 2,987 件 445,974 件 51,871,720 件 

人口 9,456 人 1,260,067 人 126,654,244 人 

人口に対する交付率
（小数点第 3 位四捨五入） 31.59% 35.39% 40.96%

◆マイナンバーカードの交付状況

※交付件数は、R3.12 末現在　　※人口は、三戸町：R3.12 末現在、青森県・全国：R3.1.1 現在

郵送された「個人番号カード交付通知書・電子証明書発行通知書兼回答書」（ハガキ）を持って
住民福祉課窓口（☎ 20-1151）までお越しください。マイナンバーカードの申請から取得ま
でには、2 週間から 1 カ月程度かかりますので、予めご了承ください。

マイナンバーカードの早めの受け取りに ご協力ください

STEP1
マイナンバーカードを

申請

STEP3
マイナポイントを

申込み

STEP2
マイキー IDを

設定

詳細は、マイナポイント
公式サイトでご確認くだ
さい▶

マイナンバーカードマイナンバーカードをつくってをつくって
キャッシュレスでキャッシュレスで
　チャージまたは買い物をして　チャージまたは買い物をして マイナポイントマイナポイント55,,000000円円をもらおうをもらおう

【　マイナポイントをまだ申し込んでいない人対象　】【　マイナポイントをまだ申し込んでいない人対象　】

▲マイナンバーキャラクター
マイナちゃん
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