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2広報

松尾　和彦三戸町長

令和三年新年のあいさつ

町民が主役の協働のまちづくり
～さらなる前進に向けて～

2広報

　新年あけましておめでとうございます。
　令和 3年の年頭にあたり謹んで新年のごあいさつを申し上げます。町民の皆さまにおかれましては、輝か
しい新春を健やかに迎えられましたことを、心からお慶び申し上げます。
　私といたしましては、町民の皆さまからの温かいご支援とご理解を賜り 2期目の町政を担わせていただく
こととなりました。改めまして皆さまからの町政運営に対する負託に応えるため全力で取り組んでまいりま
すので、より一層のお力添えを賜りますようお願い申し上げます。　　
　顧みますと、昨年は、新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い緊急事態宣言が発令され、飲食店などの休
業要請や外出自粛要請、学校の休校、各種イベントの中止など皆さまの日々の生活から地域経済に至るまで
影響を及ぼすものとなりました。このような状況のなか、新型コロナウイルス感染症に対する支援策とし
て、売上げが減少した町内事業者への緊急支援金交付事業、全町民を対象とした商品券交付事業などを実施
いたしました。そのほか、待望のブランド産品であるさくらんぼの「ジュノハート」の初出荷や地域商社
Ｓ
サ ン ノ ワ

ＡＮＮＯＷＡによる特産品を活用した「里山エール」シリーズをはじめ、新たな三戸精品の開発・販売や「11
ぴきのねこラッピングバス」の展示開始など明るい話題もありました。福祉関連では、病後児保育施設「ジャ
ブ」、母子健康包括支援センター「Ｓ

サ ン

ＡＮぽぽ」を開設し、子育て世代が安心して暮らすことできる環境の整
備を行いました。教育関連では、Ｇ

ギ ガ

ＩＧＡスクール構想実現のため、児童生徒ひとり 1台のタブレットを配
置したほか、全ての小中学校へのエアコン整備を実施いたしました。また、青森県立三戸高等学校存続のため、
署名活動を行い、県当局に要望活動を行ったところであり、今後は学校と町とが連携し三戸高等学校の魅力
化を推進してまいります。
　本年におきましては、農商工業の三戸ブランド構築のためトップセールスを積極的に展開し、ネームバリュ
と所得の向上に取り組むほか、三戸町地域公共交通について再編と見直しを実施し、将来において、持続性
の高い地域公共交通を確保・維持するため、新たな交通サービス導入も視野に効率的で効果的な公共交通ネッ
トワークの構築を図ります。三戸城跡・城山公園につきましては、国史跡指定の申請を行うとともに公園全
体の整備計画と今後のあり方について町民の皆さまからの意見を拝聴し、町のシンボルであり、憩いの場で
ある三戸城跡・城山公園の環境整備に取り組んでまいります。そして、近年、広域化、激甚化する自然災害
への防災対策の一環として、防災行政無線設備のデジタル化に着手し、町民への情報伝達手段の整備を図る
こととしております。未だに収束の見えない新型コロナウイルス感染症に配慮し、新しい生活様式の定着を
図り、社会経済活動が営めるよう対策を講じてまいります。
　2期目のスタートにあたり町民が主役の協働のまちづくりをさらに前進させ、三戸町の明るい未来に向かっ
て皆さまとともに、職員一丸となり、邁進してまいります。
　結びに、本年が町民の皆さまにとりまして、より良い年となりますよう念願し、新年のあいさつといたし
ます。

3 広報

　新年あけましておめでとうございます。
　町民の皆さまには、輝かしい令和 3 年の新春を健やかにお迎えのことと心よりお喜び
申し上げます。また、常日ごろから議会活動に対し、深いご理解とご協力を賜り、心か
ら厚くお礼を申し上げます。
　昨年 3 月に町議会一般選挙が行われ、新たな体制がスタートしました。私も町議会議

三戸町議会議長　竹原　義人
三戸町の明るい未来のため 決意あらたに議会活動に取り組みます

長という大役を仰せつかり、その責任の重さを認識しつつ、初心に帰り気持ちを新たにして議会運営に取り
組み、三戸町発展のため全力を傾注してまいる所存であります。また、昨年におきましては、町民皆さまの
新型コロナウイルス感染症拡大防止の取り組みへのご協力に対しまして、心より感謝申し上げます。今後も、
町民皆さま一人ひとりが感染予防を意識して日常生活を送っていただきますようご協力をお願いいたします。
　さて、人口減少・少子高齢化社会において、まちづくりは時代の潮流とともに斬新な発想を必要としてお
り、地方は今まさに生き残りをかけた正念場を迎えているといっても過言ではありません。行政の担う役割
は、自主性および自立性の向上が求められ、従来に増して重要なものとなっております。町では、10 年先を
見据えた、令和 2 年度からの「第 5 次三戸町総合振興計画」を策定しており、町の政策形成や実施に多面的
に参画し、意思決定する議決機関として、議会の果たすべき役割はますますその重要性を増しています。私
たち議員も、二元代表制の下での役割を踏まえ、行政と常に緊張ある関係を保ちながら、町民の代表として
の責務と役割を自覚し、三戸町の明るい未来のため、決意を新たに議会活動に取り組んでまいる所存ですので、
変わらぬご支援、お力添えを賜りますよう心からお願い申し上げます。
　結びに、令和 3 年が天候に恵まれ平穏な年でありますよう祈念するとともに、町民の皆さまのご健勝とご
多幸を心からお祈り申し上げ、新年のごあいさつといたします。

　新春を迎え、謹んで新年のごあいさつを申し上げます。
　町民の皆さまには、平素より町の教育の充実・発展のために深いご理解とご協力を賜
り心から感謝申し上げます。
  ことし 4 月から新学習指導要領による新しい教育が中学校で始まります。町では
G
ギ ガ

IGA スクール構想により、町内の全ての児童生徒に一人一台のコンピュータを配置し

 三戸町教育長　友田　博文
郷土に誇りを持ち、夢や目標の実現に努める子を育みます

ました。これにより情報化時代に対応した教育の充実を図るとともに、新型コロナによる教育環境の変化な
どに対してもオンライン学習などで子供たちの学びを保証できるようになりました。
　さて、三戸町では小中一貫教育を導入して 13 年目を迎えました。平成 29 年には青森県ではじめての文部
科学省令による小中一貫教育校になりました。特色ある教育としては、小学校 1 年生からの教科による英語
を学んでいます。また、「立志科」という町が独自に創設した教科があります。立志科の学びの狙いは、ふる
さと三戸町のことを学び、郷土に誇りを持つこと。これからの新しい時代に向けて生きる力を育むこと。学
んだことを人生や社会に生かそうとする学びに向かう力を身に付けること。将来の夢や目標を探し、見つけ
志を立てることなどです。立志科の学習などを通して、ふるさと三戸町に誇りを持ち、夢や目標の実現に努
める子どもを育んでまいります。また、三戸城跡の国史跡指定を目指して、文化庁へ申請する手続きを進め
ています。まず、これまでの発掘調査の成果をまとめた総括報告書を作成しました。今後、文化庁へ提出す
る意見具申書を作成して提出し、文化庁の審議で申請が認められますと国史跡指定になる見込みです。また、

「三戸お城講座」を開催し、町内外の皆さまに三戸城を知っていただく活動を広く進めてまいります。
　教育委員会では今後とも、小さな子どもからお年寄りまで、町民の皆さまが学習の場所や年齢の垣根を越
えて積極的に関わりながら、それぞれの能力・適性、興味・関心に応じて学ぶことのできる、歴史と文化を
大切にし、一人ひとりが輝く教育のまちづくりに努めてまいります。
　結びになりますが、町民の皆さまの一層のご理解、ご協力をお願い申し上げ、新年のご挨拶といたします。
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　㈱ SANNOWA（吉田広史社長）は、新たに展開した菓子
分野ブランド「アオモリ洋菓子店」の商品として、三戸町産
のリンゴを使用した「葉とらず紅玉りんごのクリームサンド」
を発売しました。町の老舗和菓子店「松宗菓子店」（松尾宗
橘代表）が商品を開発・製作。同店の松尾宗樹さんは「甘さ

11/5

三戸町から青森のお土産を発信
㈱ SANNOWAが新商品を発売

だけでなく、酸味も楽しめるよう工夫しました」と話しました。吉田社長と松尾さんは役場を訪れ、松
尾和彦町長に発売を報告。吉田社長は「ねぶた」と「こぎん刺し」をデザインしたパッケージを用意し
「三戸町から青森の新たなお土産を発信したい」と話しました。松尾町長は「紅玉の酸味とクリームが合っ
ていて大変おいしい」と感想を述べました。　【取扱店】松宗菓子店、道の駅さんのへ、カネイリミュー
ジアムショップ（八戸市）、365（十和田市）、A-FACTORY（青森市）など。

　三戸ロータリークラブ（釜澤英文会長）は、クラブ創立 55
周年を記念して、小中一貫三戸学園三戸小中学校の第二グラ
ウンド外縁にオオヤマザクラ 20本を植樹しました。会員 10
人と児童は「大きくなぁれ ! きれいに咲いてね」などと声を
かけながら、スコップで木の根元に土を被せました。釜澤会

11/12

小中一貫三戸学園にオオヤマザクラを寄贈
三戸ロータリークラブ創立 55周年記念植樹

植樹作業を手伝う児童たち

長は「子どもたちには、桜の木と一緒に、心の大きな大人に育ってもらいたい」と願いを込めました。
　12月 3日、オオヤマザクラの寄贈を受け、三戸町教育委員会（友田博文教育長）から三戸ロータリー
クラブへ感謝状が贈られました。友田教育長は「春には、きれいな花を咲かせ、三戸学園を彩ってくれ
る。子どもたちが郷土を愛するきっかけとなれば」と感謝の言葉を述べました。

　三戸町出身で、JICA 青年海外協力隊として、ヨルダンで
活動をしてきた松井将大さんが、三戸土曜塾の立志科の授業
で講話を行いました。松井さんは、学生時代に行ったタイで
のボランティア活動や青年海外協力隊としてのヨルダンでの
体験談を通じて、コミュニケーションの大切さや外の世界に

11/9

挑戦する楽しさを感じよう
三戸土曜塾の立志科で松井さんが講話

ヨルダンでの活動を話す松井さん

挑戦する楽しさを生徒たちに伝えました。講話の中で松井さんは「挑戦する楽しさやわくわく感を知っ
てほしい。外に出ることで、さまざまな刺激を受けてください。自分から動くことで人生は楽しくなる」
と生徒たちにメッセージを送りました。小中一貫三戸学園三戸中 9年生の夏木心咲さんは「松井さん
の話から、新しい気付きや感じるものがあり、とても勉強になった。これからは、自分から行動するこ
とを心がけてみようと思った」と有意義な時間を過ごしました。

発売された
「葉とらず紅玉のクリームサンド」

5 広報

身近なわだいをお知らせください　役場まちづくり推進課　広報係　TEL 20-1117    FAX 20-1102

相手を知り、受け入れる意識を持とう
コミュニケーション力アップセミナー

　八戸法人会三戸支部（石亀和郎支部長）は、青森県立三戸高校で、
コミュニケーション力アップセミナーを開催し、約 100人が個性心
理學を活用したコミュニケーション力向上の方法を学びました。
　個性心理學研究所の認定講師である柴田賢治さんが講師を務め、

11/20

コミュニケーションのコツを
説明する柴田さん

生年月日から個性の傾向を把握する方法を説明しました。柴田さんは「コミュニケーションは、数が大
事。失敗を失敗と思わず、いろいろな人と話をしましょう。相手を知り、受け入れようとする意識が大
切です」と積極的なコミュニケーションを呼びかけました。

子どもたちの読書習慣に役立てて
青森電子計算センター創立55周年を記念して書架を寄贈

　㈱青森電子計算センター（八島勝代表取締役社長）は、同社創立
55周年を記念して、三戸町立図書館へ書架 2台を寄贈しました。
　八島代表取締役社長は「より多くの本が、町民の目にとまり、手
に取ってもらえるよう活用してほしい」と松尾和彦町長に目録を手

12/1

（左から）松尾町長、八島代表取締役社長

渡しました。松尾町長は「三戸町は、絵本とお話のまちづくりにも力を入れている。大切な本を収める
ため、有効に活用したい」とお礼の言葉を述べました。この活動は、5年ごとに行っており、三戸町へ
は、25年ぶり 2回目の寄贈となりました。

おいしいリンゴはいかがですか ?
さんのへ農業小学校が販売会を開催

　子どもたちが食や農業について学ぶさんのへ農業小学校（栗生正
志校長）による農作物などの販売会が町民体育館前で行われました。
　子どもたちは、自分たちが育てて収穫した、野菜やもち米、リン
ゴなどを自ら販売。子どもたちの「おいしいリンゴはいかがですか」

11/28

愛情込めて育てた農産物を販売

などの元気な声に、町民の足も止まり、用意された農作物が完売する盛況ぶりでした。
　販売体験をした子どもたちは「みんなで協力して作った農作物がたくさん売れて良かった」と、農業
を通じて少したくましくなったようです。

ともに学び、かしこい消費者になろう!!
消費者フォーラム in 三戸

　「消費者フォーラム」がジョイワーク三戸で行われ、参加者約 60
人が、消費生活について理解を深めました。基調講演では、元消費
者庁長官で「消費者市民社会をつくる会」代表理事の阿南久さんが、
新型コロナウイルス感染症関連の消費者相談状況や社会と環境を考

12/2

消費者問題について説明する阿南さん

えた消費スタイルなどについて説明をしました。次いで、青森県立三戸高校BMCからチャレンジショッ
プや新商品の開発について発表があり、実行委員会を構成する町内 5団体からも各団体の活動につい
て報告がありました。参加者は、安心・安全なまちづくりには、地域のつながりが大切だと再確認しました。



4広報

　㈱ SANNOWA（吉田広史社長）は、新たに展開した菓子
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6広報

　 青森県立三戸高等学校の存続を求める署名活動につきましては、短い期間での活動ではありま
したが、署名総数 11,473 筆となりました。
　これもひとえに、皆さま方のご理解とご協力の賜と衷心より感謝とお礼を申し上げます。
　三戸高等学校が地域にとってなくてはならない学校であるという地域の声を県当局に届けるた
め、去る 11 月 11 日に署名簿を要望書とともに青森県知事、青森県教育委員会教育長、青森県議
会議長へ提出をしてまいりました。
  今後も、三戸高等学校が明るい未来に向かい存続できるよう尽力してまいりますので、より一層
のご支援を賜りますようお願い申し上げ、お礼とさせていただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　青森県立三戸高等学校と地域の未来を創る会

会長　三戸町長　松　尾　和　彦

青森県立三戸高等学校の存続を求める署名について（御礼）

力を合わせ署名を呼びかける

　　　　　　三戸高校の生徒と卒業生 あたたかいご声援

　ありがとうございます
地域の想いよ届け！

信号機設置と一時停止のお願い
国道 4 号下比良交差点
信号機が設置され、町道から南部町方面に右折
できるようになりました。

浄化センター前交差点
古町方面からの車は、事故防止のため「止まれ」
では必ず止まって安全確認お願いします。

↲
↲マックスバリュ

三戸浄化センター

浄化センター前交差点
止まれ

下比良交差点
信号機設置至二戸市

三戸町内
古町

至南部町国道 4 号

【問合せ】三戸町役場 建設課　☎ 20-1154

6広報7 広報

以下は、有料広告です。

※町では、財源確保などのため広告を掲載しています。なお、掲載する広告は、三戸町が推奨するものではなく、広
　告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
※広告掲載の申込みなどについては、三戸町役場まちづくり推進課まで　☎ 20-1117

7 広報

　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療が受けられるようにするため、加入者の皆さ
んが国民健康保険税（以下「国保税」という。）を出し合い、お互いに助け合う制度です。
　町では、健全で安定的な事業運営をするため、3年ごとに国保税率を見直すこととしております。見
直しにあたり、国保財政調整基金の全額と令和 2年度剰余金の一部を活用することで、次期の国保税率
は現行の税率のまま据え置くこととしました。

令和 3 年度から 5 年度までの税率

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
所得割 7.80％ 2.80％ 2.50％
均等割 28,900 円 10,200 円 11,700 円
平等割 23,800 円 8,400 円 6,400 円

（注）国保税額は、加入者の所得状況や加入人数で算出するため、国保税率が据え置かれていても所得
　　状況などにより、国保税額は増減します。

町では次のことに取り組みます

◆まずは健診を受けて自身の健康をチェックしましょう。
◆疫病の早期発見、早期治療により重症化を予防して、健康で長生きしましょう。

皆さんも一緒に取り組みましょう

◆町の健康課題に掲げている糖尿病の予防および早期発見、早期治療により重症化を防ぎ、医療費の適
　正化を目指します。
◆医療費は国保税に影響します。医療費を適正化することができれば、将来的な税負担の軽減ができま
　す。そのため、特定健診の受診率 31.6％から 5％アップを目指します。皆さんも受診しましょう。
◆税負担の公平性を確保します。皆さんで助け合う制度ですので、納期内の納税にご協力お願いします。

令和3年度からの 国民健康保険税率 は据え置きます

【問合せ】三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151/ 税務課 ☎ 20-1118

皆さんのご理解とご協力をお願いします。
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んが国民健康保険税（以下「国保税」という。）を出し合い、お互いに助け合う制度です。
　町では、健全で安定的な事業運営をするため、3年ごとに国保税率を見直すこととしております。見
直しにあたり、国保財政調整基金の全額と令和 2年度剰余金の一部を活用することで、次期の国保税率
は現行の税率のまま据え置くこととしました。

令和 3 年度から 5 年度までの税率

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
所得割 7.80％ 2.80％ 2.50％
均等割 28,900 円 10,200 円 11,700 円
平等割 23,800 円 8,400 円 6,400 円

（注）国保税額は、加入者の所得状況や加入人数で算出するため、国保税率が据え置かれていても所得
　　状況などにより、国保税額は増減します。

町では次のことに取り組みます

◆まずは健診を受けて自身の健康をチェックしましょう。
◆疫病の早期発見、早期治療により重症化を予防して、健康で長生きしましょう。

皆さんも一緒に取り組みましょう

◆町の健康課題に掲げている糖尿病の予防および早期発見、早期治療により重症化を防ぎ、医療費の適
　正化を目指します。
◆医療費は国保税に影響します。医療費を適正化することができれば、将来的な税負担の軽減ができま
　す。そのため、特定健診の受診率 31.6％から 5％アップを目指します。皆さんも受診しましょう。
◆税負担の公平性を確保します。皆さんで助け合う制度ですので、納期内の納税にご協力お願いします。

令和3年度からの 国民健康保険税率 は据え置きます

【問合せ】三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151/ 税務課 ☎ 20-1118

皆さんのご理解とご協力をお願いします。
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大切な　　のお知らせ大切な　　のお知らせ税
◆日　時 1月28日㈭・1月29日㈮
　　　　　午後 5時～午後 7時 
◆場　所 三戸町役場 1階　税務課

2 月 1 日㈪は国民健康保険税 7 期の納期限です。
納税相談・収納業務の時間延長

三戸町役場 税務課 ☎ 20-1118問

　町税は口座振替（通帳自動引落し）ができます。ご希望の人は役場税務課、または各金融機関窓口へ
お問い合わせください。（通帳とお届けの印鑑が必要です）
　※　今年度は、約 1,270 人が町税を通帳自動引き落としで納めています。（令和 2年 10月末）

便利な振替納税をしましょう

※　新型コロナウイルス感染症の影響などにより納税が困難な時は、
　納税の猶予などの制度がありますのでお早めにご相談ください。

　省資源化の推進および経費削減のため、町税口座振替済通知書の送付を廃止しております。
◆口座振替の結果はどう確認するの ?
　各税の納期限日に自動引落しされますので、預貯金通帳にてご確認ください。なお、残高不足などに
より引落せなかった場合は、「口座振替不能通知書」が届きますので、同封の納付書でお納めください。
◆軽自動車税の口座振替について
　軽自動車税につきましては、車検（継続検査）に必要な納税証明書を 6月にご自宅へ郵送します。
◆確定申告で国民健康保険税額を記入する場合は ?
　通帳をご確認のうえ、令和 2年 1月から 12月の国民健康保険税の納税額を社会保険料控除額として
記入してください。
　昨年中の国保税納付額が不明な際は、税務課へお電話いただければご自宅へ「納付確認書」（令和 2
年中の国保税納税額がわかる書類）を無料で郵送します。納税者ご本人が税務課窓口で申請し、受け取
ることもできます。　※ 印鑑のほか、運転免許証または保険証など本人確認できるものが必要です。

口座振替で町税をお納めの皆さまへ

　法人や個人で事業を行っている人は、毎年 1月 1日現在の償却資産の所有状況について申告が必要で
す。期日までに提出してくださるようお願いします。
◆提出期限　2月 1日㈪まで　　◆提出先　三戸町役場 税務課
＊償却資産とは事業用に使用する構築物や機械、器具、設備などのことです。土地や家屋、自動車税や
　軽自動車税の対象となる車両などは除きます。
【具体例】小売業の自動販売機、看板、レジスター、飲食店の厨房設備、製造業の製造設備、コピー機、
太陽光発電設備など
＊償却資産の増加・減少がない人も申告が必要です。
＊新たに申告が必要となる人で、申告書をお持ちでない人は税務課までお問い合わせいただくか、町ホー
　ムページでご確認ください。

固定資産税（償却資産）申告書の提出について

　事業収入が減少した中小事業者等の税負担軽減のため、令和 3年度課税分に限り、償却資産と事業用
家屋に係る固定資産税を軽減します。
◆軽減割合
　令和 2年 2月から 10月までの任意の 3カ月間の売上高が、前年の
同期間と比べて減少している場合、以下のとおり軽減します。

30％以上 50％未満減少している人 2分の 1
50％以上減少している人 全額

◆提出期限　2月 1日㈪まで　　◆提出先　三戸町役場 税務課
＊土地および非事業用家屋は対象となりません。
＊事前に認定経営革新等支援機関など（税理士、公認会計士、商工会および農協など）で提出書類の確
　認を受け、確認印が押された申告書を提出してください。
＊申告書をお持ちでない人は、税務課までお問い合わせいただくか、町ホームページでご確認ください。

新型コロナウイルス感染症に係る令和 3年度固定資産税の軽減措置について

お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
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大切な　　のお知らせ大切な　　のお知らせ税
◆日　時 1月28日㈭・1月29日㈮
　　　　　午後 5時～午後 7時 
◆場　所 三戸町役場 1階　税務課

2 月 1 日㈪は国民健康保険税 7 期の納期限です。
納税相談・収納業務の時間延長

三戸町役場 税務課 ☎ 20-1118問

　町税は口座振替（通帳自動引落し）ができます。ご希望の人は役場税務課、または各金融機関窓口へ
お問い合わせください。（通帳とお届けの印鑑が必要です）
　※　今年度は、約 1,270 人が町税を通帳自動引き落としで納めています。（令和 2年 10月末）

便利な振替納税をしましょう

※　新型コロナウイルス感染症の影響などにより納税が困難な時は、
　納税の猶予などの制度がありますのでお早めにご相談ください。

　省資源化の推進および経費削減のため、町税口座振替済通知書の送付を廃止しております。
◆口座振替の結果はどう確認するの ?
　各税の納期限日に自動引落しされますので、預貯金通帳にてご確認ください。なお、残高不足などに
より引落せなかった場合は、「口座振替不能通知書」が届きますので、同封の納付書でお納めください。
◆軽自動車税の口座振替について
　軽自動車税につきましては、車検（継続検査）に必要な納税証明書を 6月にご自宅へ郵送します。
◆確定申告で国民健康保険税額を記入する場合は ?
　通帳をご確認のうえ、令和 2年 1月から 12月の国民健康保険税の納税額を社会保険料控除額として
記入してください。
　昨年中の国保税納付額が不明な際は、税務課へお電話いただければご自宅へ「納付確認書」（令和 2
年中の国保税納税額がわかる書類）を無料で郵送します。納税者ご本人が税務課窓口で申請し、受け取
ることもできます。　※ 印鑑のほか、運転免許証または保険証など本人確認できるものが必要です。

口座振替で町税をお納めの皆さまへ

　法人や個人で事業を行っている人は、毎年 1月 1日現在の償却資産の所有状況について申告が必要で
す。期日までに提出してくださるようお願いします。
◆提出期限　2月 1日㈪まで　　◆提出先　三戸町役場 税務課
＊償却資産とは事業用に使用する構築物や機械、器具、設備などのことです。土地や家屋、自動車税や
　軽自動車税の対象となる車両などは除きます。
【具体例】小売業の自動販売機、看板、レジスター、飲食店の厨房設備、製造業の製造設備、コピー機、
太陽光発電設備など
＊償却資産の増加・減少がない人も申告が必要です。
＊新たに申告が必要となる人で、申告書をお持ちでない人は税務課までお問い合わせいただくか、町ホー
　ムページでご確認ください。

固定資産税（償却資産）申告書の提出について

　事業収入が減少した中小事業者等の税負担軽減のため、令和 3年度課税分に限り、償却資産と事業用
家屋に係る固定資産税を軽減します。
◆軽減割合
　令和 2年 2月から 10月までの任意の 3カ月間の売上高が、前年の
同期間と比べて減少している場合、以下のとおり軽減します。

30％以上 50％未満減少している人 2分の 1
50％以上減少している人 全額

◆提出期限　2月 1日㈪まで　　◆提出先　三戸町役場 税務課
＊土地および非事業用家屋は対象となりません。
＊事前に認定経営革新等支援機関など（税理士、公認会計士、商工会および農協など）で提出書類の確
　認を受け、確認印が押された申告書を提出してください。
＊申告書をお持ちでない人は、税務課までお問い合わせいただくか、町ホームページでご確認ください。

新型コロナウイルス感染症に係る令和 3年度固定資産税の軽減措置について
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【後期高齢者医療】被保険者の皆さまへ

交通事故などにあったとき・医療費通知に関すること▶青森県後期高齢者医療広域連合☎017-721-3821
交通事故などにあったときに関すること▶三戸町役場健康推進課 ☎ 20-1153

◆交通事故などにあったとき

三戸町 青森県 全国

交付件数 1,703 件 251,509 件 29,211,859 件 

人口 9,707 人 1,275,783 人 127,138,033 人 

人口に対する交付率
（小数点第3位四捨五入） 17.54% 19.71% 22.98%

◆マイナンバーカードの交付状況

※交付件数は、R2.11 末現在　　※人口は、三戸町：Ｒ 2.11 末現在、青森県・全国：R2.1.1 現在

郵送された「個人番号カード交付通知書・電子証明書発行通知書兼回答書」（ハガキ）を持って
住民福祉課窓口（☎ 20-1151）までお越しください。マイナンバーカードの申請から取得ま
でには、2週間から 1カ月程度かかりますので、予めご了承ください。

マイナンバーカードの早めの受け取りに ご協力ください

STEP1
マイナンバーカードを

申請

STEP3
マイナポイントを

申込み

STEP2
マイキー IDを

設定

詳細は、マイナポイント
公式サイトでご確認くだ
さい▶

マイナンバーカードをつくって
キャッシュレスで
　チャージまたは買い物をして マイナポイント5,000円をもらおう

【　上限 2万円の 25％分　】

▲マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

　交通事故や暴力等、第三者 ( 自分以外の人 ) の行為によって負傷され、被保険者
証を使って治療を受けたときは、必ずお住まいの市町村へ届出してください。また、
自損事故や、業務中の事故で労災が適用されない場合も届出が必要です。
◆医療費通知について
　国の税制改正により、平成 30年 1月 1日から医療費通知を確定申告に活用できるようになり
ました。広域連合からお送りする医療費通知には自己負担相当分を記載していますので、確定申
告時の医療費控除にもご活用いただけます。
　なお、対象となる期間が令和 2年 1月診療分から令和 2年 12月診療分となることから、通知
書がお手元に届くのは令和 3年 2月末頃となりますので、ご理解をお願いします。
◆かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ち、お薬手帳は 1冊にまとめましょう
　「かかりつけ医」があると、体質や持病を理解した上で助言してくれたり、必要に応じて専門医
を紹介してくれたりするので安心です。
　また、「かかりつけ薬局」があると、薬歴（薬の服用記録）管理や飲み合わせによる副作用の防止、
多剤処方による健康被害のリスク軽減など、健康管理をサポートしてくれます。
複数の「お薬手帳」は、1冊にまとめて管理しやすくしましょう。
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ごみダイエット大作戦 1、2のさんのへ !

11 月のごみ排出量
総排出量（ t ） 1日1人当たり（ g ）

令和元年 11 月 約 289 約 973

令和2年11月 約 269 約 924

増減 ｰ 20 ｰ 49

　引き続き、ごみの減量化にご協力ください。

ごみダイエット大作戦1、2のさんのへ!
　　　　①ごみの水分をなくそう !
　　　　②食品ロスを減らそう !
　　　　③ごみを分別しよう !

　この言葉を合言葉に、ごみの減量化に取り組んで
いきましょう。
※「ごみダイエット大作戦１、２のさんのへ !」はごみ減量
　アイデアコンテスト高校生以下の部で最優秀賞に選ばれた
　ごみ減量化の合い言葉です。

　新しい年を迎えて家族、親戚、友人などが集まる機会も増える時期です。これに加え
て、新型コロナウイルス感染症の影響もあり、ご家庭で過ごす時間が増えています。
　今月は普段よりも生ごみが多くなると見込まれますので、ごみの出し方に注意して、
ごみのダイエットをしましょう。

※資源ごみを除く

今月のテーマ　「水切りは最後に
　　　　　　　『もうひと絞り』しましょう」

問 三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151

10広報

○生ごみの水切り実験

①水切りネットに入れて、
　しばらく水切りしたときの重さ 50g

　調理によって出た野菜くずなどの生ごみを水切りすると、どのくらい減量できるのか実験して
みました。

　今回の実験から、水切りにより 42% も減量できることが分かりました。これを令和元年度の家庭
から出た燃やすごみに換算すると、約 399t も減量できることになります。
　皆さんが普段行っている水切りに加えて「もうひと絞り」することで、大きなダイエット効果を
生みます。今日から皆さんで実践してみましょう。

42%
の減量

②水切りネットに入れて
　一晩置いたときの重さ

③一晩置いた生ごみを
さらにもうひと絞りしたときの重さ

37g

13gのダイエット

21gの
ダイエット

29g

11 広報

日 月 火 水 木 金 土
1/31 2/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 3/1 2 3 4 5 6

行事予定表2 月

令和元年度三戸町学校保健会　入選標語 ※学年は昨年度のものです。
歯みがきで　守るぞぼくの歯　大事な歯　　　　　　　  （ 三戸小 3 年　佐々木琉

りゅうせい

聖 ）
リサイクル　　いろんなものに　大変身 !　　　　　　　（ 斗川小 6 年　小笠原　慧

さとし

 ）
一瞬の　油断で命　消えていく　　　　　　　　　　　  （ 三戸中 7 年　差ヶ久保快

か い

 ）

・親子ふれあい教室
 （保健センター
  受付 13 時～
  13 時 15 分）

・心配ごと相談
 （ふくじゅそう
　13 時～ 15 時）

・行政相談
 （ふくじゅそう
  13 時～ 15 時）

・3 歳児健診
（保健センター
 受付 12 時 30 分～
 13 時 ）

・人権相談
（ふくじゅそう
  受付13時30分～）

・建国記念日

・病後児保育ジャブ
　施設開放日

（9時30分～18時）

・ミューズの日
　演奏会（ミューズ保）

・天皇誕生日・認知症専門相談
（保健センター
  10 時～ 15 時）

11 広報

・三戸名物元祖
    まける日

・国民健康保険税
   7 期納期限

・国民健康保険税
   8 期納期限
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問 三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151
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○生ごみの水切り実験

①水切りネットに入れて、
　しばらく水切りしたときの重さ 50g

　調理によって出た野菜くずなどの生ごみを水切りすると、どのくらい減量できるのか実験して
みました。

　今回の実験から、水切りにより 42% も減量できることが分かりました。これを令和元年度の家庭
から出た燃やすごみに換算すると、約 399t も減量できることになります。
　皆さんが普段行っている水切りに加えて「もうひと絞り」することで、大きなダイエット効果を
生みます。今日から皆さんで実践してみましょう。

42%
の減量

②水切りネットに入れて
　一晩置いたときの重さ

③一晩置いた生ごみを
さらにもうひと絞りしたときの重さ

37g

13gのダイエット

21gの
ダイエット

29g
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日 月 火 水 木 金 土
1/31 2/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 3/1 2 3 4 5 6

行事予定表2 月

令和元年度三戸町学校保健会　入選標語 ※学年は昨年度のものです。
歯みがきで　守るぞぼくの歯　大事な歯　　　　　　　  （ 三戸小 3 年　佐々木琉

りゅうせい

聖 ）
リサイクル　　いろんなものに　大変身 !　　　　　　　（ 斗川小 6 年　小笠原　慧

さとし

 ）
一瞬の　油断で命　消えていく　　　　　　　　　　　  （ 三戸中 7 年　差ヶ久保快

か い

 ）

・親子ふれあい教室
 （保健センター
  受付 13 時～
  13 時 15 分）

・心配ごと相談
 （ふくじゅそう
　13 時～ 15 時）

・行政相談
 （ふくじゅそう
  13 時～ 15 時）

・3 歳児健診
（保健センター
 受付 12 時 30 分～
 13 時 ）

・人権相談
（ふくじゅそう
  受付13時30分～）

・建国記念日

・病後児保育ジャブ
　施設開放日

（9時30分～18時）

・ミューズの日
　演奏会（ミューズ保）

・天皇誕生日・認知症専門相談
（保健センター
  10 時～ 15 時）
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・三戸名物元祖
    まける日

・国民健康保険税
   7 期納期限

・国民健康保険税
   8 期納期限
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++ 移動図書館車「本じい」の
今月のつぶやき

小説・エッセイ 作者・監修 出版社
三年長屋 梶　よう子 KADAKAWA
この気持ちもいつか忘れる 住野　よる 新潮社
家族だから愛したんじゃなくて、
愛したのが家族だった 岸田　奈美 小学館

ノンフィクションほか

少女たちの明治維新
ふたつの文化を生きた 30 年

ジャニス・P・
ニムラ 原書房

「感謝」と「利他」の心が人生を
幸せにする 石原　結實 ビジネス社

落語家のもの覚え 立川　談四楼 筑摩書房
児童書
どうしてしっぽがないの？ いもと　ようこ ひかりのくに
戦争にいったうま いしい　ゆみ 静山社

今月の 新 刊

図書館
だより

開館時間 10:00～18:00
☎22-1731　FAX 22-1606

1 月のスケジュール

23 日㈯ おはなしのへや

■休館日：毎週月曜日
※ 11 日（月・祝日）は開館、
　 12 日㈫は休館です。
■図書整理休館日：28 日㈭

ことしはどんな本に出会えるかな ?

コーチ
一般
 書

堂場　瞬一（東京創元社）
大人は知らない 今ない仕事図鑑 100

上村　彰子（講談社）

　国連が提起した持続可能な
開発目標（SDGs）に沿って、
これからの時代に生まれる、
今はまだない仕事を子どもに
もわかりやすく一緒に考えて
いく本です。

児童
 書

お
す
す
め
本

　期待されながらも伸び悩
む若手刑事たちにコーチ役
として送り込まれた向井光
太郎。彼の助言で成長した
三人の刑事たちはある事件
に挑むことに。

戸 籍 の 窓

【令和 2 年 11 月 30 日現在】

人　口：男　4,666 人（－ 12）
　　　　女　5,041 人（－ 11）
　　　　計　9,707 人（－ 23）
世帯数：4,242 世帯
出　生：2 人（男 0 人・女 2 人）
死　亡：16 人（男 7 人・女 9 人）
婚　姻：16 組

のうごき
ひと

※本人または家族の了承を得た分を掲載しています。11 月届出分

小西　　弘（95）梅内字城ノ下
長谷川武夫（76）川守田字落合
加藤　榮子（82）川守田字沖中
松原　一夫（72）豊川字下村中
大平　年男（90）貝守字葛畑
坂本　すみ（92）袴田字文治屋敷

お悔やみ申し上げます

お誕生おめでとう
一戸　美

み な

那（光希・珠玖）同心町字同心町平
飯豊　舞

ま い あ

彩（幹也・洋子）斗内字柳沢

お知らせ
歴史講座

■日時　1 月 16 日㈯
　　　　14 時～ 16 時
■場所　中央公民館ホール
■講師　木村　明彦さん
※申し込み・参加料はいりません。

図書館からのお願い
　冬休み期間は、図書館を勉強の
場に利用する学生が増えます。本
や新聞を読む人たちもいますので、
席の譲り合いにご協力をお願いし
ます。

佐々木喜一郎（79）蛇沼字馬場平
本木　貞子（97）梅内字留ケ崎
一ノ渡義美（77）斗内字松山
馬場　知子（93）川守田字関根
尾本　　幸（71）川守田字関根川原
中島智惠子（90）梅内字城ノ下

｛ 豊川　貴大（梅内字桐萩）
佐々木美佳（梅内字桐萩）

ご結婚おめでとう

13 広報

　のぼたん広場では、子育て家庭の親子の交流と仲間づくり、相談対応や子育てに
関する情報提供、また講習など子育て支援を行っています。
　ゆりかごのスタッフがわらべうた遊びや歌の紹介、絵本の読み聞かせなど対応し
ます。どうぞ、親子で気軽においでください。
○開設時間：月曜日〜日曜日　8：15 〜 16：45
　　　　　　平日の9：00 〜 15：00は、ゆりかごのスタッフが対応します！
○場　　所：ふくじゅそう１階 のぼたん広場

 ＜問い合わせ先＞ NPO 法人子育て支援ネットゆりかご　☎ 20-0070　 E- メール： yurikago3@gmail.com

渡辺　尭仁くん
（8カ月）

子育てを
応援！

○のぼたん文庫では、絵本の貸し出しをしています（一人
　３冊・２週間まで）。どうぞご利用ください。

「りんご」
　本物そっくりのおいしそうなリン
ゴ。皮をむいてたべるまでの過程がと
ても繊細に描かれています。
　リンゴのおいしい季節に読みたくな
る 1 冊です。

のぼたん文庫
おすすめ本

1月のスケジュール
＜おやこ交流 ひよこコース＞

毎週木・金曜　10時30分〜11時30分
※各日6組、予約制。定員に満たない場合は、

当日のご利用も可能です。
[対象]：2カ月児からつかまり立ちまでの

お子さんを持つ親子
＜おやこ交流 パンダコース＞

毎週火曜　10時30分〜 11時30分
[対象]：ひよこコース以上のお子さんを持つ親子

＜フリー day＞
毎週月・水曜　10時30分〜 11時30分

[対象]：就園前のお子さんを持つ親子
＜うたってあそぼう講座＞

13日㈬　10時30分〜11時30分
[対象]：就園前のお子さんを持つ親子（予約制・6組）
＜おしゃべりサロン＆マタニティのママ体験＞

20日㈬　10時30分〜11時30分
[対象]：就園前のお子さんを持つ親子（予約制・6組）

＜木のおもちゃ体験広場＞
24日㈰　10時〜13時 ふくじゅそう3階「大会議室」

[対象]：0歳児から小学校低学年までの親子

※各コースの設定時間外での利用も可能です。

お知らせ

「ちびっこウィンターフェスタ」
中止のお知らせ

　毎年開催しております「ちびっこウィンターフェ
スタ」は、参加者・関係者の健康・安全を第一に考
慮した結果、中止することといたしました。楽しみ
にしていた皆さまには誠に申し訳ございませんが、
ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

第 4 回みんなの体験広場
　今回は「ニュースポーツ体験」です。室内で誰でも
簡単にできるスポーツを楽しくやってみよう !
■日　時　1 月 16 日㈯　10 時 30 分〜（40 分程度）
■場　所　ふくじゅそう 3 階「大会議室」
■講　師　さんのへスポーツクラブ Enjoy
※詳しくは、チラシまたはブログを確認ください。

　三戸町、八戸市、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町は広域連携体制をとり、
消費者問題に対応しており、三戸町の皆さんも八戸市消費生活センターを利用することができます。
　三戸町では、住民の皆さんが安全に安心して暮らせるよう、関係機関と連携して問題の早期解決
に取り組むと共に、広域的な情報収集による消費者被害の未然防止に努め、今後も持続的に消費者
行政の充実・強化に努めてまいります。　　　　　　　　　 令和 3 年 1 月　三戸町長　松尾　和彦

一人で悩まず相談を !消費者問題
相談窓口強化に努めます

詐欺や多重債務など
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まちの楽校だより

●パソコン自主学習支援
　毎週木曜（19時～ 21時）
　会場：ジョイワーク三戸
　小学生以上、受講無料
●パソコン相談室（会員問わず個別指導）
　毎週月曜（18時～ 20時）
　※ 4日、11日除く
　会場：ジョイワーク三戸
料金：30分550円（会員以外800円）

　　　　※1時間の場合、料金2倍 ※「教室」は参加料が必要（クラブ会員 550円、会員以外 1,100 円）
※サークルおよび教室の体験は自由にできますが、1回までとさせていただきます。

達人工房開催時間：10時～15時
1月の休校日：1～ 6日、9～ 11日、
16・17日、23・24日、30・31日

8 日 金 ・わら細工・箒・竹かご（貝守林友会）・串もち・豆腐田楽（JA婦人部）

18日 月

・十割そば（佐藤幸夫）
・わら細工・箒・竹かご（貝守林友会）
・シナ絵（G.O. ドリンカー）
・串もち・豆腐田楽（JA婦人部）

25日 月 ・手芸教室（本間宏子）

28日 木
・わら細工・箒・竹かご（貝守林友会）
・木工教室（千葉重雄）
・串もち・豆腐田楽（JA婦人部）

種　　　目 日　　　時 場　　　所

貯筋体力づくり

月曜→ 4日、25日
水曜→ 6日、13日、20日、27日
金曜→ 15日
（10時～ 11時 30分）

ジョイワーク三戸

教室スケジュール

【まちの楽校】
☎ 23-5415　FAX ：23-0118
  ・Facebook
　https://www.facebook.com/machinogakko

（一社）さんのへスポーツクラブＥｎｊｏｙクラブハウス（ジョイワーク三戸内）
TEL・FAX　22-2503
HPアドレス　http://ssce.web.fc2.com/index.html
E メール　s.sports-club.enjoy@bell.ocn.ne.jp 会員募集中

問い
 合わせ先

種　　　目 日　　　時 場　　　所
ラージボール卓球 毎週火・木曜 （10時～ 12時）

ジョイワーク三戸
Enjoy! ピンポン ! 毎週月・水曜 ※ 11日除く

（19時～ 21時）

ネオホッケー 毎週木・土曜※ 2日、7日、9日除く
（18時 30分～ 20時 30分） 町民体育館

サークルスケジュール1 月の
予定

第 112回 100縁商店街スタンプラリー
　今月の開催日は18日㈪です。
　次のくじ引き抽選会は3月 18日㈭ですので、
ぜひご参加ください。

「笑顔でおやこ体操教室」を開催 !（11/23）
　ジョイワーク三戸で「笑顔でおやこ体操教室」を開催しました。
教室では、親子でステップを踏んだり飛び跳ねたりする体操や、

囲碁開催日
　お気軽にご参加ください。
■日にち  7日（大会）、14日、
21日、27日
■時　間  9 時 30分～ 15時

○ジュニアの部
　1位　ホープ Enjoy
　2位　アップル Enjoy
○一般混成の部
　1位　Enjoy

「県民スポレク祭」兼
「県ネオホッケー大会」結果（11/29）

点数が付いた台の穴にボールを入れる
パターゴルフのような「スカットボー
ル」を行い、親子で楽しく体を動かし
ました。

15 広報

情 報 板示掲

役場・各団体からのお知らせ

　家畜を飼育している人は、家畜の伝染病の発生予
防やまん延防止のため、年 1回、2月 1日現在の飼
育状況の報告が義務付けられています。
　報告書は、八戸家畜保健衛生所で配布しているほ
か、八戸家畜保健衛生所のホームページからもダウ
ンロード可能です。
■対象家畜　牛、水牛、鹿、馬、綿羊、ヤギ、豚、
　　　　　　イノシシ、鶏（シャモ、チャボ、ウコッ
　　　　　　ケイなど含む）、アヒル、ウズラ、キジ、
　　　　　　ダチョウ、ホロホロ鳥、七面鳥など
　　　　　　※愛玩用（ペット）も報告が必要
■提出締切　2月 26日㈮
■提 出 先 八戸家畜保健衛生所（FAX 0178-27-7418）
　　　　　　三戸町役場農林課（FAX 20-1112）
■提出方法　郵送またはファックスまたは持参

家畜を飼育している皆さんへお願い
八戸家畜保健衛生所 ☎ 0178-27-7415
三戸町役場農林課 ☎ 20-1155

問

　令和 3年度に三戸町学校給食共同調理場へ給食用
物資の納入を希望する業者は、申請をお願いします。
現在納入している業者も申請が必要です。
■受付期間 1 月 12 日㈫～ 2月 1日㈪
■申請方法 申請書（三戸町学校給食共同調理場で
　　　　　　配布）に必要事項を記入し、提出

物資納入業者の指名申請受付募集
三戸町学校給食共同調理場 ☎ 23-3734問

障害者手帳などの交付を受けていない 65歳以上の
要介護認定者で、障害者に準ずると認められる人に
「障害者控除対象者認定書」を交付します。
　この認定書により、所得税の確定申告や町県民税
の申告をする際、「障害者控除対象者認定書」を添付
または提示することで、障害者控除を受けることが
できます。
■対 象 者　
　身体障害者手帳、愛護手帳、精神障害者福祉手帳
を持っていない 65 歳以上の介護認定者で、本人ま
たは扶養者が所得税や町県民税の申告をする人
■申請手続　本人または家族の申請が必要
■申 請 書
　三戸町役場健康推進課（保健センター）に設置、
または町ホームページでダウンロードできます。
※令和 2年中の収入の申告に使用する人は令和 3年
　1月 4日㈪以降に申請してください。
■持 ち 物　申告をする人の身分証明書
　　　　　　対象者の介護保険被保険者証
■認定書の交付　申請者に郵送
※認定まで１週間程度を要します。余裕をもって申請
　してくださるようお願いします。

「障害者控除対象者認定書」の交付お

三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1153問
知らせ

　レシートラリー抽選会を開催します。
■日　　時 2 月 6日㈯ 10時～ 16時
■抽選会場　三戸町商工会館前
■抽選方法　異なる対象店舗 2店舗以上をめぐり、
合計 3,000 円（税込）ごととし、お買い物をしたレシー
トで参加できる福引き抽選会を開催します。
　※　2月 6日当日のレシートのみ有効
　　　詳細は、1月 31日折込予定のチラシをご覧ください。
　※　1回のレシートの抽選上限回数は 10回
　※　景品がなくなり次第終了となりますので、予め
　　ご了承ください。

三戸名物 元祖まける日
三戸名物元祖まける日実行委員会
 （三戸町商工会内）　☎ 22-2131

問

イベ
ント

出産前後の国民年金保険料が免除
三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151
八戸年金事務所  ☎ 0178-44-1742

問

　平成 31 年 4月から出産前後期間の国民年金保険
料が免除される制度が始まりました。
　平成 31 年 2月 1日以降に出産をした人が対象と
なり、出産予定日または出産日が属する月の前月か
ら 4カ月間の国民年金保険料が免除になります。
　届出は出産予定日の 6カ月前からできますので、
お早めの届出をお願いします。
　届出の用紙は、日本年金機構のホームページ
（https://www.nenkin.go.jp）から印刷をするか、
三戸町役場住民福祉課の窓口または年金事務所に備
え付けてあります。

年金

　漆の生産量の拡大を図るため、令和 3年度から令
和 4年度にウルシ苗木の植栽を行う土地所有者、林
業者および林業者などの組織する団体を募集します。
■補助金額　補助対象者が購入するウルシ苗木ごとに、
　　　　　　その購入単価の1/2以内の額を合算した額
■募集要件　八戸圏域内（八戸市、三戸町、五戸町、
　　　　　　田子町、南部町、階上町、新郷村、おい
　　　　　　らせ町）で、自己が管理する山林にお
　　　　　　いて、0.1ha 以上の植栽可能な土地を
　　　　　　準備できる人
■募集期間　随時受付
　申込者は、三戸町役場農林課までお問合せください。

八戸圏域ウルシ造林事業募集
三戸町役場 農林課 ☎ 20-1155問
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まちの楽校だより

●パソコン自主学習支援
　毎週木曜（19時～ 21時）
　会場：ジョイワーク三戸
　小学生以上、受講無料
●パソコン相談室（会員問わず個別指導）
　毎週月曜（18時～ 20時）
　※ 4日、11日除く
　会場：ジョイワーク三戸
料金：30分550円（会員以外800円）

　　　　※1時間の場合、料金2倍 ※「教室」は参加料が必要（クラブ会員 550円、会員以外 1,100 円）
※サークルおよび教室の体験は自由にできますが、1回までとさせていただきます。

達人工房開催時間：10時～15時
1月の休校日：1～ 6日、9～ 11日、
16・17日、23・24日、30・31日

8 日 金 ・わら細工・箒・竹かご（貝守林友会）・串もち・豆腐田楽（JA婦人部）

18日 月

・十割そば（佐藤幸夫）
・わら細工・箒・竹かご（貝守林友会）
・シナ絵（G.O. ドリンカー）
・串もち・豆腐田楽（JA婦人部）

25日 月 ・手芸教室（本間宏子）

28日 木
・わら細工・箒・竹かご（貝守林友会）
・木工教室（千葉重雄）
・串もち・豆腐田楽（JA婦人部）

種　　　目 日　　　時 場　　　所

貯筋体力づくり

月曜→ 4日、25日
水曜→ 6日、13日、20日、27日
金曜→ 15日
（10時～ 11時 30分）

ジョイワーク三戸

教室スケジュール

【まちの楽校】
☎ 23-5415　FAX ：23-0118
  ・Facebook
　https://www.facebook.com/machinogakko

（一社）さんのへスポーツクラブＥｎｊｏｙクラブハウス（ジョイワーク三戸内）
TEL・FAX　22-2503
HPアドレス　http://ssce.web.fc2.com/index.html
E メール　s.sports-club.enjoy@bell.ocn.ne.jp 会員募集中

問い
 合わせ先

種　　　目 日　　　時 場　　　所
ラージボール卓球 毎週火・木曜 （10時～ 12時）

ジョイワーク三戸
Enjoy! ピンポン ! 毎週月・水曜 ※ 11日除く

（19時～ 21時）

ネオホッケー 毎週木・土曜※ 2日、7日、9日除く
（18時 30分～ 20時 30分） 町民体育館

サークルスケジュール1 月の
予定

第 112回 100縁商店街スタンプラリー
　今月の開催日は18日㈪です。
　次のくじ引き抽選会は3月 18日㈭ですので、
ぜひご参加ください。

「笑顔でおやこ体操教室」を開催 !（11/23）
　ジョイワーク三戸で「笑顔でおやこ体操教室」を開催しました。
教室では、親子でステップを踏んだり飛び跳ねたりする体操や、

囲碁開催日
　お気軽にご参加ください。
■日にち  7日（大会）、14日、
21日、27日
■時　間  9 時 30分～ 15時

○ジュニアの部
　1位　ホープ Enjoy
　2位　アップル Enjoy
○一般混成の部
　1位　Enjoy

「県民スポレク祭」兼
「県ネオホッケー大会」結果（11/29）

点数が付いた台の穴にボールを入れる
パターゴルフのような「スカットボー
ル」を行い、親子で楽しく体を動かし
ました。

15 広報

情 報 板示掲

役場・各団体からのお知らせ

　家畜を飼育している人は、家畜の伝染病の発生予
防やまん延防止のため、年 1回、2月 1日現在の飼
育状況の報告が義務付けられています。
　報告書は、八戸家畜保健衛生所で配布しているほ
か、八戸家畜保健衛生所のホームページからもダウ
ンロード可能です。
■対象家畜　牛、水牛、鹿、馬、綿羊、ヤギ、豚、
　　　　　　イノシシ、鶏（シャモ、チャボ、ウコッ
　　　　　　ケイなど含む）、アヒル、ウズラ、キジ、
　　　　　　ダチョウ、ホロホロ鳥、七面鳥など
　　　　　　※愛玩用（ペット）も報告が必要
■提出締切　2月 26日㈮
■提 出 先 八戸家畜保健衛生所（FAX 0178-27-7418）
　　　　　　三戸町役場農林課（FAX 20-1112）
■提出方法　郵送またはファックスまたは持参

家畜を飼育している皆さんへお願い
八戸家畜保健衛生所 ☎ 0178-27-7415
三戸町役場農林課 ☎ 20-1155

問

　令和 3年度に三戸町学校給食共同調理場へ給食用
物資の納入を希望する業者は、申請をお願いします。
現在納入している業者も申請が必要です。
■受付期間 1 月 12 日㈫～ 2月 1日㈪
■申請方法 申請書（三戸町学校給食共同調理場で
　　　　　　配布）に必要事項を記入し、提出

物資納入業者の指名申請受付募集
三戸町学校給食共同調理場 ☎ 23-3734問

障害者手帳などの交付を受けていない 65歳以上の
要介護認定者で、障害者に準ずると認められる人に
「障害者控除対象者認定書」を交付します。
　この認定書により、所得税の確定申告や町県民税
の申告をする際、「障害者控除対象者認定書」を添付
または提示することで、障害者控除を受けることが
できます。
■対 象 者　
　身体障害者手帳、愛護手帳、精神障害者福祉手帳
を持っていない 65 歳以上の介護認定者で、本人ま
たは扶養者が所得税や町県民税の申告をする人
■申請手続　本人または家族の申請が必要
■申 請 書
　三戸町役場健康推進課（保健センター）に設置、
または町ホームページでダウンロードできます。
※令和 2年中の収入の申告に使用する人は令和 3年
　1月 4日㈪以降に申請してください。
■持 ち 物　申告をする人の身分証明書
　　　　　　対象者の介護保険被保険者証
■認定書の交付　申請者に郵送
※認定まで１週間程度を要します。余裕をもって申請
　してくださるようお願いします。

「障害者控除対象者認定書」の交付お

三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1153問
知らせ

　レシートラリー抽選会を開催します。
■日　　時 2 月 6日㈯ 10時～ 16時
■抽選会場　三戸町商工会館前
■抽選方法　異なる対象店舗 2店舗以上をめぐり、
合計 3,000 円（税込）ごととし、お買い物をしたレシー
トで参加できる福引き抽選会を開催します。
　※　2月 6日当日のレシートのみ有効
　　　詳細は、1月 31日折込予定のチラシをご覧ください。
　※　1回のレシートの抽選上限回数は 10回
　※　景品がなくなり次第終了となりますので、予め
　　ご了承ください。

三戸名物 元祖まける日
三戸名物元祖まける日実行委員会
 （三戸町商工会内）　☎ 22-2131

問

イベ
ント

出産前後の国民年金保険料が免除
三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151
八戸年金事務所  ☎ 0178-44-1742

問

　平成 31 年 4月から出産前後期間の国民年金保険
料が免除される制度が始まりました。
　平成 31 年 2月 1日以降に出産をした人が対象と
なり、出産予定日または出産日が属する月の前月か
ら 4カ月間の国民年金保険料が免除になります。
　届出は出産予定日の 6カ月前からできますので、
お早めの届出をお願いします。
　届出の用紙は、日本年金機構のホームページ
（https://www.nenkin.go.jp）から印刷をするか、
三戸町役場住民福祉課の窓口または年金事務所に備
え付けてあります。

年金

　漆の生産量の拡大を図るため、令和 3年度から令
和 4年度にウルシ苗木の植栽を行う土地所有者、林
業者および林業者などの組織する団体を募集します。
■補助金額　補助対象者が購入するウルシ苗木ごとに、
　　　　　　その購入単価の1/2以内の額を合算した額
■募集要件　八戸圏域内（八戸市、三戸町、五戸町、
　　　　　　田子町、南部町、階上町、新郷村、おい
　　　　　　らせ町）で、自己が管理する山林にお
　　　　　　いて、0.1ha 以上の植栽可能な土地を
　　　　　　準備できる人
■募集期間　随時受付
　申込者は、三戸町役場農林課までお問合せください。

八戸圏域ウルシ造林事業募集
三戸町役場 農林課 ☎ 20-1155問
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役場・各団体からのお知らせ

　三戸町の公式 LINE とつながりませんか。ご自宅
で回覧板などを見なくても、スマートフォンなどで、
町からのさまざまな情報をお手軽に確認できます。
■町からのさまざまな情報をお届けします
　①町公式ホームページ・広報紙・回覧・各戸配布
　のチラシなどで提供した情報　②イベントなどの
　開催情報　③防災情報　④子育て・教育・産業振
　興に関する情報　⑤その他、急を要する情報
■登録方法 ID : @town.sannohe.11
　LINE の友だち追加から ID 検索
　またはＱＲをスキャンして登録
　してください。
■配信日
　原則毎週火曜日 17 時配信

三戸町公式『LINE』友だち募集募集
三戸町役場 まちづくり推進課☎ 20-1117問

　不動産取得税は、家屋を新築、増改築したときや、
土地や家屋を売買、贈与、交換などで取得したときに、
取得者に一度だけ課税される県の税金です。
　税額は、原則として、市町村の固定資産課税台帳
価格に税率を乗じた額です。
　税率は、住宅および土地の場合は 3％、住宅以外
の家屋の場合は 4％です。
　なお、住宅や住宅用地を取得し、一定の要件を満
たす場合や東日本大震災により被災した不動産に代
わる不動産を取得した場合などには、申請により税
額が軽減される制度があります。
　※　詳しくは、県ホームページをご覧になるか、
　　お問い合わせください。

不動産取得税について税金
三八地域県民局県税部 ☎ 0178-27-5111問

　町と連携して生活再建相談事業を行っている消費
者信用生活協同組合による無料相談会です。専門ス
タッフや弁護士がお金や暮らしに関する悩みなどに
ついて、丁寧に聴き取りし、一緒に解決の糸口を見
つけます。
■日　　時　2 月 27 日㈯
■場　　所　信用生協八戸事務所（八戸市大字八日町
　　　　　  36 第一ビルディング 4 階）
■相談内容　①お金の問題（多重債務問題など）、
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　青森県特定（産業別）最低賃金が、12 月 21 日に
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お

せら知
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⑷火災をいち早く発見するため、
　住宅用火災警報器を設置する。　
　以上の点をふまえ、火の元、火
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　器を販売することはありませんので、訪問販売な
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金堂の壁十二面に描かれた仏画が焼損しました。こ
のような被害から文化財を守るとともに、文化財愛
護に関する意識の高揚を図るため、昭和 30 年から 1
月 26 日を「文化財防火デー」と定めております。

消防

　さまざまな悩みを抱えている人やその家族を対象
に、就労や自立について相談を受け付けています。
■開催日　1 月 21 日、2 月 18 日、3 月 18 日
　　　　　14 時～ 16 時
■場　所　ふくじゅそう　会議室
■相談料　無料
■対象者　15 歳～ 49 歳までの働くことに悩みを抱
　　　　　えている人及びその家族
　詳しくは、お問い合わせください。

就労出張相談のご案内相談
はちのへ若者サポートステーション

☎ 0178-51-8582
問
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役場・各団体からのお知らせ
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除雪・排雪サービスのトラブルに注意
▶シーズン 10 回分の除排雪サービスを約 4 万
円で申し込み、5 回分は終了した。▶ 6 回目を
依頼し、了承されたのに作業をしてくれない。
▶連絡しても「作業担当者に確認する」と言っ
たきり、電話にも出ない状態が続いている。
＜ひとこと助言＞
☆作業回数や内容、事業者が作業できない場合
　や、作業時に自宅や近隣施設を破損したとき
　の対応などを事前によく確認しましょう。
☆契約前に、実際に場所を見てもらい、複数社
　から見積もりを取り、比較・検討することも
　大切。契約の際は、契約内容をよく確認し、
　書面として残しておきましょう。
☆前払いの契約は、作業が実施できなかった場
　合などに返金を求めることが難しいこともあ
　るので、慎重に検討しましょう。

17 広報

消費者ホットライン☎188（局番なし）
お近くの消費生活センターにつながります。

三 戸 町 相 談 窓 口 紹 介 ネ ッ ト ワ ー ク
三戸町役場まちづくり推進課　☎ 20-1117

寄附者からのメッセージ
◆　三戸町が 11 ぴきのねこのゆかりの地と知りま
　した。大好きな作品です。11 ぴきのねこのように
　みんなで力を合わせる仲間に寄附金という形で参
　加させてください。応援しています。     （兵庫県）
◆　これからも頑張って美味しいりんごを収穫して
　ください。　　　　　　　　　　　　　　（愛知県）
◆　11 ぴきのねこグッズがどんどん増えていくのが
　とても嬉しいです ! 毎年、我が家にふるさと納税
　でグッズが増えています。大阪の阪急百貨店で優
　しいご対応ありがとうございました。　　（香川県）
◆　返礼品のミニふじで三戸町を知りました。いつ
　か訪れてみたいです。　　　　　　　　　（福井県）

全国の皆さま、応援ありがとうございます !

ふるさと納税

「ふるさとチョイス三戸町ページ」で、
寄付者の皆さんからのメッセージをた
くさん紹介しております。

　レイプや強制わいせつなど、性犯罪・性暴力の被
害にあった人やその家族などから相談を受け、要望
に応じた必要な支援をコーディネートします。
■りんごの花ホットライン
　☎ 017-777-8349（やさしく）
　※専門の研修を受けた相談員が対応します。
■受付時間　月・水曜　　　10 時～ 21 時
　　　　　　火・木・金曜　10 時～ 17 時
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）
■支援活動員募集
　県が本センターの運営を委託している（公社）あ
おもり被害者支援センター（☎ 017-718-2085）では、
ボランティアの支援活動員を募集しています。活動
に関心のある人は、直接お問合せください。

あおもり性暴力被害者支援センター相談
青森県青少年・男女共同参画課 

☎ 017-734-9228
問

　高校、大学などへの入学時・在学中にかかる費用
を対象とした公的な融資制度です。
■融資額　お子さま 1 人あたり 350 万円以内
■用　途　入学金、授業料、教科書代、アパート・
　　　　　マンションの敷金・家賃など

国の教育ローン融資制度相談
教育ローンコールセンター ☎ 0570-008-656

03-5321-8656
問

　病後児保育ジャブでは、皆さんに自由に見学して
いただけるよう施設を開放いたします。施設の利用
の仕方や過ごし方、保育の内容など、なんでもご相
談ください。お子さまの遊びの場としてもご活用く
ださい。今月の開放日は、1 月 22 日㈮です。
■開放日
　毎月第 4 金曜日　9 時 30 分～ 18 時（料金無料）

病後児保育ジャブ施設開放日のお知らせ
病後児保育ジャブ ☎ 23-0771問

お

せら知

　B 型肝炎被害対策東北弁護団が、B 型肝炎訴訟に
ついて、弁護士による無料電話相談を行います。
　B 型肝炎訴訟とは、幼少時の集団予防接種により
B 型肝炎に感染したと認められる患者に対し病態に
応じて 50 万円～ 3,600 万円の給付金などが支払わ
れる制度です。詳しくは、お問い合わせください。
■日時　1 月 23 日㈯ 10 時～ 18 時
■対象　B 型肝炎患者またはその家族
　　　　（患者が亡くなっている場合は、その相続人）
■電話相談の番号
　☎ 022-721-3072 / 022-721-3073

全国一斉 B型肝炎訴訟 無料電話相談会相談
B 型肝炎被害対策東北弁護団事務局

☎ 0120-76-0152
問
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ＳＮＳで町からの情報をお届けします。
フォローや友だち追加、お願いします。
Twitter、Facebook、LINE、Instagram

Twitter Facebook LINE Instagram

年 頭 提 言
生涯にわたり、心身ともに健康であり続けるために、毎日の生活習慣を整えよう

自らの健康を保ち、子どもの育ちを支えるため、規則正しい生活習慣づくりに努めます。

～　実　践　活　動　～

学校
○食育や眠育など、健康教育の充実に努め、元気な笑顔があふれる学校にしよう。
○毎日規則正しく「早寝早起き朝ごはん」を心がけ、元気に学校生活を送りましょう。

家庭
○栄養（食事）・休養（睡眠）・運動の調和がとれた生活を心がけよう。
○テレビやスマートフォン・タブレットなど、メディア利用のルールを守ろう。

地域
○仕事と生活の調和を保ち、健康のためのスポーツ活動や地域活動に参加しよう。
○大人が積極的に子どもにあいさつや声かけをして、地域で子どもを見守り育てよう。

三 戸 町 教 育 委 員 会

～　　道　　　標　　～　

～　令和 3 年提言　～

 令和 2 年青森県広報コンクールにおいて、
広報さんのへ令和元年 8 月号が、広報紙部門

（町村の部）で奨励賞、「三戸町のあゆみ～
my home town ～」が映像部門で入選いた
しました。
※ 映像作品は、日本広報協会主催の全国広報コン
  クールに推薦されます。

　これからも、町民の皆さんに親しんでいただ
ける広報さんのへを目指していきますので、皆
さんのご支援をよろしくお願いいたします。

青森県広報コンクール受賞

　テレビのお天気コーナーでおなじみの木原
実さんをお招きして、防災に関するテーマでご
講演いただきます。

防災研修会

日　時 1 月 24 日㊐ 14 時～ 15 時 30 分
場　所 八戸市南郷文化ホール
対象者 八戸圏域（八戸市、三戸町、五戸町、田

子町、南部町、階上町、新郷村、おいら
せ町）にお住まいの人【要申込】

申込先 三戸町役場 総務課 防災危機管理班 ☎ 20-1111

定　員

230名程度

（先着順）

「天と地と」自然災害に備える !
テーマ

木 原  実 氏
（気象予報士・俳優・防災士）

講　師

防災について、
一緒に考えましょう


