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三戸地域自立相談窓口三戸地域自立相談窓口
一人で悩みを抱えず、一緒に考え解決していきましょう 

三戸地域相談窓口とは
　青森県から委託を受け、青森県生活困窮者自立相談支援事業を行う事業所です。
　さまざまな問題を抱え生活困窮に至った人に対し、お一人おひとりにあったプランを専門の相
談員が一緒に考え、生活・就労・家族関係など生活全体に対して、継続的に支援をおこなってい
く体制を整え、自立の促進を図っていきます。

対 象 者
　経済的な問題、家族の問題、健康の問題などさまざまな問題を抱えている人。
【例】『失業した人』『ずっと働いていないので就職が不安な人』『家族が引きこもっており、相談で
　　　きる人がいない人』『借金があり、家計に不安を感じる人』『経済的な自立を目指す人』など。
支 援 の 流 れ

相談
無料

➊相談受付
➋支援

➌問題解決へ !

お困りごとの内容をお聞きします。まずはご相談ください。

相談員が一緒に、解決プラン・支援の形を考えます。相談員が、各関係機関や相
談窓口などへ同行したり、各種相談機関と調整を図ります。
相談終了後も生活状況を確認し、必要に応じて再相談も行います。

八戸市一番町 1丁目 2-28 黒沢ビル 2階（八戸駅より徒歩 1分、黒沢商店 2階、右側の入り口）
☎0178-51-8755 / FAX 0178-51-8756 / E-mail : prework-sannohe@roukyou.gr.jp / 平日 9時～17時

※相談支援以外に、就労準備支援事業・アウトリーチ支援事業を実施しています。

※ご不明な点・ご不安な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。

【お願い】事故防止のための安全確認について
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事故防止のため下図の
　　　　では必ず止まって
安全確認をお願いします。
止まれ止まれ

三戸中央病院敷地から町道に進入
する際は、一時停止を忘れずに！

【問合せ】三戸町役場建設課 ☎ 20-1154 / 三戸中央病院 ☎ 20-1131


