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みんなでちからをあわせる

田植えって楽しい !!
　さんのへ農業小学校の第2回目の授業は田植え。田んぼは子どもたちの笑顔で
いっぱいになりました。
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　三
戸
町
の
近
年
の
ご
み
の
総
排
出
量
は
、

減
少
傾
向
に
あ
る
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、

ご
み
の
排
出
量
が
他
市
町
村
と
比
べ
て
多
い

と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

　ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る

人
た
ち
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　三
戸
地
区
環
境
整
備
事
務
組
合
で
は
、
平

成
20
年
か
ら
「
三
戸
地
区
環
境
整
備
事
務
組

合
再
生
資
源
ご
み
集
団
回
収
報
奨
金
交
付
事

業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

三戸地区環境整備事務組合
三戸地区クリーンセンター
副参事　立花　正

ま さ み
実　さん

捨てればごみ、
　　　　集めれば資源

～集団回収～

●
三
戸
地
区
環
境
整
備
事
務
組
合

ど
の
よ
う
な
事
業
？

　ご
み
の
減
量
お
よ
び
資
源
の
有
効
活
用
な

ら
び
に
ご
み
問
題
の
意
識
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
再
利
用
可
能

な
資
源
の
集
団
回
収
を
自
主
的
に
実
施
し
て

い
る
団
体
に
対
し
、
報
奨
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

ど
の
よ
う
な
物
が
対
象
？

　対
象
と
な
る
品
目
は
、
新
聞
紙
、
雑
誌
、

段
ボ
ー
ル
、
ス
チ
ー
ル
缶
、
ア
ル
ミ
缶
な
ど

で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
、
1
キ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
き

5
円
（
100
円
未
満
の
端
数
は
切
捨
て
）
の
報

奨
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　報
奨
金
の
交
付
を
受
け
る
た
め
に
は
、
事

前
に
団
体
の
登
録
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
上

半
期
（
1
〜
6
月
）、
下
半
期
（
7
〜
12
月
）

の
期
間
に
2
回
以
上
の
集
団
回
収
を
実
施
し

て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　三
戸
地
区
環
境

整
備
事
務
組
合
・
三

戸
地
区
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
副
参
事

の
立
花
正
実
さ
ん

は
「
三
戸
町
の
ご
み

の
総
排
出
量
は
減

少
傾
向
、
リ
サ
イ
ク

ル
率
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　集
団
回
収
だ
け
で
は
な
く
、
ス
ー
パ
ー
な

ど
の
店
頭
で
の
資
源
ご
み
の
回
収
や
、
小
中

学
校
で
の
回
収
な
ど
、
資
源
ご
み
の
分
別
収

集
に
関
し
て
、
町
民
の
取
り
組
み
意
識
が
向

上
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
継

続
し
て
取
り
組
ん
で
行
き
ま
し
ょ
う
」
と
話

し
ま
し
た
。

三戸地区環境整備事務組合
三戸地区クリーンセンター
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　六
日
町
町
内
会
で
の
集
団
回
収
の
取
り
組

み
は
、
平
成
20
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
初

め
は
、
六
日
町
の
老
人
ク
ラ
ブ
「
百
寿
会
」

か
ら
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　町
内
会
の
総
会
で
の
周
知
や
口
コ
ミ
な
ど

で
、
そ
の
取
り
組
み
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

回
収
し
た
資
源
ご
み
は
、
1
カ
月
に
1
回
程

度
の
頻
度
で
、
エ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
っ
ぱ

い
に
な
り
、
業
者
に
引
き
渡
さ
れ
ま
す
。

　六
日
町
町
内
会
な
ら
び
に
百
寿
会
会
長
の

坂
本
勝
克
さ
ん
は
「
今
後
も
継
続
し
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。
ご
み
に
対
す
る
認
識
を

高
め
る
の
は
時
間
が
か
か
る
と
思
う
が
、
官

民
協
力
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　ま
た
、
六
日
町
で
は
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
の
資
源
ご
み
を
エ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

し
に
行
っ
て
あ
げ
る
な
ど
、
町
内
み
ん
な
で

協
力
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
六
日
町
町
内
会

集団回収登録団体

▲中央公民館の隣にある六日町町内
会のエコステ―ション

▲松原集会所の隣にある松原町内会の
リサイクル品保管倉庫

　松
原
町
内
会
で
の
、
集
団
回
収
の
取
り
組

み
は
、
六
日
町
で
の
活
動
を
参
考
に
し
て
始

ま
り
ま
し
た
。
年
に
5
回
程
度
、
搬
出
作
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　回
覧
板
で
周
知
し
、
集
め
た
資
源
ご
み
の

分
別
作
業
を
町
内
の
皆
さ
ん
で
行
っ
て
い
ま

す
。　松

原
町
内
会
の
福
田
清
勝
会
長
は
「
分
別

作
業
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
た
ち
が
、
高
齢

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
若
い
人
も
参
加

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
手
伝
っ
て
く
れ
る

の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　ま
た
、
分
別
作
業
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
場
に
も
な
っ
て
お
り
、
情
報
交
換
を
す

る
な
ど
楽
し
く
行
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
　

●
松
原
町
内
会

集団回収団体の登録について
　再生資源ごみ集団回収報奨金の交付申請をするには、事前に活動する団体の登録が必要です。
　詳しくは、下記にお問い合わせください。
■問い合わせ・申請先
　三戸町大字斗内字上高間館 23
　三戸地区環境整備事務組合　三戸地区クリーンセンター
　TEL 0179-25-2113
　FAX 0179-25-2654
※三戸地区クリーンセンターでは施設の見学ができます。
　お気軽にご連絡ください。

三戸町のごみ総排出量

3,000t

5,000t

4,000t

平成20年 平成29年平成25年 情報提供：三戸地区環境整備事務組合 三戸地区クリーンセンター

№ 団体名
1 六日町町内会
2 松原町内会
3 斗内地区リサイクル資源収集協力会
4 箸木山町内会
5 八日町町内会
6 遠小老人クラブ
7 豊川町内会
8 上目時環境保全会
9 杉沢町内会
10 久川鶴寿会
11 細谷エコステ梅寿
12 同心町町内会
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三戸町役場　〒 039-0198　三戸町大字在府小路町 43
代表電話 0179-20-1111　Fax 0179-20-1102

課長　　　　　武士沢忠正
防災危機管理室長（課長補佐）

　　　　　　　齋藤　　優
財政指導監　　下村　太平
防災危機管理監（防災危機管理班長）

　　　　　　　多賀　昭宏
庶務班長　　　金子　祐之
管財班長　　　北川　友和
財政班長　　　古郡　直樹
主幹　　　　　上田　義貴
主幹　　　　　山下　裕喜
主査　　　　　松井雄太郎
主査　　　　　白山　亮太
主査　　　　　馬場　圭一
主事　　　　　諏訪　　光
主査（青森県後期高齢者医療連合派遣）

　　　　　　　尾本　大祐
主事（青森県庁実務研修）

　　　　　　　水梨　　徹

【主な仕事】
財政、防災、消防団、交通
安全、防犯、情報公開、人
事給与、入札、財産管理、
選挙など

【社会福祉協議会派遣】
社会福祉専門員　武田　利明
社会福祉専門員　五十嵐孝一

総務課　　　
☎ 20-1111　☎ 20-1115

まちづくり推進課
☎ 20-1117

課長　　　　　沼澤　修二
課長補佐（まちづくり班長、商工

観光班長）　　　　　  櫻井　　学
地方創生推進班長　　
　　　　　　　佐々木　洋
主幹　　　　　坂本恵理子
主査　　　　　澤山　公平
主査　　　　　滝沢　崇幸
主査　　　　　中村　大樹
主査　　　　　古郡　早香
主事　　　　　明戸　一樹
主事　　　　　境澤　大輝

【主な仕事】
商工観光、企画、ふるさと
納税、地方創生、移住・定住、
町内会、広報、統計など

参事（課長）　 　寺牛　正幸
税務指導監（課長補佐）　　
　　　　　　　太田　明雄
管理徴収班長　久保　友明
評価課税班長　原田　順友
主幹　　　　　椛沢　秀孝
主幹　　　　　大平かおり
主査　　　　　和田　　学
主事　　　　　中平　千晶
主事　　　　　北向　峰人
主事　　　　　工藤　舞緒

【主な仕事】
税の賦課徴収、固定資産評
価、税務関係証明、滞納整
理、納税相談など

税務課　
☎ 20-1118

課長　　　　　中村　　正
課長補佐　　　澤田　　敦
戸籍班長　　　相馬　英生
福祉推進班長　高屋敷一弘
国保環境班長　大平　信輔
主幹　　　　　井畑　百香
主幹　　　　　馬場　　恵
主幹　　　　　井畑　充博
主査　　　　　佐藤　光一
主事　　　　　武士沢瑞穂
主事　　　　　山﨑　真子
主事　　　　　山下　浩司
主事　　　　　高山　　凌
主事　　　　　中沢しおり

【主な仕事】
住民票、戸籍、国民健康保
険、ごみ収集、福祉など

住民福祉課
☎ 20-1151

課長　　　　　遠山　潤造
課長補佐（高齢者支援班長）

　　　　　　　井畑　淳一
総括保健師長　小島　瑩子
健康づくり班長　坂本　　猛
主査　　　　　石川　幸代
主査　　　　　戸川　拓耶
主事　　　　　佐藤　雄真
主事　　　　　北村　洸香
主事　　　　　佐上　浩史
保健師長　　　松原　幸子
保健師長　　　田中　尚恵
保健師長　　　佐々木宗子
保健師長　　　福田　純子
保健師　　　　赤石　遥香
保健師　　　　德田沙泰佳

【主な仕事】
健康づくり、健康診断、介
護保険、後期高齢者医療な
ど

健康推進課
☎ 20-1152　☎ 20-1153

課長　　　　　貝守　世光
農業施策推進監　山下　　猛
課長補佐　　　松尾　康晃
農村振興班長　一戸　　学
主査　　　　　梅田　翔吾
主査　　　　　泉谷　春樹
主事　　　　　松山　周士

【主な仕事】
農林水産業の振興、認定農
業者、ホームステイなど

農林課　　　
☎ 20-1155

建設課
☎ 20-1154

課長　　　　　極檀　　浩
上下水道対策監（上下水道班長）

　　　　　　　北村　孝幸
課長補佐（建設班長）

　　　　　　　北村　哲也
主査　　　　　山田　善裕
主査　　　　　坂本　知子
主査　　　　　船場　尚樹
主査　　　　　久保起代子
主査　　　　　小笠原大知
主事　　　　　澤田　晃樹
主事　　　　　豊川　翔大
主任運転技能員　  石井　　浩

【主な仕事】
道路、河川、下水道、簡易水道、
町営住宅、都市計画、土地改
良事業など

町長

副町長

5 広報

三戸町役場の組織を紹介します
（平成 30 年度）

参事（事務局長）　　田丸　　実
主幹　　　　　山口　航生
主幹　　　　　櫻井　優子

【主な仕事】
議会運営、陳情請願、議会
広報、監査事務に関するこ
となど

議会事務局・監査委員会事務局
☎ 20-1159

参事（会計管理者、会計課長）

　　　　　　　髙屋敷達夫
主査　　　　　深沢　貴洋
主事　　　　　牧　　祐哉

【主な仕事】
公金の出納など

会計課
☎ 20-1150

事務局長　　　貝守　世光
指導監　　　　山下　　猛
主査　　　　　平谷　賢一

【主な仕事】
農業委員会の運営、農地転
用、農業者年金など

農業委員会事務局
☎ 20-1156

参事（事務局長）　俵山　道雄
学校給食運営指導監

（学校給食班長）　　奈良　正文
史跡対策室長（事務局次長）

　　　　　　　奥山　昇吾
小中一貫教育班長
　　　　　　　馬場　幸治
史跡対策班長　野田　尚志
主幹　　　　武士沢野寿子
主幹　　　　　松澤　香理
主幹　　　　　山口　　葉
主事　　　　　柳雫　　亨
主事　　　　　西塚　　和

【主な仕事】
学校教育、給食、奨学金、
学校施設の維持管理など

教育委員会事務局
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三戸町役場の組織を紹介します
（平成 30 年度）
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特別会計予算額と執行割合
会 計 名 予 算 額 収入済額 支出済額

介 護 保 険 17 億 9,811 万円 15 億 8,002 万円
(87.9%)

15 億 5,524 万円
(86.5%)

国 　 　 保 17 億 2,561 万円 15 億 6,350 万円
(90.6%)

15 億 9,957 万円
(92.7%)

下 水 道 2 億 5,927 万円 3,541 万円
(13.7%)

1 億 9,690 万円
(75.9%)

後期高齢者 1 億 2,172 万円 1 億 2,230 万円
(100.5%)

1 億 2,139 万円
(99.7%)

簡 易 水 道 4,697 万円 1,195 万円
(25.5%)

2,710 万円
(57.7%)

学 校 給 食 4,108 万円 4,004 万円
(97.5%)

3,695 万円
(90.0%)

会 計 名 予 算 額 収益的収入済額 収益的支出済額

三 戸 中 央
病 院

（収入）
16 億 5,581 万円

（支出）
17 億 632 万円

16 億 7,111 万円
(100.9%)

16 億 6,167 万円
(97.4%)

町債残高
会 計 名 金　額

一 般 会 計 67 億 4,487 万円
三戸中央病院 26 億 1,935 万円
下 水 道 22 億 3,577 万円
簡 易 水 道 1 億 1,150 万円
合　　　　計 117 億 1,149 万円

一時借入金残高
会 計 名 金　額

三戸中央病院 3 億 7,000 万円

基 金 名 金　額
減 債 基 金 5 億 5,907 万円
財政調整基金 4 億 1,455 万円
地域福祉基金 2 億 871 万円

地域医療特別対策基金 1 億 1,066 万円
教育振興基金 5,739 万円

総合行政システム導入基金 5,046 万円
過疎地域自立促進

特別事業基金 3,500 万円

ふるさと三戸応援基金 1,856 万円
合　　　　計 14 億 5,440 万円

基金残高

―平成 29年度下半期―

三戸町財政状況 平成 30 年 3 月末時点の町の予算執行状況などについて
お知らせします。

予算額58億 1,843万円　　収入済額53億 7,988万円　　収入割合92.5％
一般会計予算額と執行割合
歳入

歳出 予算額58億 1,843万円　　支出済額47億 5,265万円　　支出割合81.7％

8億9,916 万円
6億6,230 万円

8億4,929 万円
8億4,151 万円

4億3,640 万円
1億6,090 万円

1億6,200 万円
1億6,886 万円

1億5,431 万円
1億5,431 万円

4億3,731 万円
4億4,658 万円

0

5 億

10 億

30 億

28億7,996 万円
29億4,542 万円

その他繰越金地方消費税交付金町債町税国・県支出金地方交付税

予 算 額
収入済額

9億7,148 万円
6億4,869 万円 8億7,861 万円

8億5,461 万円
6億5,530 万円
6億　  689 万円 5億           27 万円

4億3,645 万円 4億2,237 万円
2億1,211 万円

8億4,791 万円
7億7,545 万円

0

15 億

10 億

その他土木費教育費公債費総務費衛生費民生費

15億4,249 万円
12億1,845 万円 予 算 額

支出済額
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受験申込

詳しくは三戸町ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■申 込 手 続　受験申込用紙に添付書類、顔写真等を添えて提出
　　　　　　　　　※受験申込用紙は三戸町場総務課庶務班で配布するほか、郵送請求、三戸町
                             ホームページからダウンロード可能
■受験申込方法　直接持参または郵送
■申 込 締 切　 7 月 27 日（金）※郵送は７月 27 日までの消印有効
■申込・問い合わせ先　三戸町役場 総務課 庶務班（三戸町大字在府小路町43）
　　　　　　　　　　☎0179-20-1115（直通）・0179-20-1111（役場代表電話）
■三戸町ホームページ　https://www.town.sannohe.aomori.jp/　

■採用予定人員　行政職 1 名程度（町長部局などの本庁または出先機関において一般行政事務に従事）
■受 験 資 格　 次のいずれにも該当する者
　　　　　　　　（1）昭和 59 年 4 月 2 日から平成２年４月１日までに生まれた者
　　　　　　　　（2）活字印刷文による出題に対応できる者
　　　　　　　　（3）三戸町に居住可能である者
　　　　　　　　（4）平成 30 年 6 月１日現在で、民間企業等における職務経験を５年以上有する者
■受 験 内 容　第 1 次試験：職務基礎力試験、職務適応性検査、一般性格診断検査
　　　　　　　　第 2 次試験：作文、集団面接、個別面接

■採用予定人員　行政職 1 名程度（町長部局等の本庁又は出先機関において一般行政事務に従事）
■受 験 資 格　次のいずれにも該当する者
　　　　　　　　（1）平成 8 年４月２日から平成 13 年４月１日までに生まれた者で、短期大学、２年　　　　　　　　
　　　　　　　　　　制以上の専門学校もしくは高等学校を卒業した者、または平成 31 年３月 31 日
　　　　　　　　　　までに卒業する見込みの者
　　　　　　　　　　※高等学校卒業程度認定試験（旧大学入学資格検定）合格者も含む。
　　　　　　　　（2）活字印刷文による出題に対応できる者
　　　　　　　　（3）三戸町に居住可能である者
■受 験 内 容　第 1 次試験：教養試験、事務適性検査、内田クレペリン精神検査
　　　　　　　　第 2 次試験：作文、集団面接、個別面接

■採用予定人員　保健師 1 名程度（住民健康診断、予防接種、母子健康、高齢者の介護保険事業など
　　　　　　　　　　　　　　　　の専門業務に従事）
■受 験 資 格　 次のいずれにも該当する者
　　　　　　　　（1）昭和 59 年 4 月 2 日から平成 4 年４月１日までに生まれた者で、保健師助産師
　　　　　　　　　　看護師法の規定による保健師免許を有する者または平成 31 年 3 月 31 日まで
　　　　　　　　　　に実施される保健師の国家試験により、保健師免許を取得する見込みの者
　　　　　　　　（2）活字印刷文による出題に対応できる者
　　　　　　　　（3）三戸町に居住可能である者
　　　　　　　　（4）平成 30 年 6 月１日現在で、民間企業等における職務経験を 3 年以上有する者
■受 験 内 容　第 1 次試験：教養試験、専門試験、一般性格診断検査、職場適応性検査
　　　　　　　　第 2 次試験：作文、集団面接、個別面接

三戸町　　　　　　　　のお知らせ　　　　　　職員採用試験
　平成 31 年４月採用の三戸町職員採用試験を下記のとおり実施します。

社 会人枠（民間企業等経験者）

初 級（短大・高校卒業程度）

保 健師（社会人枠）

第１次試験 第２次試験
日　　時 ９月 16 日（日） 11 月 3 日（土）
場　　所 青森市 三戸町役場
合格発表 10 月上旬 11月中旬

試験日程など
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　さんのへ農業小学校の子どもたち 10人が田植えの体験を行い、も
ち米の苗が植えられました。
　西村悠

ゆ う き

希くん（三戸学園三戸小３年）は「田植えは思っていたより
も難しかった。田んぼの中は冷たくて気持ちがよかった。収穫したお
米を食べるのが楽しみ」と田植え作業に汗を流しました。
　収穫されたもち米は秋の「三戸町農林商工まつり」で販売されるほ
か、自分たちで餅つきをして食べたり、ふるさと納税の返礼品になる
予定です。

田植えって楽しい
さんのへ農業小学校田植え5/20

　横須賀市立衣笠中学校の 3年生 31人が修学旅行で三戸町を
訪れ、農業体験をしました。
　生徒たちは農家に民泊し、ジャガイモの苗植えなどの農業体
験をしました。
　齋藤　那

な な み

奈美さんは「農作業は初めてで、とても大変でした
が、貴重な体験ができて、楽しかったです」と話しました。
　収穫されたジャガイモは衣笠中学校へ届けられる予定です。

農業は大変 ! でも、楽しい !
横須賀市立衣笠中学校修学旅行で農業体験5/24

　三戸町社交ダンス愛好会（中平茂会長）は、アップルドー
ムでチャリティーダンスパーティーを開きました。町内外か
ら 200人以上が参加し、タンゴやルンバ、ジルバなどを踊り、
交流を深めました。パーティーの収益金は社会福祉協議会に
寄付されました。

ダンスで交流深める
第 32回チャリティーダンスパーティー5/20

三戸チーム優勝を報告
　三戸郡ゲートボール選手権大会が階上町ゲートボール場で開催され、
三戸チームが優勝しました。
　三戸郡ゲートボール協会の境澤巌会長が役場を訪れ「優勝するとは
予想していなかったので驚いています。大変うれしいです」と喜びを
語りました。

三戸郡ゲートボール選手権大会5/24
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　三戸町戦没者追悼式がジョイワーク三戸で開催され、遺族や関係者ら約
80 人が出席しました。
　松尾町長は「戦争は、忘れることのできない深い悲しみです。先人たち
が築き上げた自然、歴史、文化、そして人々の絆を私たちの世代が過去か
ら未来への懸け橋となって、次世代に引き継いでいくことを御霊の前で誓
います」と式辞を述べました。三戸町戦没者遺族会の内澤義宜会長は「戦
争の深い悲しみは消えることはありません。平和への尊さ、戦争の風化へ
の危惧を、次代へ語り継がなくてはならない」と追悼の言葉を述べました。
　参列者は祭壇に献花し、戦没者の冥福を祈りました。

御霊の前で平和を誓う
戦没者追悼式5/25

三戸保育園、熊原川にアユの稚魚放流

　三戸町漁業協同組合（足澤光国会長）と三戸保育園の園児 11 人
が熊原川に 6,000 匹のアユの稚魚を放流しました。園児らは「アユ
さん、ばいばい、またね」などと声をかけ、稚魚を放流しました。
　田中龍

り ゅ う た ろ う

太朗くん（5 歳）は「アユさんが戻ってくるのが楽しみ。
夏になったら釣りをやってみたい」と笑顔で話しまいた。
　約 10cm のアユの稚魚は、1 カ月程度で約 20cm に成長します。

アユさん、ばいばい、またね !
5/31

身近なわだいをお知らせください　役場まちづくり推進課　広報係　TEL 20-1117    FAX 20-1102

　老人センター内のなかよし教室に通う小中一貫三戸
学園三戸小学校 1 年生の児童 4 人が布ぞうりづくりに
挑戦しました。講師の玉川ノブさん（86 歳）の説明を
聞きながら取り組みました。
　大平倫

と も き
樹くんは「初めてで難しかったけれども、先

生の説明が分かりやすかった。とても楽しかった」と
笑顔で話しました。

健康によい、布ぞうり
なかよし教室でぞうりづくりに挑戦5/28

　鉄道模型の製造などを手掛けるトミーテックから、ザ・
バスコレクションシリーズとして、三戸町出身の漫画家で
ある馬場のぼるさんの絵本「11 ぴきのねこシリーズ（こぐ
ま社刊）」の絵がラッピングされた「11 ぴきのねこフルラッ
ピングバス」のミニチュア模型が岩手県北自動車やこぐま

手のひらサイズで登場
11 ぴきのねこフルラッピングバスの模型完成5/29

社の協力で完成。役場でお披露目会が行われました。
■ 80 分の 1 スケール（桃色と黄色の 2 種類）　　 1 個 3,800 円（税抜き）
■ 150 分の 1 スケール（2 種セット）　　　　1 セット 3,200 円（税抜き）

※好評につき、県内分は売り
　切れとなっております。
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身近なわだいをお知らせください　役場まちづくり推進課　広報係　TEL 20-1117    FAX 20-1102

みんなで町内をきれいに
　町内各地でふれあい活動が行われ、草刈りや花植えなど
が行われました。
　大舌町内会（大山金作会長）では、約 50人が集まり、草
刈りや大舌交流センターの清掃、大舌川の清掃などを行い
ました。
　大山会長は「たくさんの人が集まって協力してくれて、
うれしい。5年ぶりに大舌川の清掃に取り組むことができて
よかった」と話しました。

ふれあい活動6/3

音楽を通じて交流深める
三戸保育園で三戸高校吹奏楽部演奏会

　三戸高校吹奏楽部が三戸保育園（中村隆也園長）で演奏会を行
いました。演奏会には園児や近隣住民など約50人が集まりました。
「となりのトトロ」や「山の音楽隊」、手遊び歌など全 7曲が演奏
され、園児らは歌ったり、手をたたいてリズムをとるなど、楽し
い時間を過ごしました。
　中村園長は「子どもたちに音楽の楽しさを知ってもらい、音楽
を通して人と人との交流ができたらいいなと思い企画しました。
このつながりを大切にしたい」と話しました。

6/1

11 ぴきのねこはがきセット販売

　三戸町出身の漫画家である馬場のぼるさんの「11ぴきのね
こ（こぐま社刊）」のイラスト入りのくじ付き暑中見舞いはが
き「あほうどりめ～る」が 6月 6日から販売されています。
　三戸郵便局（橋本正俊局長）が企画し、株式会社こぐま社の
協力で作成されました。

暑中見舞いにどうぞ
6/6～

　第 70回三戸郡総合体育大会が、三戸町を主会場として開催されまし
た。各選手の皆さんは、日頃の成果を発揮して 16競技に出場しました。
ボウリングや卓球女子、ソフトテニス、ママさんバレーで 1位を獲得
しました。総合順位は 3位となりました。
1位：南部町（94.5 点）　2位：五戸町（89.5 点）　3位：三戸町（84.5 点）　
4位：階上町（63.5 点）　5位：田子町（34.5 点）　6位：新郷村（23.5 点）

三戸町は総合第 3位
三戸郡総合体育大会6/3、10、11

　「あほうどりめ～る」は、3枚 1セット 298円（税込み）で下記の店舗で販売しています。
■販売店舗
　文海堂、豊川酒店、奥円商店、坂本印刷所、道の駅さんのへ、ファミリーマート（三戸中央病院通り店）
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　戦
国
末
期
か
ら
近
世
に
か
け
て
、
奥
羽
山

脈
を
境
に
青
森
県
東
側
半
分
と
岩
手
県
北
上

付
近
ま
で
の
一
帯
は
、
南
部
氏
と
い
う
一
族

が
支
配
し
て
い
ま
し
た
。
南
部
氏
が
、
い
つ

か
ら
こ
の
地
に
入
っ
た
か
は
さ
ま
ざ
ま
な
学

説
が
あ
り
、
未
だ
に
結
論
は
定
ま
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。
今
な
お
謎
の
多
い
南
部
氏
で
は
あ

り
ま
す
が
、
同
氏
の
事
績
に
つ
い
て
資
料
を

中
心
に
、
本
稿
か
ら
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
い
た

し
ま
す
。

さ
ん
の
へ
今
昔
物
語
vol.
6

　三戸
南
部
氏
の
歴
史
①  

は
じ
め
に

〜
甲か

斐い

国こ
く

武
士
団 

南
部
氏
の
誕
生 

〜

　　　　　　　近年まで定説とされてきた中世における南部氏の歴史は、多くが江戸時代にまとめられた
書物等を参考にしていることから、いくつかの事績については編さんの見直しがされております。とりわけ、
文治五年の奥州合戦戦功による陸奥国糠部五郡の支配は、多くの学者によって疑問視されております。こ
のことについては、VOL.7 で紹介します。

　　　　　　　近年まで定説とされてきた中世における南部氏の歴史は、多くが江戸時代にまとめられた

一口メモ
史実と伝承

1 南部氏供養塔
　山梨県南巨摩郡南部町南部にある瑞

ず い

雲
う ん

山
ざ ん

浄
じょう

光
こ う

寺
じ

に建立された南
部氏を祀

ま つ

る供養塔。
2 初代南部三郎光行画（原本：もりおか歴史文化館所蔵）
　盛岡南部家に伝来した歴代当主の画像を収めた巻物『南

な ん

郶
ぶ

御
お ん

代
だ い

々
だ い

御
お ん

影
え い

』に描かれた光行像。当資料には、三戸を宗家とした初
代～ 35代までが描かれている。

　南
部
氏
と
は
一
家
だ
け
の
系
統
で
は
な
く
、

一
戸
氏
・
三
戸
氏
・
四
戸
氏
（
櫛く

し

引ひ
き

氏
）・
七

戸
氏
・
八
戸
氏
・
九
戸
氏
・
新に

い

田だ

氏
な
ど
複

数
の
氏
族
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

ら
氏
族
の
い
く
つ
か
に
は
、
系
図
な
ど
由
来

を
辿
る
古
文
書
が
残
さ
れ
て
お
り
、
一
族
の

始し

祖そ

に
つ
い
て
記
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ

に
よ
る
と
南
部
氏
は
、
清せ

い

和わ

源げ
ん

氏じ

の
流
れ
を

組
む
甲
斐
源
氏
「
源

み
な
も
と
の

義よ
し

光み
つ

」
に
つ
な
が
る
と

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　平
安
時
代
の
終
わ
り
頃
、
源
義
光
か
ら
数

え
て
三
代
後
に
、
分
家
し
た
加か

賀が

美み

と
い
う

一
族
が
登
場
し
ま
す
。
こ
の
加
賀
美
氏
の
初

代
当
主
遠と

お

光み
つ

の
三
男
に
、
光み

つ

行ゆ
き

と
い
う
人
物

南
部
一
族
の
系け

い

譜ふ

が
お
り
ま
す
が
、
こ
の
者
が
南
部
氏
の
初
代

と
な
り
ま
す
。
光
行
は
、
甲か

斐い

国こ
く

巨こ

摩ま

郡ぐ
ん

飯い
い

野の

牧ま
き

南な
ん

部ぶ

郷ご
う

（
現
在
の
山
梨
県
南
部
町
）
を

所
領
と
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
や
が
て
氏
姓

を
南
部
と
し
ま
す
。

　鎌
倉
時
代
を
研
究
す
る
一
級
の
資
料
に『
吾

妻
鏡
』
と
い
う
書
物
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

鎌
倉
時
代
末
期
（
１
３
０
０
年
頃
）
に
、
幕

府
が
中
心
と
な
っ
て
編
さ
ん
し
た
歴
史
書
で

す
が
、
こ
の
中
に
南
部
氏
の
祖
で
あ
る
光
行

が
た
び
た
び
登
場
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
る
と
、

文ぶ
ん

治じ

5
年(

１
１
８
９)

6
月
9
日
の
条
に
、

鶴つ
る
が

岡お
か

八は
ち

幡ま
ん

宮ぐ
う

で
行
わ
れ
た
源
頼
朝
の
母
由ゆ

良ら

御ご

前ぜ
ん

の
供く

養よ
う

祭さ
い

に
お
い
て
、
光
行
が
随ず

い

兵ひ
ょ
う

と

し
て
参
列
し
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

他
に
も
、
同
年
7
月
19
日
の
条
に
、
奥
州
平

泉
の
藤
原
氏
を
討
伐
す
る
た
め
に
父
加
賀
美

遠
光
と
と
も
に
従
軍
し
た
こ
と
や
、
建け

ん

久き
ゅ
う

6

年(

１
１
９
５)

5
月
20
日
の
条
で
は
、
源
頼

朝
の
天て

ん

王の
う

寺じ(

大
阪
市)

参さ
ん

詣け
い

に
随ず

い

行こ
う

し
た

こ
と
な
ど
、
光
行
の
事
績
が
散さ

ん

見け
ん

さ
れ
ま
す
。

以
上
の
こ
と
か
ら
、
南
部
と
い
う
氏
族
は
光

行
か
ら
は
じ
ま
り
、
そ
の
一
族
は
鎌
倉
幕
府

の
武
士
団
と
し
て
歴
史
を
歩
み
出
す
の
で
す
。

吾あ

妻づ
ま

鏡か
が
み

に
登
場
す
る
光
行

2

1

郶
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加
賀
美
氏
の
初

代
当
主
遠と

お

光み
つ

の
三
男
に
、
光み

つ

行ゆ
き

と
い
う
人
物

南
部
一
族
の
系け

い

譜ふ

が
お
り
ま
す
が
、
こ
の
者
が
南
部
氏
の
初
代

と
な
り
ま
す
。
光
行
は
、
甲か

斐い

国こ
く

巨こ

摩ま

郡ぐ
ん

飯い
い

野の

牧ま
き

南な
ん

部ぶ

郷ご
う

（
現
在
の
山
梨
県
南
部
町
）
を

所
領
と
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
や
が
て
氏
姓

を
南
部
と
し
ま
す
。

　鎌
倉
時
代
を
研
究
す
る
一
級
の
資
料
に『
吾

妻
鏡
』
と
い
う
書
物
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

鎌
倉
時
代
末
期
（
１
３
０
０
年
頃
）
に
、
幕

府
が
中
心
と
な
っ
て
編
さ
ん
し
た
歴
史
書
で

す
が
、
こ
の
中
に
南
部
氏
の
祖
で
あ
る
光
行

が
た
び
た
び
登
場
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
る
と
、

文ぶ
ん

治じ

5
年(

１
１
８
９)
6
月
9
日
の
条
に
、

鶴つ
る
が

岡お
か

八は
ち

幡ま
ん

宮ぐ
う

で
行
わ
れ
た
源
頼
朝
の
母
由ゆ

良ら

御ご

前ぜ
ん

の
供く

養よ
う

祭さ
い

に
お
い
て
、
光
行
が
随ず

い

兵ひ
ょ
う

と

し
て
参
列
し
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

他
に
も
、
同
年
7
月
19
日
の
条
に
、
奥
州
平

泉
の
藤
原
氏
を
討
伐
す
る
た
め
に
父
加
賀
美

遠
光
と
と
も
に
従
軍
し
た
こ
と
や
、
建け

ん

久き
ゅ
う

6

年(

１
１
９
５)

5
月
20
日
の
条
で
は
、
源
頼

朝
の
天て

ん

王の
う

寺じ(

大
阪
市)

参さ
ん

詣け
い

に
随ず

い

行こ
う

し
た

こ
と
な
ど
、
光
行
の
事
績
が
散さ

ん

見け
ん

さ
れ
ま
す
。

以
上
の
こ
と
か
ら
、
南
部
と
い
う
氏
族
は
光

行
か
ら
は
じ
ま
り
、
そ
の
一
族
は
鎌
倉
幕
府

の
武
士
団
と
し
て
歴
史
を
歩
み
出
す
の
で
す
。

吾あ

妻づ
ま

鏡か
が
み

に
登
場
す
る
光
行

2

1

郶
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後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証について
1. 現在お持ちの人
　現在お持ちの認定証の有効期限は、7 月 31 日です。平成 30 年度も引き続き認定される人には新しい認定証が郵送
されます。（更新手続きの必要はありません）
2. 新たに交付を希望する人
　平成 30 年度住民税非課税世帯の人で、新たに認定証の交付を希望する人は、三戸町役場健康推進課（保健セ
ンター）で手続きをしてください。
3. 窓口負担が 3 割となっている人
　現役並み所得区分が平成 30 年 8 月から 3 つの区分に分かれ、住民税課税所得が 145 万円以上 690 万円未満の
人は、新たに「後期高齢者医療限度額適用認定証」の交付申請が必要となりますので、三戸町役場健康推進課（保
健センター）で手続きをしてください。
■持ち物　①後期高齢者医療被保険者証　②印鑑　③個人番号カードまたは個人番号通知カード

平成 30年度の保険料について
　保険料額決定通知書を発送いたしますので、ご確認ください。
■保険料の決まり方（年額）
　［被保険者全員が納める額］　　　　［所得に応じて納める額］
　　　均　等　割　額　　　　　＋　 　　所　得　割　額　　　　　　＝　　青森県の保険料（限度額 62 万円）
　　　   （40,514 円）　　  　　（基礎控除後の所得×所得割率 (7.41%)）
※基礎控除後の所得とは、総所得金額から 33 万円を差し引いた額となります。
■保険料の軽減措置
　所得が一定額以下の場合は、保険料が軽減されます。詳しくは保険料額決定通知書をご覧ください。
■保険料の減免など
　天災その他特別な事情で、医療機関等の窓口負担や保険料を納めることが著しく困難になった場合は、申請に
より減免を受けられることがあります。お早めにご相談ください。

三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1153
後期高齢者医療制度ご加入の皆さまへ

川まつり

■開 催 時 間　10時～ 16時
■会　　　場　三戸町熊原川特設会場
■お問合わせ　三戸町商工会青年部事務局　☎ 22-2131

8月5日（日）
※雨天時は11日に延期

いつも眺めている熊原川が 1日限りのファミリーパークに大変身 !

イ
ベ
ン
ト

盛
り
だ
く
さ
ん

いかだ &
チューブ
川下り

ウォーター
スライダー

働く車大集合

屋内飲食ブース
もあるよ

川の中が
大きなプールに

大変身

川魚の
つかみ取り

ビアガーデン

プレーパーク
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国民健康保険税 賦課限度額と軽減対象の範囲が拡大されました

■低所得世帯に対する軽減判定所得の引き上げ（５割・２割軽減のみ）
　所得が少ない世帯に対し、国民健康保険税額を軽減する制度があります。それを判定する所得の基準が変更となり、
5割・2割軽減の対象者が拡大されます。

軽減割合 改正前（平成 29年度） 改正後（平成 30年度）
7割軽減 33万円以下 33万円以下（改正なし）
5割軽減 33万円＋（27万円×被保険者数※）以下 33万円＋（27.5 万円×被保険者数※）以下
2割軽減 33万円＋（49万円×被保険者数※）以下 33万円＋（50万円×被保険者数※）以下

※軽減を受けるための手続きは不要ですが、世帯全員の所得の申告が必要となります。

平成 29年度 平成 30年度

軽減判定基準所得 33万円＋（27万円× 3人）
＝ 1,140,000 円

33万円＋（27.5 万円× 3人）
＝ 1,155,000 円

軽減区分 ２割軽減に該当 5割軽減に該当
医療分 142,100 円 107,500 円

後期高齢者支援金分 33,400 円 25,100 円
介護分 16,000 円 11,700 円

年税額 (概算 ) 191,500 円 144,300 円
【47,200 円が軽減されます】

三戸町役場 税務課 ☎ 20-1118

　国の税制改正により、平成 30年度から「国民健康保険税の上限額」と「低所得世帯に対する軽減判定のた
めの所得の基準」が変更になりました。

■賦課限度額（国民健康保険税の課税上限額）の引き上げ
　医療分の賦課限度額が引き上げられました。

軽減割合 改正前（平成 29年度） 改正後（平成 30年度）
医療分（加入者全員） 54万円 58万円

後期高齢者支援金分（加入者全員） 19万円 19万円（改正なし）
介護分（40歳以上 65歳未満の方） 16万円 16万円（改正なし）

計 89 万円 93万円

【計算例】　3人家族、全員国民健康保険加入、資産なしの場合

世帯構成 世帯主 46歳 妻 41歳 子 17歳
総所得
（総収入）

99.6 万円
（給与 166万円）

15.4 万円
（給与 80.4 万円） 収入なし

世帯所得　世帯主（所得 99.6 万円）＋妻（所得 15.4 万円）＝ 115 万円

問

以下は広告です
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日 月 火 水 木 金 土
7/29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 9/1

行事予定表８ 月

平成 29 年度三戸町学校保健会　入選標語 ※学年は昨年度のものです。
三戸は　暑い町だよ　水のんで　　　　　　　　　     　（ 三戸小 4 年　米内口優

ゆ あ
愛 ）

あいさつを　地いきのみんなに　とどけるよ　　       （ 斗川小 5 年　佐藤　佳
か ほ

歩 ）
休み中　歯みがきだけは　休まない　　　　　         （ 三戸中 7 年　戸川　　陽

はる
 ）

・2 歳児健診
（保健センター 
   受付10時15分～）

・行政相談
 （ふくじゅそう 
  13時～15時）

・2 学期始業式
 （いずみ幼）

・心配ごと相談
 （ふくじゅそう 
  13時～15時）

・町民歩け歩け運動

・山の日

・お夕涼み会
 （ミューズ保）

・複合健診
（梅内ふれあい会館  
  受付7時～9 時）

・歴史講座（図書館
  14 時～ 16 時）

・2 学期始業式
（紫苑幼・斗川小・
  杉沢小中・三戸高）

・人権相談
 （ふくじゅそう
 受付13時30分～）

・ふれあい活動

・認知症専門相談
 （保健センター
　10 時～ 12 時、
　13 時～ 15 時）

・3 歳児健診
（保健センター 
   受付12時30分～）

・2 学期始業式
　（三戸小中）

・国民健康保険税1期、
  固定資産税2期納期限

・町県民税 2 期、
  国民健康保険税
  2 期納期限
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移動図書館車「本じい」の
今月のつぶやき

夏休みに読む本は決まった
かのう？

小説・エッセイ 作　 者 出版社
逢魔が時に会いましょう 荻原　浩 集英社
宇喜多の楽土 木下　昌輝 文藝春秋
あやかし草紙 三島屋変調百物語 5 之続 宮部　みゆき KADOKAWA
ノンフィクションほか
10 年後の仕事図鑑 新たに始まる
世界で、君はどう生きるか

堀江　貴文
落合　陽一 SB クリエイティブ

続けられるおべんとう いづい　さちこ 誠文堂新光社

幕末横浜オランダ商人見聞録 C.T. アッセンデルフト
・デ・コーニング 河出書房新社

児童書
ワタナベさん 北村　直子 偕成社
10分でよめる偉人の言葉 教えと名言80 西沢　泰生 メイツ出版

今月の 新 刊

図書館
だより

開館時間 10:00～18:00
☎22-1731　FAX 22-1606

7月のスケジュール
10 日（火）移動図書（杉沢小中・
　　　　　　　　　　 中央児童館）
12 日（木）移動図書（斗川小）
18 日（水）短歌会
28 日（土）おはなしのへや
■休館日：毎週月曜日
※ 16 日（月・祝日）は開館、17 日（火）が
     休館です。
■図書整理休館日：26 日（木）

歴史講座
■日　時　7 月 21 日（土）
　　　　　14 時～ 16 時
■場　所　図書館 2 階 視聴覚室
■テーマ　九戸城と九戸政実
　　　　　 ～ 30 年の発掘調査の成果
                    から見えてきた歴史 ～
■講　師　柴田　知二さん
※申し込み・参加料はいりません。

みとりし

　生き物の言葉が分かる
小島薫は、再就職先の
ペットシッター「ちいさ
なあしあと」で、ペット
の看取りをする事になり
ました。
　人と寄り添いながら生
きたペットたちの最期の
想いを飼い主に伝えま
す。
　心にしみる物語です。

一般
 書

髙森　美由紀（産業編集センター）
そうだったのか！しゅんかん図鑑

伊知地　国夫（小学館）

　肉眼では見えない瞬間を
とらえた写真絵本です。
　「かとり線香の煙がこん
なに美しいとは」「花火っ
て実は残像を見ていただけ
なんて」と思いもかけぬ写
真にきっとびっくりするは
ずです。
　科学への興味が深まる一
冊となっています。大人が
見ても楽しいですよ。

児童
 書

お
す
す
め
本

お知らせ

戸 籍 の 窓

石黒　美子（80）川守田字冷水
中平　末治（85）貝守字上越ケ平
橋本　　都（82）同心町字同心町平
坂本正一郎（84）斗内字野中
種市　末治（75）川守田字沖中
水梨　とく（94）同心町

奥山ふくゑ（85）目時字上目時
小野　定雄（93）蛇沼字大平
小山　幸則（70）目時字村中
松原　イト（89）豊川字下村中
丈口　　進（69）梅内字桐萩
戸田　一三（88）蛇沼字南清座久保

お悔やみ申し上げます

人　口：男　4,881 人（－8）
　　　　女　5,323 人（±0）
　　　　計 10,204 人（－8）
世帯数：4,314 世帯
出　生： 2 人（男 0 人・女 2 人）
死　亡： 15 人（男 10 人・女 5 人）
婚　姻：5 組

のうごき
ひと

※本人または家族の了承を得た分を掲載しています。

5 月届出分

お誕生おめでとう
石井　仁

に き
稀（大介・華那）梅内字雷平

梅田　結
ゆ づ き

月（亮太・美月）梅内字桐萩



15 広報

移動図書館車「本じい」の
今月のつぶやき

夏休みに読む本は決まった
かのう？

小説・エッセイ 作　 者 出版社
逢魔が時に会いましょう 荻原　浩 集英社
宇喜多の楽土 木下　昌輝 文藝春秋
あやかし草紙 三島屋変調百物語 5 之続 宮部　みゆき KADOKAWA
ノンフィクションほか
10 年後の仕事図鑑 新たに始まる
世界で、君はどう生きるか

堀江　貴文
落合　陽一 SB クリエイティブ

続けられるおべんとう いづい　さちこ 誠文堂新光社

幕末横浜オランダ商人見聞録 C.T. アッセンデルフト
・デ・コーニング 河出書房新社

児童書
ワタナベさん 北村　直子 偕成社
10分でよめる偉人の言葉 教えと名言80 西沢　泰生 メイツ出版

今月の 新 刊

図書館
だより

開館時間 10:00～18:00
☎22-1731　FAX 22-1606

7月のスケジュール
10 日（火）移動図書（杉沢小中・
　　　　　　　　　　 中央児童館）
12 日（木）移動図書（斗川小）
18 日（水）短歌会
28 日（土）おはなしのへや
■休館日：毎週月曜日
※ 16 日（月・祝日）は開館、17 日（火）が
     休館です。
■図書整理休館日：26 日（木）

歴史講座
■日　時　7 月 21 日（土）
　　　　　14 時～ 16 時
■場　所　図書館 2 階 視聴覚室
■テーマ　九戸城と九戸政実
　　　　　 ～ 30 年の発掘調査の成果
                    から見えてきた歴史 ～
■講　師　柴田　知二さん
※申し込み・参加料はいりません。

みとりし

　生き物の言葉が分かる
小島薫は、再就職先の
ペットシッター「ちいさ
なあしあと」で、ペット
の看取りをする事になり
ました。
　人と寄り添いながら生
きたペットたちの最期の
想いを飼い主に伝えま
す。
　心にしみる物語です。

一般
 書

髙森　美由紀（産業編集センター）
そうだったのか！しゅんかん図鑑

伊知地　国夫（小学館）

　肉眼では見えない瞬間を
とらえた写真絵本です。
　「かとり線香の煙がこん
なに美しいとは」「花火っ
て実は残像を見ていただけ
なんて」と思いもかけぬ写
真にきっとびっくりするは
ずです。
　科学への興味が深まる一
冊となっています。大人が
見ても楽しいですよ。

児童
 書

お
す
す
め
本

お知らせ

戸 籍 の 窓

石黒　美子（80）川守田字冷水
中平　末治（85）貝守字上越ケ平
橋本　　都（82）同心町字同心町平
坂本正一郎（84）斗内字野中
種市　末治（75）川守田字沖中
水梨　とく（94）同心町

奥山ふくゑ（85）目時字上目時
小野　定雄（93）蛇沼字大平
小山　幸則（70）目時字村中
松原　イト（89）豊川字下村中
丈口　　進（69）梅内字桐萩
戸田　一三（88）蛇沼字南清座久保

お悔やみ申し上げます

人　口：男　4,881 人（－8）
　　　　女　5,323 人（±0）
　　　　計 10,204 人（－8）
世帯数：4,314 世帯
出　生： 2 人（男 0 人・女 2 人）
死　亡： 15 人（男 10 人・女 5 人）
婚　姻：5 組

のうごき
ひと

※本人または家族の了承を得た分を掲載しています。

5 月届出分

お誕生おめでとう
石井　仁

に き
稀（大介・華那）梅内字雷平

梅田　結
ゆ づ き

月（亮太・美月）梅内字桐萩
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　のぼたん広場では、子育て家庭の親子の交流と仲間づくり、相談対応や子育てに
関する情報提供、また講習など子育て支援を行っています。
　ゆりかごのスタッフがわらべうた遊びや歌の紹介、絵本の読み聞かせなど対応し
ます。どうぞ、親子で気軽においでください。
○開設時間：月曜日～日曜日　8：15 ～ 16：45
　　　　　　平日の9：00 ～ 15：00は、ゆりかごのスタッフが対応します！
○場　　所：ふくじゅそう１階 のぼたん広場

 ＜問い合わせ先＞
    NPO 法人子育て支援ネットゆりかご ☎ 20-0070

泉谷 暁
あきら

 くん
（3歳 7カ月）

の ぼ たん 広 場 子育てを
応援！

 ○のぼたん文庫では、絵本の貸し出しをしています（一人
３冊・２週間まで）。どうぞご利用ください。

のぼたん文庫
おすすめ本 「だれが いちばん はやいかな」

　小さなカタツムリが動物たち
と競争することになりました。
　さあ、その結果は？
　最後の展開には、みんな「な
るほど !」と納得の楽しいおは
なしです。

ゆりかごスタッフおすすめです♪
7月のスケジュール
＜おやこ交流 ひよこコース＞

毎週木曜日  10時30分～11時30分
[対象]：首がすわってからつかまり立ちまでの

お子さんを持つ親子

＜おやこ交流 パンダコース＞
毎週火曜日　10時30分～ 11時30分

17日（火）うたって遊ぼう!
[対象]：ひよこコース以上のお子さんを持つ親子

＜おやこ交流 フリーコース＞
毎週水曜日　10時30分～11時30分

11日（水）おしゃべりサロン・マタニティのママ体験
※マグカップ持参でいらしてください。

[対象]：就園前のお子さんを持つ親子・妊婦さん

※各コースの設定時間外での利用も可能です

お知らせ 栄養相談
　いつから？何を飲ませる？など、栄養士が乳幼児の
水分補給のコツを教えます。
■日　　時　7月18日（水）11時～12時
■場　　所　のぼたん広場

木のおもちゃ体験広場
■日　時　7 月 21 日（土）10 時～ 13 時
■場　所　ふくじゅそう 3 階「大会議室」
■対　象　0 歳児から小学校低学年までの親子

三戸町介護職員初任者研修受講生募集
三戸町役場 まちづくり推進課 ☎ 20-1117

福祉、介護サービスを担う人材の確保や技術向上のため、介護職員初任者研修を開催します。
■対 象 者　以下の要件をすべて満たす人
　①三戸町に住所がある 16 歳以上の人（平成 14 年 8 月 5 日以前生まれ）
　②研修修了後、1 年以上三戸町に居住し、かつ、町内介護保険事業所で介護職員として働く見込みの人
　③町税等の滞納がない人
　④研修の日程をすべて受講することができる人
■研修期間　8 月 5 日（日）～ 12 月 23 日（日）全 16 回　※日程の詳細はお問い合わせください。
■場　　所　アップルドーム　2 階　ボランティア支援センター
■受 講 料　一　般：5,000 円（テキスト代の一部として）　高校生：無料
■申込方法　受講申請書（役場まちづくり推進課で配布）に必要事項を記入し、
　　　　　　以下の書類を添付し、役場まちづくり推進課へ提出してください。
　①住民票（役場住民福祉課で発行するもの）
　②町税等に未納がないことの証明書（役場税務課で発行するもの。高校生は不要です）
※申込者が 7 人未満の場合は、研修を開催できませんので、ご了承願います。
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まちの楽校だより

New!!

（一社）さんのへスポーツクラブＥｎｊｏｙクラブハウス（ジョイワーク三戸内）
TEL・FAX　22-2503
HPアドレス　http://ssce.web.fc2.com/index.html
E メ ー ル　s.sports-club.enjoy@bell.ocn.ne.jp 会員募集中

●パソコンクラフトサークル
　毎週火曜（19時～20時30分）
　会場：ジョイワーク三戸
　クラブ会員限定、受講無料
●パソコン教室（会員問わず個別指導）
　毎週金曜（19 時～ 20 時）
　会場：ジョイワーク三戸
　料金：30 分 500 円（会員以外 750 円）
　　　　※ 1 時間の場合、料金 2 倍

問い
 合わせ先

8 日 日
・木工（千葉重雄）
・串もち、豆腐田楽（食の達人）
・超音波エステ（馬場昌子）

9 日 月 ・茶道・華道（細野眞智子）
・手芸教室（本間宏子）

10 日 火 ・コーヒー教室（梅田佐都子）

11 日 水 ・かっさ療法（ビエルバ）
・白龍子妙、姓名判断（村井要永）

12 日 木 ・バキバキしないソフトな整体（こだま整体院）
・ふんどしパンツ・布ナプキン（倉口はるえ）

18 日 水

・100 縁勝店街 
・十割そば（佐藤幸夫）
・個性心理學（米内口智己子）
・シナ絵（G.O. ドリンカー）
・串もち、豆腐田楽（食の達人）

21 日 土 ・布ぞうり（玉川ノブ）
・おし花（中村陵子）

23 日 月 ・茶道・華道（細野眞智子）
・手芸教室（本間宏子）

26 日 木 ・バキバキしないソフトな整体（こだま整体院）
・ふんどしパンツ・布ナプキン（倉口はるえ）

28 日 土 ・木工（千葉重雄）
・串もち、豆腐田楽（食の達人）

※「教室」は参加料が必要（クラブ会員 500 円、一般 1,000 円）
※サークルおよび教室の体験は自由にできますが、1 回までとさせていただきます。

インドアスポーツサークルをはじめます
　インドアスポーツサークルでは、室内で気軽に楽しくできるニュー
スポーツをメインに行います。
■種目例
　室内ペタンク（ニチレクボール）、レクリエーション吹き矢、ラダー
ゲッター、バッゴー、シャフルボードなど

　料理、手芸、伝統舞踊、英会話、
レクダンスなどの指導をしてくれ
る人を募集中です。あなたの特技
を活かして、たくさんの人に伝え
てみませんか。

指導者募集中

種　　　目 日　　　時 場　　　所

ラージボール卓球  毎週月曜、毎週木曜　※ 12 日、16 日、
26 日除く (10 時 30 分～ 12 時 )

ジョイワーク三戸

ラージ＆卓球  毎週水曜、毎週金曜（19時30分～21時）

インドアスポーツ  6 日、20 日（10 時 30 分～ 12 時）

ストレッチ教室  14 日、28 日（10 時 30 分～ 12 時）

ヨガ教室  22 日（10 時 30 分～ 12 時）

貯筋体力づくり教室  毎週水曜日（10 時 30 分～ 12 時） ふくじゅそう

ネオホッケー  毎週土曜
 ※ 21 日除く（19 時～ 21 時） 町民体育館

7 月のサークルスケジュール

【まちの楽校】☎ 23-5415　FAX ：23-0118
  ・Facebook　
　 https://www.facebook.com/machinogakko

達人工房開催時間：10時～ 15時
7月の休校日：15日、16日、29日

第 2 回女子力アップ講座
　今回の女子力アップ講座は、超音波エステです。
■日にち　8 日（日）　
■料　金　600 円

コーヒー教室
　ウッドバーニングで文字やイラストを描いて、オリジ
ナルコースターやスプーンを作りませんか？
■日にち　10日（火）
■時　間　10時～12時
■料　金　1,200円
　　　　　（コーヒー・お菓子付き）

囲碁開催日
■日にち   5 日（大会）、12 日、19 日、26 日
■時　間   9 時 30 分～ 15 時
※広報さんのへ 6 月号掲載の囲碁開催日に誤りがありました。
　大変申し訳ございませんでした。
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情 報 掲 示 板■日時　7 月 26 日（木）～ 7 月 31 日（火）
　　　　午後５時～午後７時（土日除く）
■場所　三戸町役場１階　税務課
・納期限を過ぎると、法令に基づき督促手数料や延滞金
　が課せられる場合があります。まだ納付していない税
　金がありましたら、お早めに納付してください。
・税金を未納のままにしておくと、差し押さえなどの
　滞納処分を受けることがあります。納税が困難な時
　は、お早めにご相談ください。

納税相談・収納業務の時間延長税金
三戸町役場 税務課 ☎ 20-1118問

　町税は口座振替（通帳自動引き落とし）ができます。
希望する人は、三戸町役場税務課または各金融機関窓
口へお問い合わせください。
■手続きに必要な物　通帳、お届けの印鑑

便利な振替納税をしましょう

　納期限を過ぎた町税は、役場会計課窓口で納めな
ければなりません。
　法令により督促手数料、延滞金が課せられる場合
がありますので、納期限を守って納税しましょう。
　納税が困難になった場合は、お早めに税務課へご
相談ください。

納期を過ぎると金融機関では納税できません

7 月 2 日（月）は町県民税 1 期、7 月 31 日（火）
は国民健康保険税 1期、固定資産税 2期の納期限で
す。期限内の納付にご協力ください。

傷病者の搬送先病院や予後等の個人情報については、お答

えできませんので、ご理解いただきますようお願いします。
木造住宅の耐震診断を支援支援

三戸町役場 建設課 ☎ 20-1154問

　町は、耐震診断員による木造住宅の耐震診断の支
援事業を行います。詳しくはお問い合わせください。
■対象住宅　
町内にあり、以下のすべてに該当するもの
①昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築された
②在来軸組構法または伝統的工法により建築された
木造住宅で、地上階数が 2 以下
③一戸建て専用住宅または併用住宅（延べ床面積の２
分の１以上が住宅で、住宅以外の床面積が 50㎡以下）
④現在、居住している
⑤建築基準法に違反していない
⑥過去に同じ制度により耐震診断を受けていない
■診断個人負担額　

延べ床面積 診断費総額 個人負担額
200㎡以下 118,000 円 8,000 円

200㎡～ 250㎡以下 135,000 円 25,000 円
250㎡～ 300㎡以下 152,000 円 42,000 円
300㎡～ 350㎡以下 169,000 円 59,000 円
350㎡～ 400㎡以下 186,000 円 76,000 円
■申込締切　12 月 28 日（金） 3 件募集
■申込方法　申請書に必要書類を添えて三戸町役場
　　　　　　建設課へ提出

木造住宅の耐震改修を支援
　町は、耐震改修工事などを行う人に補助金を交付
します。詳しくはお問い合わせください。
■対象工事　耐震改修工事または建て替え工事
■対象住宅　
　現に住居としている町内の住宅
で、以下の全てに該当するもの
・木造一戸建て
・三戸町木造住宅耐震診断支援事業
（上記）による耐震診断で「倒壊
の可能性がある」と診断された
・耐震診断以降、増改築などがされていない
■補助対象者　次の要件に該当する人　
・対象住宅の所有者、またはその親族で、住宅に住
んでいる人、または住む予定の人
・町税を滞納していない
・過去に同じ制度により耐震改修を実施していない
・過去に公的補助金事業を利用して耐震改修を実施
していない
■補助金額
　（工事費 + 設計費 + 現場管理費）× 23％
　※上限は 82 万 2 千円　
■申込締切　12 月 28 日（金）1 件募集
■申込方法　申請書に必要書類を添えて三戸町役場
　　　　　　建設課へ提出

　東日本大震災で被災し、自動車や不動産を新たに取
得した時、県税（自動車取得税、自動車税、不動産
取得税）を軽減する特例措置があります。
　また、東日本大震災復興特別区域法に基づく復興
推進計画に定める八戸市、三沢市、おいらせ町およ
び階上町の一部地域で、これらの市町から指定を受
けた事業者は、法人事業税や不動産取得税が軽減さ
れる場合があります。

東日本大震災に係る県税の特例措置税金
三八地域県民局 県税部 ☎ 0178-27-4455問

お盆前の汲み取り、ご相談くださいお願い
三戸地区衛生センター ☎ 0178-75-1449問

　三戸地区衛生センター（し尿処理施設）では、お
盆前の７月中旬から８月中旬にかけて、し尿・浄化
槽汚泥の搬入量が非常に多くなります。
　施設の安定した処理を維持するため、処理能力の
範囲内で受け入れますので、この期間内に汲み取り
を予定される人は、お早目に業者にご相談ください。
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　成人式の式典や祝賀パーティーを企画・運営し、
思い出に残るすてきな式を一緒に作ってくれる実行
委員を募集します。
■要　　件　平成 10年 4月 2日から平成 11年 4月
　　　　　　1日までの出生者で、三戸町に住民登
　　　　　　録している人または町内中学校卒業者
　　　　　　で会議に出席できる人
■仕事内容　式典企画、セレモニーと祝賀パーティー
　　　　　　企画運営など
■募集人員　15人程度
■申込方法　中央公民館に申し込み
■申込締切　7月 27日（金）
■成人式日時　1月 13日（日）13時
■場　　所　町民体育館

成人式実行委員を募集募集
三戸町中央公民館 ☎ 22-2186問

公民館講座のご案内募集
中央公民館 ☎ 22-2186問

　公民館講座で楽しく交流しながら学びを深めませ
んか？受講を希望する人は、ご連絡ください。

講　座 受講日 時　間

月
書道 第1・最終月曜 13時～15時

トールペイント 第2・4月曜　 10時～12時
つまみ細工 月2回月曜　 19時～21時

火
健康体操 第1・3火曜　 19時～20時

ラージボール卓球 月2回火曜 10時～12時
コーラス 毎週火曜 14時～15時 30分

水

料理教室 第1水曜　　 10時～ 13時
フィットネス
キックボクシング 第2・4水曜　 19時～ 21時

アクアウォーク
＆アクアビクス 8月水曜　 11時～12時

木 指圧健康 第1・3木曜　 18時 30分～20時
ルーシーダットン 第2・4木曜　 19時～20時

金 将棋 第2・4金曜　18時30分～12時30分
※定員になり次第、募集を締め切ります。
■受講資格　三戸町に住む人、勤めている人
■受 講 料　無料（教材費・材料費は受講者負担）

　三戸地方教育研究所教育相談室では、幼児・児童・
生徒や保護者、学校などからの教育に関する相談に応
じています。以下のような悩みがありましたら、お
気軽にご連絡ください。
このような場合にどうぞ
①子どもの発達や就学について
　学習面で不安がある、落ち着きがない、友達とうま
　く関われない、気持ちが不安定である
②不登校について
　学校に行きたがらない、いじめやからかいがあるよ　
　うだ、再登校へ向けた支援や学習支援をしてほしい
教育相談の受付
■日　　時　月曜日～金曜日　10時～ 16時
　　　　　　※電話でご予約ください。
■教育相談専用電話　☎ 23-3666

教育相談のご案内相談
三戸地方教育研究所（ふくじゅそう 3 階） 
☎ 23-3625　FAX 23-4096

問

傷病者の搬送先病院や予後等の個人情報については、お答

えできませんので、ご理解いただきますようお願いします。
消防職員採用試験試験

八戸地域広域市町村圏事務組合消防本部
総務課　☎ 0178-44-2132

問

　受験資格など詳しくは、お問い合わせください。
■採用予定人員
　消防士 (A) 大学卒　3名程度
　消防士 (B) 短大卒・高校卒　5名程度
■試験日　9月 16日（日）
■受験申込期間　7月 30日（月）～ 8月 17日（金）
■ホームページ　
　http://www.city.hachinohe.aomori.jp/koiki/

国民年金保険料の免除期間・
納付猶予期間がある人へ年金

八戸年金事務所　 　☎ 0178-44-1742
年金加入者ダイヤル ☎ 0570-003-004

問

　受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除な
どの承認を受けた期間の保険料は、10 年以内であ
ればさかのぼって納めること（追納）ができます。
　ただし、免除などの承認を受けられた期間の翌年
度から起算して 3年度目以降の追納の場合、当時の
保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
　追納は、古い月のものから納付することになりま
す。詳しくは、お問い合わせください。

三戸町の情報公開制度・
個人情報保護制度について

お

三戸町役場 総務課 ☎ 20-1115問

情報公開制度
　町が持つさまざまな情報（公文書）を、町民の皆さ
んに開示（閲覧や写しの交付）する制度です。町の情
報は、広報やホームぺージ、チラシなどで随時お知ら
せしていますが、その他に知りたい情報がある場合は、
この制度により情報の開示を求めることができます。
■平成 29年度の公文書の開示請求等の状況
1. 開示請求　2件
　（決定状況：全部開示 1件、部分開示 1件）
2. 開示申出　5件
　（決定状況：全部開示 2件、部分開示 3件）
3. 不服申立　0件
個人情報保護制度
　個人に関する情報を適正に取り扱い、皆さんの権
利利益を保護する制度です。自分の個人情報がどの
ように記録・利用されているのかを知りたい時や個
人情報の取り扱いに不満がある時に、情報開示や訂
正などを求めることができます。
■平成 29年度の個人情報の開示請求等の状況
　開示請求、訂正請求、苦情の申出はありませんでした。
ご不明な点は、お問い合わせください。

知らせ
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　成人式の式典や祝賀パーティーを企画・運営し、
思い出に残るすてきな式を一緒に作ってくれる実行
委員を募集します。
■要　　件　平成 10年 4月 2日から平成 11年 4月
　　　　　　1日までの出生者で、三戸町に住民登
　　　　　　録している人または町内中学校卒業者
　　　　　　で会議に出席できる人
■仕事内容　式典企画、セレモニーと祝賀パーティー
　　　　　　企画運営など
■募集人員　15人程度
■申込方法　中央公民館に申し込み
■申込締切　7月 27日（金）
■成人式日時　1月 13日（日）13時
■場　　所　町民体育館

成人式実行委員を募集募集
三戸町中央公民館 ☎ 22-2186問

公民館講座のご案内募集
中央公民館 ☎ 22-2186問

　公民館講座で楽しく交流しながら学びを深めませ
んか？受講を希望する人は、ご連絡ください。

講　座 受講日 時　間

月
書道 第1・最終月曜 13時～15時

トールペイント 第2・4月曜　 10時～12時
つまみ細工 月2回月曜　 19時～21時

火
健康体操 第1・3火曜　 19時～20時

ラージボール卓球 月2回火曜 10時～12時
コーラス 毎週火曜 14時～15時 30分

水

料理教室 第1水曜　　 10時～ 13時
フィットネス
キックボクシング 第2・4水曜　 19時～ 21時

アクアウォーク
＆アクアビクス 8月水曜　 11時～12時

木 指圧健康 第1・3木曜　 18時 30分～20時
ルーシーダットン 第2・4木曜　 19時～20時

金 将棋 第2・4金曜　18時30分～12時30分
※定員になり次第、募集を締め切ります。
■受講資格　三戸町に住む人、勤めている人
■受 講 料　無料（教材費・材料費は受講者負担）

　三戸地方教育研究所教育相談室では、幼児・児童・
生徒や保護者、学校などからの教育に関する相談に応
じています。以下のような悩みがありましたら、お
気軽にご連絡ください。
このような場合にどうぞ
①子どもの発達や就学について
　学習面で不安がある、落ち着きがない、友達とうま
　く関われない、気持ちが不安定である
②不登校について
　学校に行きたがらない、いじめやからかいがあるよ　
　うだ、再登校へ向けた支援や学習支援をしてほしい
教育相談の受付
■日　　時　月曜日～金曜日　10時～ 16時
　　　　　　※電話でご予約ください。
■教育相談専用電話　☎ 23-3666

教育相談のご案内相談
三戸地方教育研究所（ふくじゅそう 3 階） 
☎ 23-3625　FAX 23-4096

問

傷病者の搬送先病院や予後等の個人情報については、お答

えできませんので、ご理解いただきますようお願いします。
消防職員採用試験試験

八戸地域広域市町村圏事務組合消防本部
総務課　☎ 0178-44-2132

問

　受験資格など詳しくは、お問い合わせください。
■採用予定人員
　消防士 (A) 大学卒　3名程度
　消防士 (B) 短大卒・高校卒　5名程度
■試験日　9月 16日（日）
■受験申込期間　7月 30日（月）～ 8月 17日（金）
■ホームページ　
　http://www.city.hachinohe.aomori.jp/koiki/

国民年金保険料の免除期間・
納付猶予期間がある人へ年金

八戸年金事務所　 　☎ 0178-44-1742
年金加入者ダイヤル ☎ 0570-003-004

問

　受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除な
どの承認を受けた期間の保険料は、10 年以内であ
ればさかのぼって納めること（追納）ができます。
　ただし、免除などの承認を受けられた期間の翌年
度から起算して 3年度目以降の追納の場合、当時の
保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
　追納は、古い月のものから納付することになりま
す。詳しくは、お問い合わせください。

三戸町の情報公開制度・
個人情報保護制度について

お

三戸町役場 総務課 ☎ 20-1115問

情報公開制度
　町が持つさまざまな情報（公文書）を、町民の皆さ
んに開示（閲覧や写しの交付）する制度です。町の情
報は、広報やホームぺージ、チラシなどで随時お知ら
せしていますが、その他に知りたい情報がある場合は、
この制度により情報の開示を求めることができます。
■平成 29年度の公文書の開示請求等の状況
1. 開示請求　2件
　（決定状況：全部開示 1件、部分開示 1件）
2. 開示申出　5件
　（決定状況：全部開示 2件、部分開示 3件）
3. 不服申立　0件
個人情報保護制度
　個人に関する情報を適正に取り扱い、皆さんの権
利利益を保護する制度です。自分の個人情報がどの
ように記録・利用されているのかを知りたい時や個
人情報の取り扱いに不満がある時に、情報開示や訂
正などを求めることができます。
■平成 29年度の個人情報の開示請求等の状況
　開示請求、訂正請求、苦情の申出はありませんでした。
ご不明な点は、お問い合わせください。

知らせ
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情 報
板示掲

使用済み小型家電を回収していますごみ
三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151問

　使用済み小型家電の回収を行っています。小型家
電には有用な金属が含まれています。ごみ減量と資
源化のため、協力をお願いします。
■回収品目一例
電話機、携帯電話、スマートフォン、DVD レコー
ダー・プレイヤー、ラジオ、ヘッドホン、プリンター、
デジタルカメラ、ビデオカメラ、ヘアドライヤー、
電気かみそり、電子辞書、電卓など
※家庭で使用されたもので、縦 15cm
×横 30cm の投入口に入るもの
■回収ボックス設置場所
　三戸町役場、中央公民館、
　斗川支所、猿辺支所
■注意事項
・個人情報が記録されているものは
  記録内容を消去してください。
・電池や蛍光管などは対象外です。
・壊れているものでも回収します。
回収された小型家電に含まれるリサイクル材は、2020
年に東京で開催されるオリンピック・パラリンピック
競技大会の入賞メダルを作るために活用されます。

回収ボックス

5 月のごみ排出量をお知らせします
平成30年5月 平成29年5月 比較

排出量（㌧） 343.61 352.70 －9.09
1人1日当たり（㌘） 1086.26 1085.73 +0.53
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※資源ごみを除く
引き続き、ごみの減量化にご協力ください。

日本赤十字社会費・寄付金協力へのお礼お

三戸町役場　住民福祉課 ☎ 20-1151問

　日本赤十字社の会員・協力会員（社員）会費（社費）
および寄付金を、各町内会などを通じて募集したとこ
ろ、多くの皆さまから温かいご厚志をいただきました。
募集に関わっていただいた皆さまにお礼を申し上げます。
平成30年度日赤三戸町分区にお寄せいただいた社費額
総額2,305,200円（日赤青森県支部へ全額送金済）
　お寄せいただいた会費（社費）および寄付金は、災
害救護体制の強化や赤十字奉仕団・青少年赤十字の育
成、ＡＥＤ講習会など、人びとの命と健康を守る活動
の財源となります。

知らせ

河川防災情報についてお

県土整備部河川砂防課 ☎ 017-734-9662問

　大雨洪水に備え、河川防災情報を提供しています。
身近な河川の水位等をチェックしましょう
●身近な河川の水位などをチェック
　「河川砂防情報提供システム」では、国・県・気
象庁が観測している雨量・河川水位・ダム情報など
を確認できます。早めの情報収集、避難準備を心掛
けましょう。
URL：http://www.kasensabo.bousai.pref.
aomori.jp/
●ご家庭のテレビで、河川の水位と雨量を確認
　「地上デジタル放送」の「データ放送」で、河川防
災情報（水位や雨量）をわかりやすく、リアルタイ
ムにご家庭のテレビで確認できるようになりました。

知らせ

認知症等介護者家族の交流会お

三戸町役場 健康推進課 ☎ 20-1153問

　介護している人の負担を軽減するために、他の家族
と日々の介護の悩みや不安などを話し合ったり、介護
などの知識を学ぶ機会として開催します。介護してい
る人や今回の内容に興味がある人もご参加ください。
■日　時　7 月 13 日（金）10 時 30 分～ 12 時
■場　所　三戸町保健センター集団指導室
■内　容　①防災講座「私たちにできる防災ってなあに？」
　　　　　　講師：青森県防災士会 青森支部長 
　　　　　　　　   三浦 一郎 氏
　　　　　②交流会・介護相談
※日用品を使用した防災グッズの作り方や展示もあります。
■参加料　無料
■申込み　7 月 10 日（火）まで
※防災講座は、認知症キャラバンメイトの人も同席と
　なります。

知らせ

「青森県民駅伝競走大会」選手
選考会参加者募集募集

三戸町中央公民館 ☎ 22-2186問
　9 月 2 日に行われる「第 26 回青森県民駅伝競走
大会」の三戸町代表選手の選考会を行います。参加
希望者は、ご連絡ください。
■日　　時　7 月 22 日（日）午前 10 時スタート
■場　　所　松原運動公園
■参加資格　高校生以上の男女
■実施種目　3,000 ｍ

「（仮称）田子風力発電事業 
計画段階環境配慮書」縦覧

お

株式会社ユニ・ロット ☎ 06-4400-6668問
■事 業 者　株式会社ユニ・ロット
　　　　　　大阪市中央区淡路町 2 丁目 6 番 11 号
　　　　　　淡路町パークビル 4 階
■対象事業　（仮称）田子町風力発電事業
■事業実施想定区域　三戸町、田子町、秋田県鹿角市
■縦覧場所　三戸町役場 まちづくり推進課
■縦覧期間　7 月 6 日（金）～ 8 月 7 日（火）
■意見書の提出　計画段階環境配慮書について意見
がある人は、縦覧場所に備え付けている意見書箱に
投函、または 8 月 10 日（金）までに事業者へ郵送
してください。

知らせ
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役場・各団体からのお知らせ

お 熱中症を予防して元気な夏を！
せら知

　昨年 5 月～ 9 月の間に熱中症で救急搬送された人
は、全国で 52,984 人（総務省消防庁調べ）、八戸広
域圏では 122 人（熱中症の疑いを含む）いました。　
　熱中症を予防し、楽しい夏を過ごしましょう！
☀熱中症とは？
　室温や気温が高い中で、体内の水分や塩分バラン
スが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、以下の
さまざまな症状が現れます。家の中でじっとしてい
ても熱中症になる場合があり、注意が必要です。
■症状例　体温上昇、めまい、だるさ、けいれんや
意識異常など
☀熱中症予防のポイント
・室温が 28℃を超えないようこまめにチェックし、  
  エアコンや扇風機を使う
・のどが渇く前や、渇かなくてもこまめに水分補給
・外出時は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ 
  対策
・無理をせず、適度に休憩
・日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくり
☀熱中症の応急手当
・涼しい場所へ移動して衣服をゆるめ、安静に寝か
  せる
・エアコンや扇風機、うちわなどで風をあて、体を
  冷やす（特にわきの下や太もものつけ根など）
・水分を少しずつこまめに取らせる（飲める場合）
☀こんな時はためらわずに救急車を呼びましょう
・自分で水が飲めない
・脱力感や倦怠感が強く動けない
・意識がない（おかしい）
・全身けいれんの症状がある
・会話がおかしい
・普段通りに歩けない　　　　　　　　　　　　　・普段通りに歩けない　　　　　　　　　　　　　

問 三戸消防署 ☎ 22-1140

三戸カラオケ愛好会会員募集募集
三戸カラオケ愛好会 田村 
　　☎ 090-7079-8596

問

　カラオケの腹式呼吸は、健康にも良いと言われて
います。歌謡曲、演歌に興味がある人、年齢、性別
は問いません。
　一度、見学にお越しください。
■日　　時　毎週日曜日 18 時～ 21 時
■場　　所　中央公民館 2 階第 2 会議室

合併処理えできませんので、ご理解いただきますようお願い

します。

合併処理浄化槽の設置を支援支援
三戸町役場 建設課 ☎ 20-1154問

　生活環境の保全および公衆衛生の向上を目的とし
て、新規に合併処理浄化槽を設置する人へ補助金を
交付します。補助基数には限りがございます。
■補助金額

人 槽 区 分 限　度　額
5 人槽 　352,000 円

　6 ～ 7 人槽 441,000 円
　8 ～ 10 人槽 588,000 円
■申込方法　申請書に必要書類を添えて三戸町役場
　　　　　　建設課へ提出
■要綱など　三戸町ホームページ　
https://www.town.sannohe.aomori.jp/

　申請書に必要書類を添えて三戸町役場

保育のお仕事出張相談会相談
社会福祉法人青森県社会福祉協議会　
　　　　　　　 ☎ 017-718-2225

問

　個別相談コーナーや保育所保育指針改訂ポイント
講座を行います。保育に興味がある人はぜひご来場
ください。
■日　時　9 月 1 日（土）10 時～ 15 時
■場　所　八戸ショッピングセンターラピア
　　　　　1 階 ファッションストリート入口
■料　金　参加無料　※事前申込み不要

出張譲渡キャラバンイ
青森県動物愛護センター☎ 017-726-6100問

　出張譲渡前講習会と譲渡会を開催します。愛情と
責任を持って、犬や猫などを飼いましょう。
　詳しくは、お問い合わせください。
■日時　7 月 27 日（金）13 時 15 分～ 15 時
■場所　三戸地方保健所（旧八戸保健所）

ベント

　「健康や食に興味があるけど、一人ではなかなか
難しいな…」と思っている人、健康づくりボランティ
アに興味のある人など、一緒に楽しく学びましょう。
■対　　象　
①食と健康に関心があり、講座の８割以上に出席できる人
②養成講座受講後に、健康づくりボランティアとし
て活動に参加できる人
■場　　所　三戸町保健センター
■講座日程　① 7 月 30 日（月）、② 8 月 28 日（火）
　　　　　　③ 9 月 27 日（木）、④ 10 月 30 日（火）　
・時間は毎回、9 時～ 15 時
・講座の 8 割（20 時間以上）を受講
  した人に、修了証を交付します。
■受 講 料　無料
■募集人数　先着 25 人
■応募締切　7 月 23 日（月）
■申込方法　下記へ直接または電話にて申込み
　　　　　　※申込者には、後日詳しい案内を送付

食生活改善推進員養成講座受講者大募集
三戸町役場健康推進課 ☎ 20-1152問
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役場・各団体からのお知らせ

お 熱中症を予防して元気な夏を！
せら知

　昨年 5 月～ 9 月の間に熱中症で救急搬送された人
は、全国で 52,984 人（総務省消防庁調べ）、八戸広
域圏では 122 人（熱中症の疑いを含む）いました。　
　熱中症を予防し、楽しい夏を過ごしましょう！
☀熱中症とは？
　室温や気温が高い中で、体内の水分や塩分バラン
スが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、以下の
さまざまな症状が現れます。家の中でじっとしてい
ても熱中症になる場合があり、注意が必要です。
■症状例　体温上昇、めまい、だるさ、けいれんや
意識異常など
☀熱中症予防のポイント
・室温が 28℃を超えないようこまめにチェックし、  
  エアコンや扇風機を使う
・のどが渇く前や、渇かなくてもこまめに水分補給
・外出時は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ 
  対策
・無理をせず、適度に休憩
・日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくり
☀熱中症の応急手当
・涼しい場所へ移動して衣服をゆるめ、安静に寝か
  せる
・エアコンや扇風機、うちわなどで風をあて、体を
  冷やす（特にわきの下や太もものつけ根など）
・水分を少しずつこまめに取らせる（飲める場合）
☀こんな時はためらわずに救急車を呼びましょう
・自分で水が飲めない
・脱力感や倦怠感が強く動けない
・意識がない（おかしい）
・全身けいれんの症状がある
・会話がおかしい
・普段通りに歩けない　　　　　　　　　　　　　・普段通りに歩けない　　　　　　　　　　　　　

問 三戸消防署 ☎ 22-1140

三戸カラオケ愛好会会員募集募集
三戸カラオケ愛好会 田村 
　　☎ 090-7079-8596

問

　カラオケの腹式呼吸は、健康にも良いと言われて
います。歌謡曲、演歌に興味がある人、年齢、性別
は問いません。
　一度、見学にお越しください。
■日　　時　毎週日曜日 18 時～ 21 時
■場　　所　中央公民館 2 階第 2 会議室

合併処理えできませんので、ご理解いただきますようお願い

します。

合併処理浄化槽の設置を支援支援
三戸町役場 建設課 ☎ 20-1154問

　生活環境の保全および公衆衛生の向上を目的とし
て、新規に合併処理浄化槽を設置する人へ補助金を
交付します。補助基数には限りがございます。
■補助金額

人 槽 区 分 限　度　額
5 人槽 　352,000 円

　6 ～ 7 人槽 441,000 円
　8 ～ 10 人槽 588,000 円
■申込方法　申請書に必要書類を添えて三戸町役場
　　　　　　建設課へ提出
■要綱など　三戸町ホームページ　
https://www.town.sannohe.aomori.jp/

　申請書に必要書類を添えて三戸町役場

保育のお仕事出張相談会相談
社会福祉法人青森県社会福祉協議会　
　　　　　　　 ☎ 017-718-2225

問

　個別相談コーナーや保育所保育指針改訂ポイント
講座を行います。保育に興味がある人はぜひご来場
ください。
■日　時　9 月 1 日（土）10 時～ 15 時
■場　所　八戸ショッピングセンターラピア
　　　　　1 階 ファッションストリート入口
■料　金　参加無料　※事前申込み不要

出張譲渡キャラバンイ
青森県動物愛護センター☎ 017-726-6100問

　出張譲渡前講習会と譲渡会を開催します。愛情と
責任を持って、犬や猫などを飼いましょう。
　詳しくは、お問い合わせください。
■日時　7 月 27 日（金）13 時 15 分～ 15 時
■場所　三戸地方保健所（旧八戸保健所）

ベント

　「健康や食に興味があるけど、一人ではなかなか
難しいな…」と思っている人、健康づくりボランティ
アに興味のある人など、一緒に楽しく学びましょう。
■対　　象　
①食と健康に関心があり、講座の８割以上に出席できる人
②養成講座受講後に、健康づくりボランティアとし
て活動に参加できる人
■場　　所　三戸町保健センター
■講座日程　① 7 月 30 日（月）、② 8 月 28 日（火）
　　　　　　③ 9 月 27 日（木）、④ 10 月 30 日（火）　
・時間は毎回、9 時～ 15 時
・講座の 8 割（20 時間以上）を受講
  した人に、修了証を交付します。
■受 講 料　無料
■募集人数　先着 25 人
■応募締切　7 月 23 日（月）
■申込方法　下記へ直接または電話にて申込み
　　　　　　※申込者には、後日詳しい案内を送付

食生活改善推進員養成講座受講者大募集
三戸町役場健康推進課 ☎ 20-1152問
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は専用コンテナで回収します
　資源物であるびんを回収し、ごみの分別とリサイクルを推進するため、各家庭に『びん専用コンテナ』
を配付いたします。

 配付時期（詳しい日付については、町内会長へ問い合わせください） 
町内会名 時　　期 町内会名 時　　期
上同心町 7 月上旬 目　時 8 月上旬
同心町 7 月上旬 泉　山 7 月上旬
八日町 9 月中旬 梅　内 7 月上旬
城　南 9 月下旬 栄　町 7 月上旬

下在府小路町 7 月中旬 豊　川 7 月上旬
上二日町 7 月上旬 斗　内 7 月中旬
下二日町 7 月上旬 大　舌 7 月上旬
六日町 7 月下旬 袴　田 7 月中旬
松　原 7 月下旬 蛇　沼 7 月上旬
久　川 7 月中旬 下　田 7 月中旬
元木平 8 月上旬 貝　守 9 月下旬
箸木山 7 月上旬 杉　沢 7 月中旬 

※各家庭に届きましたら、順次月 1 回のびん回収日にお出しください。

　町内会を通じて、1 家族 1 個無料で配付します（2 個目からは、1 個 1,000 円で販売します）。
　なお、町内会へ加入していない人は住民福祉課で配布します。

《注意》
　10 月から不燃物コンテナの中に、資源物のびんが混入している場合は、
不燃物を回収しませんのでご注意ください。

びん
びん専用コンテナは黄色 !
不燃ごみの青色コンテナと

同じ大きさです

【問い合わせ先】
三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151
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