
◆三戸町敬老会開催のお知らせ
　多年にわたり社会や地域に貢献された皆さまの
ご長寿をお祝いするため、数え年 75 歳以上の町
民を対象に敬老会を開催します。
○日時　9 月 18 日㈭
　式典：10 時～（受付　９時 30 分～）　
　アトラクション：11 時～ 12 時（終了予定）
○場所　アップルドーム
○その他　食中毒や食べ物による窒息事故を
　防止するため、会場内での会食はありません。
　参加者には、年末まで使用できる「お食事券」
　をお配りしますので、町内飲食店でのお食事を
　お楽しみください。
○問合せ　三戸町健康長寿課 　TEL：20-1153

◆高校生修学支援金のお知らせ
町外の高校等に在学する生徒の保護者に対し、

支援金を交付します。
○支援金の額　お子さん１人あたり ５万円
○対象者　令和７年６月１日現在、町外の高等学

校等に在学する生徒の保護者であって、町に住
民登録がある人
○申請方法 送付された申請書を郵送
○申請締切　8 月 29 日㈮
○問合せ　三戸町教育委員会事務局
　　　　　TEL：20-1157

◆事業承継を知る・そなえるセミナー
　後継者問題を解決する手段としての「事業承継」
を知る機会として、その手法や事例などをお伝えします。
〇日時　8 月 27 日㈬　14 時 30 分から 16 時
〇場所　コワーキングスペース SANNOHE
　　　　（大字川守田字元木平 8 番地 1）
○トークゲスト　舘秀子（居酒屋馬酔木（あしび））
○申込方法　①下記へ電話申込
　　　　　　②右記の QR コードから
○申込期限　8 月 26 日㈫
〇問合せ・申込
　三戸町まちづくり課　TEL：20-1117

◆歯とお口の健康チェックしていますか？！
　歯とお口の健康は、全身の健康と密接に関係し
ています。町では、歯周病検診を無料で受けるこ
とができる無料受診券を対象者に送付していま
す。この機会にご利用ください。ぜひ健康チェッ
クしてみましょう。
○対象　今年度中（令和 8 年 3 月末
　時点）に 20 歳、30 歳、40 歳
　50 歳 60 歳、70 歳を迎える人
○実施期間　令和 8 年 3 月 31 日まで
◆後期高齢者歯科健診、実施中！
「かむ」「飲み込む」「話す」などのお口の機能の

おとろえを「オーラルフレイル」といいます。口
腔ケアを行い「オーラルフレイル」を予防しましょ
う。受診を希望する人には、無料受診券を送付い
たしますので、健康長寿課までご連絡ください。
○対象　後期高齢者医療保険加入者
○実施期間　令和 8 年 3 月 31 日まで
○問合せ　三戸町健康長寿課　
　　　　　TEL：20-1152

◆９月１日は、オレンジカフェへ
オレンジカフェ SAN・SUN さんのへ（認知症

カフェ）は、認知症の本人や家族、住民、医療や
介護の専門職など誰もが気軽に集い、交流や情報
交換、認知症への理解を深め、相談ができる場所
です。
○日時　9 月 1 日㈪　13 時 15 分～ 15 時
○場所　ジョイワーク三戸　会議室
○内容
　・講話：夫が認知症と診断されたとき　
　　語り手：佐々木梨枝子氏
　　認知症疾患啓発動画
　　「日々はつづいていく」　㈱エーザイ
　・お茶会
○申込方法　健康長寿課 (20-1153) に電話申込み
○申込期限 8 月 28 日㈭
　※事前申込をお願いいたします。
○問合せ　三戸町健康長寿課 　TEL：20-1153
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◆認知症専門相談
　最近、物忘れが多くなってきた、ご自身やご家
族が認知症ではないか、介護について悩んでいる
など、認知症に関する相談をお受けします。
〇日時　8 月 25 日㈪　9 時～ 12 時
〇場所　保健センター集団指導室
　※事前申込をお願いいたします。
○問合せ　三戸町健康長寿課 　TEL：20-1153

◆精神保健福祉相談
　眠れない、気分の落ち込みが続く、性格や生活
の仕方が変わった、学校や仕事に行けない、ひき
こもりがちになった、お年寄りの様子が変わっ
た・・・などの「心の病気や不安、悩み」につい
て精神科医や保健師が無料で相談に応じます。
○日時

開催日 時間
  8 月 20 日㈬ 14 時 30 分～ 15 時 30 分
10 月 21 日㈫ 13 時 30 分～ 14 時 30 分
12 月 24 日㈬ 14 時 30 分～ 15 時 30 分
令和 8 年 2 月 17 日㈫ 13 時 30 分～ 14 時 30 分
※精神科医による定期相談は予約が必要です。
　保健師による相談は随時受け付けております。
○問合せ　青森県三戸保健所健康増進課　
　　　　　TEL：0178-27-5111（内線 286、287）

◆定額減税補足給付金について　
　令和 7 年度定額減税補足給付金は、令和６年度
に実施された定額減税調整給付に不足が生じた人
などに対して、不足額を給付するものです。給付
対象者には 7 月下旬に「支給確認書」か「支給の
お知らせ」を送付しています。
○手続き方法
　・支給のお知らせが届いた人→手続きが不要
　※公金受取口座へ給付金を振り込みます。公金

受取口座以外の口座を希望する場合は手続きが
必要となります。

・「支給確認書」が届いた人→手続きが必要
※手続きがない場合、給付金は支給
されませんので「支給確認書」をご
確認のうえご返信ください。　
※申請締切　10 月 31 日㈮
◆家屋全棟調査【斗内地区】について
　三戸町では、固定資産税の適正課税を図るため、
家屋課税台帳に登録している事項（所在地番、用
途、種類、構造、床面積等）と、家屋の現況を現
地において比較・照合する家屋全棟調査を実施し

ています。７月から斗内地区を対象とし、町職員
が巡回しております。家屋の中に入ることはあり
ませんが、必要に応じて敷地内への立ち入りや計
測を行う場合がありますので、皆さまのご理解と
ご協力をお願いします。
◆便利な振替納税をしましょう
　町税は通帳からの自動引落し（口座振替）がで
きます。納期のたびに金融機関等に納めに行く手
間を省くことができ、また納め忘れにより督促状
が届くようなこともなくなります。税務課または
各金融機関窓口へお問い合わせください。
○手続に必要な物　通帳、お届けの印鑑
◆納期のお知らせ　
　9 月 1 日㈪は、町県民税 2 期、国民健康保険税
2 期の納期限です。納期内に納めましょう。
○問合せ　三戸町税務課 TEL：20-1118

◆人権擁護委員の再任
　７月１日付けで、西野敏愉紀さんと佐野奈美子
さんが三戸町人権擁護委員に再任されました。こ
れからも町民の人権を守るために、人権相談や人
権啓発活動を行っていきます。人権相談は偶数月
の第 3 金曜日に、ふくじゅそうで行っています。
相談は無料で秘密は守られます。
〇問合せ　三戸町住民福祉課 TEL：20-1151

◆児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給
されている皆さんへ　
～現況届・所得状況届出のお願い～

　受給者へ案内文書を送付しますので、お早めに
ご提出ください。
○児童扶養手当を受給されている人
　・提出していただくもの　現況届
　・届出期間　8 月 31 日㈰まで
　（土日祝日除く。提出期限が休日の場合はその翌日）

【児童扶養手当とは ･･･】
　何らかの理由により、父または母と生計を同じ
くしていない児童を監護しているなどの場合に、
その児童を監護している父または母 ( 又は養育者 )
に対して支給されます。なお、児童が 18 歳に達
した年度末までが手当の支給対象となります。
○特別児童扶養手当を受給されている人　
　・提出していただくもの　所得状況届
　・届出期間　8 月 12 日㈫～ 9 月 11 日㈭
　（土日祝日除く。提出期限が休日の場合はその翌日）

【特別児童扶養手当とは ･･･】
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　心身に障害のある 20 歳未満の児童を監護する父
または母、もしくはその養育者に対して支給されます。
※対象児童が施設などに入所している場合は支給
対象となりません。
〇問合せ　三戸町住民福祉課 TEL：20-1151

◆軽度・中等度難聴児補聴器購入費助成
　事業について
　身体障害者手帳の交付対象とならない、軽度ま
たは中等度の難聴児に対し、言語の習得やコミュ
ニケーション能力の向上を目的とした、補聴器購
入費の一部を助成する制度です。
○対象者
　・三戸町内に住所がある 18 歳未満の児童
　・両耳の聴力レベルが 30 デシベル以上で身体

障がい者の交付対象とならないこと
　※医師が必要と認めた場合は 30 デシベル未満

も対象
　・補聴器の装用により、言語の習得など一定の

効果が期待できると医師が判断する児童
○助成内容　町で定める基準額と比較して、購入

または修理にかかった費用いずれか低い額の３
分の２を助成します
○必要書類
　・申請書（役場にあります）
　・指定の医師が作成した意見書
　・補聴器販売業者が作成した見積書
　・その他
　　（場合によって役場で必要と認める書類）
〇問合せ　三戸町住民福祉課　TEL：20-1151

◆マイナンバーカードの保有状況
三戸町 青森県 全国

保有枚数 7,306 960,420 98,336,161
人口（人） 9,022 1,205,578 124,885,175
保有枚数率（%） 81.0 79.7 78.7
※保有枚数は、令和 7 年 6 月末現在
※人口は、令和 6 年 1 月 1 日現在
※マイナンバーカードの申請は役場住民福祉課や
三戸郵便局で行っています。カードをお持ちでな
い人は早めに申請をしましょう。
〇問合せ　三戸町住民福祉課 TEL：20-1151

◆害虫駆除用物品を貸出ししています
　三戸町では、蜂や毛虫の駆除に使用する物品の
貸出しを行っております。

○貸出しをしている物品
　・蜂駆除用防護服　・薬剤噴霧器
　台数に限りがあります。貸出しを希望する人は
事前にお問い合わせください。
※安全に使用していただくための条件を守れない
場合、貸出しができないこともあります。
〇問合せ　三戸町住民福祉課 TEL：20-1151

◆宮下知事と対話する「＃あおばな」について
　宮下知事が出向いて県民の皆さまの声をお聴きする
県民対話集会「＃あおばな」の実施団体を募集します。
○対象者　県内所在の 10 人程度の参加者が見込

まれる団体など
○申込期間　8 月 15 日㈮～ 29 日㈮
○申込方法　専用応募フォームから
○問合せ　青森県総務部広報広聴課
　TEL：017-734-9138

◆三戸地区環境整備事務組合職員募集
　令和 8 年 4 月採用職員を募集します。試験日程、
職種、採用予定人数などについては、当組合事務
局で募集要項を配布するほか組合
ホームページをご覧ください。
○問合せ　
　三戸地区環境整備事務組合事務局
　TEL：0179-23-0567

◆令和７年度就学義務猶予免除者等の中学
校卒業程度認定試験　
〇受検資格
①就学義務猶予免除者である人または就学義務猶
予免除者であった人で、令和 8 年 3 月 31 日まで
に満 15 歳以上になる人
②保護者が就学させる義務の猶予または免除を受
けず、かつ、令和 8 年 3 月 31 日までに満 15 歳に
達する人で、その年度終わりまでに中学校を卒業
できないと見込まれることについてやむを得ない
事由があると文部科学大臣が認めた人
③令和 8 年 3 月 31 日までに満 16 歳以上になる人
( ①および④に当てはまる人を除く )
④日本の国籍を有しない人で、令和 8 年 3 月 31
日までに満 15 歳になる人
○受付期間　8月29日㈮まで(8月29日消印有効)
○試験日　10 月 16 日㈭
○問合せ　青森県教育庁生涯学習課　
　TEL：017-734-9887
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◆国民年金に関する不審な電話やメールに
ご注意ください！！　
　日本年金機構や年金事務所の職員を名乗り、個
人情報を聞き出そうとする「不審な電話」の問い
合わせが増加しておりますのでご注意ください。
○日本年金機構や年金事務所の職員が以下のこと　
を電話で行うことはありません。

　・自動音声ガイダンスを使って連絡をする
　・口座番号や振り込み先などの個人情報をお聞きする
　・銀行振込や ATM 操作を案内する
　怪しいと感じたら、一度電話を切るなどし、ま
ずはお近くの年金事務所や役場、警察にお問い合
わせください。
○問合せ　八戸年金事務所　国民年金課　
　TEL：0178-44-1742（音声ガイダンス：2 → 2）
　三戸町住民福祉課 TEL：20-1151
　　
◆産直ひろばからのお知らせ
　産直ひろばでは、お盆用の切り花を朝７時より
屋外にコーナーを設けて販売します。また、新鮮
な野菜、果物、お惣菜などをリーズナブルな価格
で販売しております。町民の皆さま、是非お気軽
にお立ち寄りください。
○問合せ　SAN・SUN 産直ひろば 
　　　　　TEL：22-3266

◆夏場の食中毒にご注意を！
　～家庭でできる食中毒予防の 3原則～
①つけない
・調理前、トイレの後、ペットに触れた後は石鹸

で丁寧に手を洗う
・生肉や魚に触れた手や、包丁・まな板はその都

度洗浄・消毒をする
・焼肉では、生肉専用の箸やトングを用意し、食

べる箸とは区別する
・お腹の調子が良くない時は念のため調理は控える
②増やさない
・食材は購入後すぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れる
・調理品や購入した弁当などは、長時間室温に放

置せず、早めに食べる
・残り物や作り置きは、小分けして冷蔵保管し、

早めに食べる
③やっつける
・中心部までしっかり加熱し、細菌やウイルスを

やっつける
○問合せ　三戸保健所　TEL：0178-27-5111

◆低濃度 PCR廃棄物の処分お願いします！
　低濃度 PCR が使用された電気機器がないか事業
所内などを確認し、発見された場合は、速やかに県
へ届出を行うとともに期限内に処分するようお願いし
ます。処分期限は、令和 9 年 3 月 31 日です。な
お、期限を過ぎても期限を過ぎても処分しなかった場
合は、法律により処罰されることがあります。
〇問合せ　青森県庁資源循環推進課
　　　　　TEL：017-734-9584
　　　　　青森県八戸環境管理事務所　
　　　　　TEL：0178-27-5111

◆「こどもの人権相談」強化週間
　青森地方法務局及び青森県人権擁護委員連合会
では、強化週間中、平日の電話相談時間を延長し、
土・日曜日も電話相談を行います。また、強化週
間中「ＬＩＮＥじんけん相談」も受付時間を延長
して対応します。相談は無料で、秘密は守ります。
ひとりで悩まず、相談してください。
○期間
　・8 月 27 日㈬～ 29 日㈮、9 月 1 日㈪～ 2 日㈫
　　8 時 30 分～ 19 時
　・8 月 30 日㈯、31 日㈰　10 時～ 17 時
○電話番号　こどもの人権 110 番　
　　　　　　0120 ｰ 007 ｰ 110
○ＬＩＮＥじんけん相談
　右記のＱＲコードから友達追加
　のうえ、ご相談ください。

（土曜、日曜および祝日を除く平日の 8 時 30 分か
ら 17 時 15 分まで相談を受け付けています）

◆「あおもり救急電話相談（♯ 7119）」を
ご利用ください
　急なケガや病気で、救急車を呼んだ方がよいか、
病院に行った方がいいかなど判断に迷ったときに、
専門家（看護師等）のアドバイスを受けられます。
〇電話番号　♯ 7119( ダイヤル回線、IP 電話か
らは 017-718-0289)
〇相談受付時間　24 時間 365 日　
〇相談料金　無料
　（通話料は利用者の負担となります。）
○問合せ　・当事業に関する問合せ先
　危機管理局　消防保安課　消防・予防グループ
　TEL：017-734-9086　 FAX：017-722-4867
　・記事に対する問合せ先　三戸消防署
　TEL：0179-22-1140　FAX：0179-22-3349
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