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全国からの寄附が３億５千万円超！

ふるさと納税

　
ふ
る
さ
と
納
税
は
、
出
身
地
や
応
援
し
た

い
地
域
（
都
道
府
県
や
市
区
町
村
）
へ
寄
附

す
る
制
度
で
す
。
出
身
地
は
も
ち
ろ
ん
、
そ

れ
以
外
で
も
「
お
世
話
に
な
っ
た
ふ
る
さ
と
」

や
「
こ
れ
か
ら
応
援
し
た
い
ふ
る
さ
と
」
な

ど
、
自
分
が
思
う
「
ふ
る
さ
と
」
を
自
由
に

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
多
く
の
自
治
体
が

お
礼
と
し
て
寄
附
者
に
地
場
産
品
な
ど
を
送

り
、
地
域
の
魅
力
発
信
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

寄
せ
ら
れ
た
寄
附
金
は
、「
ふ
る
さ
と
三
戸
応

援
基
金
」
に
積
み
立
て
、
次
年
度
以
降
の
事

業
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

三
戸
町
へ
の
寄
附
金
は
、
北
海
道
か
ら
沖

縄
ま
で
全
国
47
都
道
府
県
か
ら
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
今
後
も
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

三
戸
町
の
ふ
る
さ
と
納
税
を
Ｐ
Ｒ
し
、
全
国

に
三
戸
町
の
応
援
者
を
増
や
し
て
ま
い
り
ま

す
。

ふ
る
さ
と
納
税
と
は

寄
附
は
全
国
か
ら
!

お
礼
に
町
の
特
産
品
を

年度 件数 寄附金額

令 和 ２ 年 度 33,762 件 393,018,010 円
令 和 ３ 年 度 20,800 件 256,447,000 円
令 和 ４ 年 度 24,504 件 324,792,000 円
令 和 ５ 年 度 20,031 件 282,788,985 円
令 和 ６ 年 度 22,734 件 350,834,874 円

●ふるさと納税による寄附金額の推移

　
寄
附
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
寄
附
金
額
に
よ
っ

て
、
ご
希
望
の
返
礼
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き

ま
す
。
三
戸
町
で
は
現
在
、
160
種
類
を
超
え

問
三戸町役場 まちづくり課
　　　　　　　   ☎ 20-1117

魅力のある
返礼品ベスト3

※（　）内は選ばれた割合です。

人気
№ 3

にんにくにんにく（3.4％）（3.4％）11ぴきのねこグッズ11ぴきのねこグッズ（（3.93.9％％））

人気
№ 2

人気
№１

りんごりんご（81.1％）（81.1％）

　テレビや新聞でよく見る「ふるさと納税」。三戸町へは、全国の
皆さんからたくさんの寄附をいただいています。
　寄せられた寄附は、まちづくりの財源として活用されています。

全国の皆さん
ありがとう
ございました

る
返
礼
品
を
そ
ろ
え
、
寄
附
者
の
皆
さ
ま
に

感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
お
届
け
し
て

い
ま
す
。

　
町
で
栽
培
さ
れ
た
り
ん
ご
、
さ
く
ら
ん
ぼ

な
ど
の
果
物
、
に
ん
に
く
を
中
心
と
し
た
農

産
物
や
、
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
加
工
品

な
ど
が
、
全
国
の
寄
附
者
に
と
て
も
人
気
で

す
。
当
町
で
生
産
さ
れ
た
お
礼
品
な
ど
を
寄

附
者
に
送
る
こ
と
に
よ
り
、
事
業
者
や
生
産

者
な
ど
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
も
役
立
っ

て
い
ま
す
。
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　三戸町では、寄附金の使い道として、9 つのコース（令和 7 年 6 月から 11 コース）を
設定し、寄附者の皆さまからお選びいただいております。いただいた寄附金は、寄附者の
想いに添い、大切に使わせていただきます。
　令和 6 年度は、ふるさと三戸応援基金から、以下の事業に 1 億 1,610 万円を活用して
います。

寄附金を活用してまちを元気に！

寄附金の使い道

　ふるさと納税は、三戸町を元気にする仕組みです。ふるさと納税をした人には、三戸町
の魅力ある特産品などを返礼品として贈呈してます。ぜひ、町外にお住まいのご家族やご
親戚、ご友人などに、三戸町へのふるさと納税をおすすめください！

　桜の野鳥による花芽の食害対策や樹勢
回復のための施肥作業等、桜木の維持管
理経費のほか、城山公園のライトアップ
等の事業に活用しました。

①桜の名所「城山公園」整備（1,100 万円） ③子育てサポートの充実（2,810 万円）
　小中高に入学されるお子さんがいる世
帯に対する入学祝い金の支給や高校生ま
での医療費の無償化、子育て中の保護者
の交流の場「のぼたん広場」を開設する
ための費用等に活用しました。

④ 11 ぴきのねこのまちづくり（1,100 万円）
⑤果樹を中心とした農業の推進チャレンジ（1,200 万円）
⑥城下町のまちなみ保全・にぎわい創出（1,100 万円）
⑦三戸中央病院の医療体制の整備・充実（1,100 万円）
⑧高齢者等の福祉充実（900 万円）　⑨三戸高等学校の存続応援（700 万円）

他には…

町民の皆さま　お願いします！

②小中一貫教育の環境充実（1,600 万円）
　校舎の維持管理や学校図書の購入のほ
か、小・中学生等が全国大会等の上位大会
へ出場する際の支援金等に活用しました。

青森県代表として全国都道府県対抗駅伝に
出場しました！（右から 2 番目）

城山公園の桜が満開に咲きました！ 入学祝い金 1 人 10 万円を支給しました！
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　7 月 3日、4日に、三戸中学校 8年生が町内外で職場体験を行いました。
生徒たちは、働くことの大切さや社会の一員として必要なルールやマナー
を学び、将来を意識する第一歩を踏み出しました。
　三戸町役場では大平倫樹さんが職場体験を行いました。町内 3ヶ所をま
わり、実際に町内で職場体験をしている同級生を取材しました。

　リハビリの体験をしていた豊川翔太
さんにインタビュー
Q. 職場体験で学んだことは？
A. 病院の本格的な仕事内容
Q. 難しいことは？
A. 話していることをメモすること

　レジ打ち体験をしていた佐々木逞翔
さんにインタビュー
Q. 頑張っていること、大変なことは ?
A. 来店したお客さんに挨拶をすること
Q. 嬉しかったことは ?
A. 上手に揚げ物ができたとき

　商品の品出しをしていた村中正悟さんと差ヶ久保頼さん、野
菜の袋詰めをしていた佐々木孝太郎さんにインタビュー
Q. 楽しい・嬉しかったことは？
A. お客さんにお礼を言ってもらえたとき（村中さん）
　昼休憩の時に誰かと話すときが楽しい（佐々木さん）
Q. 大変だったことは？
A. 品出しをするときお客さんにぶつからないように
　運ぶこと（村中さん）
　商品の配置を覚えること（差ヶ久保さん）

　初めての取材で緊張しましたが、楽しみながら行えまし
た。初めての一眼レフでピントを合わせることや相手が言
葉に詰まった時話題を引き出すことが難しかったです。今
回の体験で話の受け答えの方法を学ぶことができました。

三戸中学校　職場体験学習三戸中学校　職場体験学習

三戸中央病院　◆事務関係やリハビリの体験など

ファミリーマート三戸中央病院通店　◆商品の品出しやレジ打ちなど

ユニバース三戸八日町店　◆商品の品出しや野菜の袋詰めなど

職場体験をしてみて ･･･（大平さん取材、撮影） 大平　倫
と も き
樹さん

取材を体験してみて ･･･
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今月号から始まる「＃さんのへの推
お
し」。こちらのコー

ナーでは、三戸町の人・場所をご紹介します。三戸町の
良さを知り、三戸町の推しを見つけましょう。第 1弾は、
昨年にオープンした「梧里庵」を紹介します。季節ごと
に、内装が変わり、いつ行っても楽しいお店です。

コーナーで紹介する町の人・お店などを募集します！
ご自身・ご友人・ご家族が行っていることを広報で紹介しませんか？三戸町の新たな発

見に繋がります。ご紹介いただける人は、下記までご連絡お願いします。
【連絡先】　三戸町役場まちづくり課　TEL:0179-20-1117

店舗情報
営業日　金・土・日曜日
　　午前 10 時から午後 4 時まで
場所　三戸町梅内びん田８
TEL　080-1652-0391

　昨年 9月にオープンした「梧里庵」の店内は色々な美
術品がたくさん。これらはすべて中里さんの父・高橋義明
さんが残したものです。義明さんは生前三戸町で美術館を
開くのが夢で、気に入った美術品を集めていましたが、そ
の準備期間中に亡くなりました。そこで、中里さんは父が
集めた美術品を使って、三戸町で何か出来ないか考えた
結果、今のアートギャラリーカフェ梧里庵を経営することに
しました。料理が得意な工藤さんを誘い、現在は２人でゆっ
くりと経営しています

～お店おすすめメニュー～

だしがうまい！
そば・うどん

～店内の様子～

9月は1周年記念！
なにか特典があるかも・・

・

お楽しみに！

経営者の
中里範

のりこ
子さん（左）と工藤由

ゆ か り
加利さん（右）

＃さんのへの推し

№ 1 梧
ご り あ ん
里庵

亡き父・兄が残したもので

募集

中里さんの兄・高橋義昌さんは
脚本家として活躍しました。店内
には義昌さんの作品が飾ってあり、
ファンが各地から訪れています。
代表作「魔神英雄伝ワタル」
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6 月 18 日
弘前大学委託事業成果報告

　三戸町で生産されているつくね芋の健康機
能成分に着目し、弘前大学が行った研究報告
会が行われました。研究の結果、滋養強壮や
運動パフォーマンス向上が期待されることが
分かりました。

6 月 10 日
三戸地域気象観測所に感謝状

　三戸町が多年にわたり委託観測業務に献身
的に協力し気象業務に貢献した功績が認めら
れ、青森地方気象台の齊藤重隆台長から沼沢
町長へ感謝状が手渡されました。三戸地区気
象観測所は今年で設置から 20年となります。

6 月 20 日
福山マサ子さん 100歳おめでとう !

　福山マサ子さんが100歳を迎え、有料老人ホー
ムひばりの（五戸町）において、沼沢町長から
顕彰状と記念品が手渡されました。マサ子さんは
「カラオケをすることと相撲を見ること、笑顔で
いることが元気のひけつです」と話しました。

6 月 15 日
蛇沼地区景観美化活動

　蛇沼地区環境資源保全隊（境政信代表）7
人が参加し、景観形成活動が行われました。
保全隊では、月に 1度草刈りを行っています。
隊員の道尻さんは「ホタルが飛ぶよう草刈り
をしてきれいにしていく」と話しました。

6 月 26 日
ペットボトルふた贈呈

6 月 17 日
城山イベント開催に関する町長への表敬訪問

　城山公園活用事業実行委員会の梅舘莉沙委
員長が表敬訪問のため役場を訪れました。今
回で 3回目の開催となるイベントは 10 月 25
日に開催が決定し、これから参加者の募集を
行います。

　明治安田生命が三戸小・中学校（島守詩子
校長）へエコキャップ５箱分を贈呈しました。
今回が 3回目の贈呈となり、島守校長は「学
校のために使わせてもらいます」と感謝の言
葉を述べました。
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6 月 28 日
三戸土曜塾開塾式

　三戸土曜塾（大庭礼子会長）の開塾式が三
戸中央公民館で行われ、9年生（中学 3年生）
19人が参加しました。土曜塾では退職教員に
よる学習指導等が行われます。開塾式では塾
生 1人ひとり意気込みを発表しました。

6 月 26 日
初めての屈折検査（3歳児健康診査）

　三戸町役場集団指導室で 3歳児健康診査が
行われました。今年度から子どもの弱視・斜
視などの早期発見のため屈折検査を導入して
います。今回が初めての検査でしたが、上手
に検査を受けていました。

6 月 29 日
親子の読み聞かせ会

　ふくじゅそうの、のぼたん広場で読み聞か
せ会が開催され、町内外の親子 32人が参加し
ました。わらべうたや絵本の読み聞かせ、お
はなしの語りをとおして、親子のふれあいの
ひとときを楽しみました。

6 月 28 日
おはなし講座

　絵本とお話を楽しむ会ウヒアハの会員が 1
人ずつおはなしを語り、講師のこぐま社元編
集長の関谷裕子さんから講評をいただきまし
た。参加者にとって今後の活動につながる有
意義な時間となりました。

6 月 29 日
初等部ボランティア活動

　三戸小学校初等部児童144人が町内８カ所
の11ぴきのねこの石像やバスの清掃、周辺の
ゴミ拾いを行いました。参加した児童は「綺麗
になって嬉しかった」「本のページのところを
洗うのが大変でした」などと振り返りました。
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る書面」として、その読み方が使われていることを示すもの（通帳、パスポートなど）をあわ
せてお持ちください。スマートフォンやパソコンを使い、マイナポータルでのオンライン届出
も可能です。
※令和 8 年 5 月 25 日までに届出がなかった場合は、通知に記載された氏名のフリガナが戸籍

に記載されます。

届いた通知の
フリガナを

ご確認ください

戸籍の氏名にフリガナが記載されます

　必ず正しいフリガナの届出をしてください。届出用紙は住民福祉課の窓
口にてお渡ししています。届出の際は、「読み方が通用していることを証す

　本籍地の市区町村から、戸籍に記載する予定のフリガナが郵送で通知さ
れます。本籍地が三戸町の人の通知書は、令和 7 年 7 月下旬以降の発送を
予定しています。

フリガナの届出に手数料はかかりません。
届出をしなくても罰則はありません。

○○通知に記載のあるフリガナが
正しいとき → 届出は原則不要です！

××通知に記載のあるフリガナが
誤っているとき → 届出は必要です！

届出をすることができるひと

制度開始にあたって気をつけること

詐欺に
注意！

※令和 8 年 5 月 25 日までに届出がなかった場合は、通知に記載された氏名のフリガナが戸籍

令和７年５月２６日改正戸籍法施行

【氏（名字）のフリガナの届出人について】
　原則として戸籍の筆頭者が届出人となります。
　筆頭者が除籍されている場合には、配偶者が届出人となります。配偶者も除籍さ
れている場合には、子が届出人となります。

【名（名前）のフリガナの届出人について】
　現在の戸籍に記載されているそれぞれの人が届出人となります。
※ 15 歳未満のひとは、親権者が届出人となります。15 歳以上 18 歳未満の未成年者

は、本人・親権者どちらでも届出ができます。

　すでにほかの行政手続き等（年金、パスポートなど）において使用している氏名
のフリガナを確認してください。戸籍上の氏名のフリガナと違いがあると、不都合
が生じる可能性があります。

相談・問合わせ先 三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151
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　夏は水分の多いくだものや野菜などのごみ、
庭の草花、花火など、一年の中で最もごみの量
が増え、悪臭も気になる季節です。ごみの水切
りなど、ごみダイエットに取り組みましょう。

暑い夏は、水分量の多い生ごみが多くなり、高
温で食べ物も傷みやすくなります。食材を無駄に
せず最後まで食べきりましょう。
　生ごみを出すときは、しっかり水切りを行い、
新聞紙などで十分水気をとってからごみにするこ
とで、ごみの臭いと重さを減らすことができます。
※生ごみ処理機器の購入費を補助しています。ぜひ

ご活用ください。詳細は三戸町ホームページから。

【生ごみ】

夏ごみを減らそう !

【花火】

　夏場の雑草は、成長が早く、まとめて草むしり
をすると一度に大量のごみが出てしまいます。雑
草が小さいうちに草むしりをしましょう。
　雑草を「燃やすごみ」として出すときは、根の
土を落とし、十分に自然乾燥させてから、指定袋
に入れ、燃やすごみの日に出しましょう。

【雑草】

ごみダイエット大作戦 1、2のさんのへ !

町が収集するごみは、家庭から出たごみだけで
す。事業ごみは、許可業者に処理を委託するか、
事業者が処理施設に持ち込んで処理をしてくださ
い。
★事業ごみとは

事業の規模や、営利・非営利にかかわらず、ま
た公共公益事業も含めた事業活動から出るごみ
は、全て事業ごみとなります。

★許可業者へ委託するときは
右記ホームページに、収集運搬の

許可を出している業者を、掲載して
おりますのでご活用ください。

事業者の皆さまへお願い

ごみの出し方注意点
○収集日の朝 8 時までに出す。
○燃やすごみ、燃やさないごみ、ペットボトル、びん、

紙類に分別して出す。
○ごみの収集所や燃やさないごみ（青色）、び

ん（黄色）のコンテナは清潔に保つ。
○粗大ごみは、粗大ごみ処理券を貼って、通行

人に支障がないように出す。
○道路から確認できる場所にごみを出す。
※アパート等の賃貸住宅の人は、大家さんに集

積所の場所を確認してください。

夏といえば花火です。ご家庭などで楽しんだ使
用済みの花火や未使用の花火は、収集後に発火し
ないよう、一度水に浸し乾かしてから、指定袋に
入れ燃やすごみの日に出しましょう。

令和 7 年 6 月末現在の
利用者数

734734人人

ごみ収集日などの確認は
スマートフォン向けアプリ

さんあ～るをご活用ください！さんあ～るをご活用ください！
アプリのインストールはこちらから

▲ Apple Store ▲ Google Play

　
牧
場
の
朝

　
　
　
　
作
詞
：
杉
村
楚
人
冠

　
　
　
　
作
曲
：
船
橋
栄
吉

た
だ
一
面
に
立
ち
こ
め
た

牧
場
の
朝
の
霧
の
海

ポ
プ
ラ
並
木
の
う
っ
す
り
と

黒
い
底
か
ら
勇
ま
し
く

鐘
が
鳴
る
鳴
る
か
ん
か
ん
と

　
三
戸
町
の
朝
を
知
ら
せ
て

く
れ
る
チ
ャ
イ
ム
が
新
し
く

な
り
ま
し
た
。
新
し
く
な
っ

た
朝
の
チ
ャ
イ
ム
は
「
牧ま
き
ば場

の
朝
」と
い
う
曲
で
す
。「
牧

場
の
朝
」
は
１
９
３
２
年
に

初
版
さ
れ
、
平
成
時
に
は
、

小
学
生
の
歌
唱
共
通
教
材
と

な
り
、
教
科
書
に
掲
載
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
も
テ
レ
ビ

な
ど
で
流
れ
る
な
ど
今
も
な

お
歌
い
継
が
れ
て
い
ま
す
。

「
牧
場
の
朝
」
の
１
番
の
歌

詞
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

鐘
が
鳴
る
鳴
る
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三戸町役場 健康長寿課 ☎ 20-1152

相談・問合わせ先

以下は、有料広告です。

※町では、財源確保などのため広告を掲載しています。なお、広告の内容に関する一切の責任は広告主に
帰属します。

※広告掲載の申込みなどについては、三戸町役場まちづくり課まで　☎ 20-1117

①新生児聴覚検査の費用の助成を始めました
新生児聴覚検査とは出生後、入院中などに行われる赤ちゃん

の聞こえの検査です。新生児聴覚検査受診票を妊娠届時に交付
しています。委託医療機関で、原則１人につき１回無料で受け
られます。初回検査で再検査となった場合は、確認検査も１回
無料となります。

こどもの健やかな成長・発達のために
乳幼児健康診査の充実に取り組んでいます！

② 3歳児健康診査で目の屈折検査を始めました
こどもの目の機能は、３歳までに急激に発達し、６～８歳く

らいでほぼ完成します。そのため、弱視や斜視等を早期に発見し、
治療を始めることが大切です。視力検査だけでは目の異常を見
逃してしまう恐れがありますが、屈折検査をすることで、異常
の見逃しを減らすことができます。

③５歳児健康診査を始めました
　今年度から４歳児健康相談を 5 歳児健康診査として、実施し
ます。５歳児健康診査は、幼児期における心身の発達状況を確
認し、就学に向けて一人ひとりのこどもに合わせた適切な支援
を行うことや、こどもの健康を守ることが目的です。

ます。５歳児健康診査は、幼児期における心身の発達状況を確

対象：生後６０日未満の赤ちゃん

対象：３歳５か月～９か月

対象：４歳 6 か月～ 9 か月

▲のぼたんくらぶ ▲ SAN ぽぽ

三戸町子育てサイト
　子育て支援に関する情報
や子育て相談について掲載
されています。詳細や受付
は右記の QR コードから
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☆お問い合わせ
本社☎ 担当：鷹觜、澤田
またはお近くのハローワークへ

経験
不問とり肉製造加工（製造職）

㈱阿部繁孝商店 田子・五戸工場正社員・パート
募集中！

正 社 員

パ ー ト

・給与 万円（昇給あり）
・賞与 年 回（ 月、 月、 月）
・勤務時間 ～ （休憩 分）
・その他 送迎バス利用可、食事手当、がん保険、バースデープレゼント

・時給 円
・勤務時間 ～ （休憩 分）
・正社員転換あり
・その他 マイカー通勤手当、食事手当、バースデープレゼント

「南蛮みそ」は「唐辛子みそ」ともよばれ、
唐辛子の辛さと、こうじの甘さが調和する調
味料です。ごはんのお供や、冷や奴の薬味、
焼いたお肉のソースなど使い方は色々。
　この辛さのもとのカプサイシンは、エネル
ギー代謝をよくし、体温の上昇や血流改善の
効果が期待できますが、過剰摂取は胃粘膜を
傷つけたり、下痢をするので注意しましょう。

☆材料
・唐辛子（２００ｇ）
・ピーマン（１ｋｇ）
・しょうゆ（1 升）
・こうじみそ（1 升）

☆作り方
①とうがらし、ピーマンを細かく刻む
②樽にしょうゆとこうじ味噌、①を入れて漬

け込む
③樽はビニールで覆い、ふたをして保存する
④こうじ味噌が溶ける半年後くらいに食べら

れる

※引用「伝えたいさんのへの郷土料理の味　厳選　郷土料理６０品」
　（さんのへ農産加工友の会引用）

南蛮みそ南蛮みそ

40

以下は、有料広告です。
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　小説・エッセイ 作者・監修 出版社
　おでかけ料理人 中島　久枝 文藝春秋
　パズルと天気 伊坂　幸太郎 PHP 研究所
　天使の名を誰も知らない 三輪　和音 双葉社
ノンフィクションほか

　スマホ時代の哲学 谷川　嘉浩　 ディスカヴァー・
トゥエンティワン

　となりの植物相談所　 シンヘウ 柏書房
　ぶらり謎解き浮世絵さんぽ 牧野　健太郎 エクスナレッジ
児童書

　紙コップで作ろう！　全３巻 野出　正和 理論社
　ちょっとだけともだち なかがわちひろ のら書店

今月の新刊

おすすめ本

　異界が覗き、怪異の似合う古い街。男たちが喫茶店に集っ
てすること、とは。なぜ多忙な四人の男たちは、わざわざ
遠出して喫茶店を何軒もハシゴしながら怪談を披露し合う
のか。奇妙な味がじわじわ恐い、ほぼ実話全６編。

珈琲怪談 恩田陸（幻冬舎）

　かいとうニャーからハムスたんていに届いた挑戦状。
「にゃぞにゃぞ」に全問正解しないとたいへんなことに！？さあ、
勝つのはどっち？

ハムスたんていとかいとうニャー 大塚健太（Gakken）

1212広報 さんのへ
2025 年 8 月号2025 年 8 月号

■■毎週月曜日　
4 日、18 日、25 日
※ 11 日（月・山の日）は
開館日です。12 日㈫は休
館日です
※ 13 日～ 16 日のお盆中
も開館しています。
■図書整理休館日　
28 日㈭

8 月の休館日

寄附者からのメッセージふるさと納税

◆ 11 ぴきのねこが大好きで去年はじめて訪れましたが、皆さん優しくすてきな町でした。
また行きたいです！暮らしやすい町作りに微力ながらお力になれればと思います。（東京都）

◆気候変動で農業が大変だと聞いています。真夏の暑い中での作業も大変だと思います
が頑張ってください。りんご大好きです。（山梨県）

◆少額の寄付ですが、多面的で柔軟な考え方を身に付けるための学習環境整備に、ご活用い
ただければ幸いです。（大阪府）

「ふるさとチョイス三戸町ページ」で、寄附者の皆さんからの
メッセージをたくさん紹介しております。

検索ふるさとチョイス　三戸町　応援メッセージ

全国の皆さま、応援ありがとうございます。

【怖い・・・！！】をテーマに、ホラーや怪談などを集めて展示貸出をしています。
暑い夏を、読んでゾワゾワして吹き飛ばしてみませんか？怖いのっておばけだけじゃないん
ですよ・・・

お知らせ
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9月 三戸町お知らせカレンダー
日付 曜日 行事・お知らせ

1 月

健康増進イベント ( ジョイワーク三戸：健康測定会　9 時 30 分～ 15 時
　　　　　　　　　　　　　　　　　   ウォーキング教室　10 時～ 11 時）
オレンジカフェ SAN・SUN さんのへ（ジョイワーク三戸：3 時 15 分～ 15 時）
町県民税 2 期、国民健康保険税 2 期　納期限

４ 木 3 歳児健康診査（保健センター：12 時 30 分～ 13 時）

７ 日 県民駅伝競走大会

12 金 血糖コントロール教室①（基礎・栄養）

13 土 三八中体連秋季大会（～ 15 日）

15 月 敬老の日

17 水 行政相談（ふくじゅそう：13 時～ 15 時）

18 木 三戸町敬老会

20 土 運動会（いずみ幼）

24 水 離乳食教室（保健センター：13 時～ 13 時 15 分）
心配ごと相談（ふくじゅそう：13 時～ 15 時）

26 金 さんのへ秋まつり（～ 28 日）

29 月 認知症専門相談日（保健センター：9 時～ 12 時）
脳の健康度チェック（保健センター：13 時 30 分～）

30 火 固定資産税 3 期、国民健康保険税 3 期　納期限

health information
健康・食育情報1日３５０ｇの野菜を食べよう！！

げげんんききいいっっぱぱいい

　1 日の野菜摂取量の目標量３５０ｇというのは、必要な栄養素の目標量を充分
摂取するために、分析した結果から出されたものです。

外山惺
せ お

雄 くん
（2 歳）

目安 生野菜なら両手 3 杯分

＝
野菜料理なら小鉢５皿分野菜料理なら小鉢５皿分野菜料理なら小鉢５皿分野菜料理なら小鉢５皿分

350 ｇ

具だくさんみそ汁
７０ｇ

野菜サラダ
８５ｇ

冷やしトマト
１００ｇ

きんぴらごぼう
１００ｇ

白菜のお浸し
８０ｇ

野菜料理、重量は一例です

せ お
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今
月
号
か
ら
三
戸
町
の
人
を

紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
を
始
め
ま

し
た
。
三
戸
町
24
年
目
に
な
り

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い

こ
と
ば
か
り
で
す
。
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
三
戸
町
を
町
内
外

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
好
き

に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、

始
め
ま
し
た
。
私
も
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
て
い
き
な
が
ら
も
っ

と
三
戸
町
を
知
っ
て
い
け
る
と

良
い
な
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

三
戸
町
のYouTube

が
始
ま

り
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
を
言
う

日
が
来
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、「
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ

チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
お
願
い
し
ま

す
」（
下
屋
敷
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊

隊
員

　

農
業
経
営
発
展
ミ
ッ
シ
ョ
ン

　
　
　

　
　

澤
野　

晃
ひ
か
る

さ
ん

ＳＮＳで町からの情報をお届けします。
フォローや友だち追加、お願いします。

編
集
ノ
ー
ト

～隊員紹介～

令
和
6
年
度

学
校
保
健
標
語

歯
み
が
き
は

む
し
歯
の
予
防
と

か
ぜ
予
防

（
大お
お
む
ら村

心こ
こ
な愛
・
斗
川
小
6
年
）

き
れ
い
な
歯

ひ
と
つ
ひ
と
つ
が

た
か
ら
も
の

（
佐さ
さ
き々木
琉る
い葵・三
戸
小
3
年
）

※
学
年
は
昨
年
度
の
も
の
で
す
。

三戸町公式 YouTube をはじめました！チャンネル登録お願いします。

今
年
4
月
よ
り
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
三
戸
町
に
や
っ
て
参
り
ま
し
た
澤

野
晃
と
申
し
ま
す
。

　「
農
業
経
営
発
展
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」
に
従
事
し
3
ヶ

月
が
経
ち
ま
し
た
。
町
内
の
農
業
法
人
さ
ん
の
手
伝

い
を
し
つ
つ
様
々
学
ん
で
き
ま
し
た
が
、
現
在
は
自

由
に
し
て
良
い
圃
場
を
お
借
り
し
て
、
そ
こ
で
夏
野

菜
の
多
品
目
少
量
栽
培
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。
メ
ロ

ン
・
ス
イ
カ
・
パ
プ
リ
カ
・
大
根
な
ど
更
に
増
や
し

て
い
き
ま
す
。
本
当
は
、「
1
年
目
は
法
人
さ
ん
に

つ
い
て
回
り
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
知
識
を
蓄
え
よ
う

か
な
」
と
考
え
て
い
た
の
で
す
が
、
自
分
が
失
敗
を

前
提
に
突
撃
し
、
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
の
繰
り
返
し
で

前
に
進
む
タ
イ
プ
の
た
め
、
バ
カ
な
事
で
も
臆
せ
ず

試
せ
る
今
の
方
が
の
び
の
び
と
や
れ
て
い
ま
す
。
朝

一
で
法
人
さ
ん
の
収
穫
を
手
伝
い
、
午
後
は
自
由
に

と
い
う
感
じ
で
頑
張
っ
て
ま
す
。

　
ま
た
、農
作
物
を
守
る
た
め
に
狩
猟
免
許
（
わ
な
、

第
一
種
）
を
取
得
し
ま
し
た
。
栽
培
に
直
接
関
係
す

る
資
格
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
獣
害
対
策
は
農
業
と

切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。

　「
農
業
経
営
発
展
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」
は
、
ど
こ
ま
で

も
多
角
的
に
捉
え
ら
れ
る
テ
ー
マ
の
た
め
、
極
論
で

す
が
な
ん
で
も
役
立
て
る
事
が
可
能
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ど
の
角
度
か
ら
で
も
力
に
な
れ
る
様
に
、
ひ

た
す
ら
出
来
る
事
と
知
識
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
大
型
特
殊
・
牽
引
免
許
（
農
耕
車
限
定
）

も
自
治
体
の
支
援
の
も
と
取
り
に
行
き
ま
す
。
そ
れ

に
留
ま
ら
ず
、
役
立
つ(
か
も
し
れ
な
い
）
資
格
は

積
極
的
に
取
得
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
三
戸
町
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

←ケール畑

実験用栽培
スイカ→


