
◆地域おこし協力隊員を募集します！
　三戸町の特性を活かし、町を元気にする仲間を
募集します。新たな視点で地域住民と協力し、活
動に取り組む熱意のある人をお待ちしています。
○募集内容と人数
①さんのへまち魅力発信ミッション【１名】
　ＳＮＳや動画配信による町の情報発信
②三戸高等学校魅力化ミッション【１名】
　三戸高校の魅力をさらに高め、生徒の夢と学
　びを支える活動
③「11 ぴきのねこ」のまちづくりミッション【１名】
　「11 ぴきのねこ」を活用したイベントや観光
プログラム、情報発信
○募集期間　7 月 31 日㈭まで
○面接日　8 月上旬
○任用開始日　10 月 1 日㈬
○問合せ　三戸町まちづくり課 
　　　　　TEL：20-1117

◆「食生活改善推進員養成講座」受講者募集！
食について学び、三戸町食生活改善推進員会「つ

くしの会」として、健康づくりボランティアに一
緒に参加しませんか。
○場所　三戸町保健センター
○日時　

第 1 回 7 月 25 日㈮
9 時から
16 時 30 分まで

第 2 回 8 月  8 日㈮
第 3 回 8 月 21 日㈭
第 4 回 8 月 27 日㈬

★全 4 回、1 コースとなります。20 時間の受講
で修了証を発行し、「つくしの会」入会の手続き
を行うことができます。
○受講資格　三戸町在住で活動に参加できる人
○受講料　無料
○申込締切　7 月 14 日㈪まで
○申込方法　健康長寿課（三戸町保健センター）
　窓口または電話（20-1152（中嶋））でお申込
　みください。
　※申込者には、後日詳しいご案内を送付します。
○問合せ　三戸町健康長寿課 TEL：20-1152

◆ 7 月 30 日はオレンジカフェへ
オレンジカフェは、認知症の本人や家族、住民、

医療や介護の専門職など誰もが気軽に集い、交流
や情報交換、認知症への理解を深める、相談がで
きる場所です。
○日時　7 月 30 日㈬
　10 時 30 分～ 12 時（10 時 15 分開場）
○場所　三戸町中央公民館　ホール
○内容
　①講話：軽度認知症（MCI）を理解しよう
　②運動：頭と身体を動かして、夏を乗り切ろう　
　③ピアノ演奏
○申込方法　健康長寿課 (20-1153) に電話申込み
○申込期限 7 月 28 日㈪まで
　※事前申込をお願いいたします。

◆生活習慣病予防講演会　
　あなたは本当に高血圧症を知っていますか。意外
と知らない高血圧症のホントについてお話しします。
○日時　7 月 29 日㈫　
　13 時 15 分から14 時 30 分（開場：12 時 30 分）
○場所　ジョイワーク三戸
○テーマ　
　あなたは本当に高血圧症について知っていまか？
○講師　青森県 健康医療福祉部 部長 守川義信氏
○健康チェックコーナー
　（12 時 30 分から 13 時までおよび講演終了後）
　血管年齢・ベジチェッ ク・骨密度測定
○問合せ　三戸町健康長寿課　TEL：20-1152

◆認知症専門相談
最近、物忘れが多くなってきた、ご自身やご家

族が認知症ではないか、介護について悩んでいる
など、認知症に関する相談をお受けします。
〇日時　7 月 28 日㈪　9 時～ 12 時
〇場所　保健センター集団指導室
　※事前申込をお願いいたします。
○問合せ　三戸町健康長寿課 
　TEL：20-1153
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◆第１回いのちと暮らしの総合相談会
　この相談会では、心身や人間関係、お金の悩み
などに対し、弁護士、三戸地域自立相談支援窓口
相談員、保健師が相談に応じます。ご本人だけで
なく、ご家族、友人、近所の人なども相談できます。
お気軽にお申込みください。（相談無料、秘密厳守）
○日時　7 月 30 日㈬　13 時から 16 時まで
おひとり 30 分程度（完全予約制・定員 6 人）
○場所　アップルドーム 2 階　研修室 3
○申込方法　①健康長寿課（20-1152）へ電話
② QR コード（右記）から
○申込締切　7 月 18 日㈮まで
○問合せ　三戸町健康長寿課　
　　　　　TEL：20-1152

◆ひとり親家庭等就業支援講習会
　ひとり親家庭などの皆さんを対象に、就業に生
かせる資格や技能習得を支援するための講習会が
開催されます。
○内容

講習内容 開催地
パソコン講習会（個別指導） 八戸市　他
医療事務講習会 八戸市　他
介護職員初任者研修 八戸市　他
調理師試験準備講習会 弘前市
○募集期間　7 月 1 日㈫から 7 月 31 日㈭まで
○開催期間　8 月末から 2 月まで
○受講料　無料

（教材費や準備品、検定試験受験料などは自己負担）
○申込方法　申請書を住民福祉課にご提出ください。

（募集要項と申込書は住民福祉課で配布しています。）
○問合せ　三戸町住民福祉課 TEL：20-1151

◆第十二回特別弔慰金のご案内
　戦没者などのご遺族の皆さまへ
○支給対象者　
　令和 7 年 4 月 1 日（基準日）時点で、「恩給法
による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援
護法による遺族年金」などを受ける人（戦没者の
妻や父母）がいない場合に、以下の順番で順位が
先になるご遺族お一人に支給されます。
①令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等
援護法による弔慰金の受給権を取得した人
② 戦没者等の子
③ 戦没者等の➊父母➋孫➌祖父母➍兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有しているな

　どの要件を満たしているかどうかにより、順番
　が入れ替わります。
④上記①～③以外の戦没者などの三親等内の親族
　（おい、めいなど）
※戦没者など死亡時まで引き続き 1 年以上の生計
　関係を有していた人に限ります。
○支給内容　額面２７万５千円　５年償還の記名国債　
○請求期間　令和 10 年 3 月 31 日まで
※請求期限を過ぎると支給を受ける権利がなくな
　りますのでご注意ください。
○問合せ　三戸町住民福祉課　戸籍班　
　　　　　TEL：20-1151

◆小中学校夏季休業中の学校閉庁期間について
　教育委員会では、教職員の心身のリフレッシュ
と休暇取得促進、夏季の省エネを図るため、8 月の
お盆期間などを学校閉庁期間としています。下記の
期間中、学校には教職員が不在となりますので、緊
急の連絡は教育委員会事務局にお願いします。
○閉庁期間と連絡先
　8 月 13 日㈬から 15 日㈮
　20-1157（教育委員会事務局直通）
　8 月 16 ㈯から 17 日㈰
　20-1111（役場代表経由教育委員会事務局）

◆空き家実態調査の実施について
　町内の空き家について、棟数や現状を把握する
ため、外観の目視による現地調査を行います。
○調査時期　9 月まで
○調査対象　三戸町内全域
○委託業者　株式会社ゼンリン青森営業所八戸
サービスセンター（八戸市大字廿三日町 10）
※調査員は三戸町が発行した身分証を携帯しています。
○問合せ　三戸町総務課　TEL：20-1111

◆便利な振替納税をしましょう
　町税は通帳からの自動引落し（口座振替）がで
きます。納期のたびに金融機関等に納めに行く手
間を省くことができ、また納め忘れにより督促状
が届くようなこともなくなります。税務課または
各金融機関窓口へお問い合わせください。
○手続に必要な物　通帳、お届けの印鑑
◆納期のお知らせ　
　7 月 31 ㈭は、国民健康保険税 1 期、固定資産
税 2 期の納期限です。納期内に納めましょう。
○問合せ　三戸町税務課 TEL：20-1118

申込はこちら



◆「あおもりで働こう」小学校教員の魅力向上
に関する事業～教職に興味のあるあなたへ～

教育職員免許状保有者を対象とした研修会を開
催します。
○開催日程等
　第 2 回 :8 月 2 日㈯　14 時から 16 時 30 分まで
　南部町立南部公民館（南部町沖田面沖中 51-2）
　※内履きを持参してください。
　第 3 回 :11 月 21 日㈮　14 時から16 時 30 分まで
　八戸市総合教育センター（八戸市諏訪一丁目 2-41）
　※内履きを持参してください。
　第 4 回 : 令和８年２月７日㈯　14 時から16 時 30 分まで
　八戸合同庁舎（八戸市尻内町字鴨田７）
○応募方法
　メールにて応募してください。
〇問合せ　三八教育事務所総務課　
　TEL：27-5111（内線 267）
　E-SANPACHI@pref.aomori.lg.jp
◆公立小中学校の臨時講師募集中！！

病気休暇、出産に係る休暇等を取得する教員の
代替職員を募集しています。
○給与　247,000 円（新卒者の場合）
　これまでの勤務歴などにより調整され、支給要
件に応じ、通勤手当、住居手当等が支給されます。
○応募方法　「青森県公立学校臨時的任用職員等申
　請書」を青森県電子申請・届出システムにより
　入力するか、三八教育事務所まで郵送または持
　参してください。
※短時間勤務を希望する人は、個別に相談に応じま
すので問合せ先までご連絡ください。
〇問合せ　三八教育事務所総務課　
TEL：27-5111（内線 267）
E-SANPACHI@pref.aomori.lg.jp

◆河川砂防課からのお知らせ
大雨洪水に備えて河川防災情報を提供しています。

○身近な河川の水位等をチェック
　「河川砂防情報提供システム」では国・県・気象
庁が観測している雨量・河川水位ダム情報等を確認で
きます。早めの情報収集、避難準備を心掛けましょう。
○ご家庭のテレビで河川の水位を確認

ＮＨＫ総合チャンネルｄボタン TOP メニュー
の「防災・生活情報」から「河川水位情報」を確
認できるようになりました。
○問合せ　県土整備部河川砂防課企画・防災グ
ループ　TEL：017-734-9662

◆日本全国の道路異状等を発見したら LINE 
で通報 #9910
　道路緊急ダイヤル (#9910) では、道路の穴ぼこ、
路肩の崩壊などの道路損傷、落下物や路面の汚れな
どの道路異状を 24 時間受け付けています。聴覚や
発話に障がいがあり、音声による通報が困難な人で
あっても、LINE による通報が可能となりました。
○使用方法
　LINE に友だち追加をしてご利
用ください。
○対象エリア
　全国の道路
　（高速道路、国道、都道府県道、市町村道など）
○その他
　・電話による道路緊急ダイヤル (#9910) も引き
続きご利用できます。
・アプリの利用は無料です。ただし、通信方法に
よっては、別途通信料がかかります。
○問合せ　国土交通省道路局企画課　
TEL：03-5253-8111（代表） 03-5253-8593（直通）

◆マイナンバーカードの保有状況
三戸町 青森県 全国

保有枚数 7,325 959,703 98,169,701
人口（人） 9,022 1,205,578 124,885,175
保有枚数率（%） 81.2 79.6 78.6
※保有枚数は、令和 7 年 5 月末現在
※人口は、令和 6 年 1 月 1 日現在
※マイナンバーカードの申請は役場住民福祉課や三
戸郵便局で行っています。カードをお持ちでない人
は早めに申請をしましょう。
〇問合せ　三戸町住民福祉課 TEL：20-1151

◆災害義援金・救援金について
　三戸町役場では災害義援金・救援金の募金箱を
随時設置しております。皆様からご協力いただい
たお金は、日本赤十字社から被災地へ送られ、被
災地の復興に役立てられます。
【能登半島地震災害義援金】
〇設置場所　役場 1 階住民福祉課窓口
〇募集期間　12 月 26 日㈮まで
○注意　役場職員がご自宅に義援金のお願いに伺
　ったり、電話でお願いしたりすることはありま
　せん。詐欺などには十分ご注意ください。
〇問合せ　日本赤十字社青森県支部 三戸町分区
 　　　　   TEL：20-1151

　役場 1 階住民福祉課窓口
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◆教育相談のご案内
　三戸地方教育研究所教育相談室では、幼児・児童・
生徒や保護者、学校などからの教育に関する相談に
応じています。子どもの発達や就学、不登校などの
悩みがありましたら、お気軽にご連絡ください。
○日時　月曜日から金曜日　
　10 時から 16 時まで
　※電話（23-3666）でご予約
　　ください。
〇問合せ　三戸地方教育研究所（ふくじゅそう3階）
 　　　　  TEL：23-3625　FAX：23-4096
　　
◆産直ひろばからのお知らせ
　今年のサクランボの生育状態は、例年並みです。
　産直ひろばでは、６月下旬から佐藤錦等、各種
サクランボのコーナーを設け、販売していきます。
　また、現在、産直内の食堂「ほがらか SAN」
では新メニューの開発を検討しています。販売す
る時は、再度お知らせいたします。
○問合せ　SAN・SUN 産直ひろば 
　　　　　TEL：22-3266

◆消防職員募集　
　令和 7 年度消防職員採用試験を行います。
〇採用予定人員
　消防士（A）［大学卒］2 名程度
　消防士（B）［短大卒・高校卒］4 名程度
〇試験日　9 月 21 日㈰
〇募集受付期間　7 月 22 日㈫から 8 月 12 日㈫まで
○問合せ　消防本部総務課　TEL：0178-44-2132

◆青森県警察官募集　
　　『守りたい県民がいる守るべき故郷がある』
〇種類　警察官Ｂ
〇試験日程　
　受付期間：7 月 7 日㈪～８月 27 日㈬
　第一次試験：9 月 28 日㈰
　[ 青森市、八戸市、弘前市、さいたま市 ]
　第一次試験合格発表：10 月 3 日㈮（予定）
　第二次試験：11 月中旬 [ 青森市 ]
　最終合格発表：12 月上旬
〇受験資格　平成５年４月２日から平成 20 年４月１
　日までに生まれた人（大学を卒業した人または令和
　８年３月 31 日までに大学卒業見込みの人を除く。）
○問合せ　三戸警察署警務会計課　
　　　　　TEL：0179-22-1135

◆陸上自衛隊八戸駐屯地納涼盆踊り大会
○日時　7月26日㈯　17時から20時30分（一般開放）　
○場所　陸上自衛隊八戸駐屯地
　（八戸市大字市川町字桔梗野官地）
○内容　盆踊り部隊対抗、盆踊り自由参加、八戸
　陣太鼓演奏、野外売店
○その他　
・総合案内所でイベント内容・会場配置図を配布します。
・中止のお知らせは、ホームページおよび正門前看板に
　てお知らせします。
・入場無料・駐車場完備
・詳細はホームページをご覧ください。
○問合せ　八戸駐屯地司令業務室広報班
　　　　　TEL：0178-28-3111 （内線 2061）

◆八戸工科学院オープンキャンパス 2025
○日時　7 月 26 日㈯　13 時から 15 時 30 分まで　
○場所　八戸工科学院
○内容　訓練コース別の授業（実技）を在校生と一
　緒に体験、学院説明会（取得目標資格等）、関連
　企業 PR ブース見学
○対象　高校生（保護者同伴可）
○定員　各科定員 20 名（要申込）
○問合せ・申込先　八戸工科学院　
　TEL：0178-28-6811
　　　　（荒木田 ( あらきだ )）

◆学ぼう！夏休み「一次救命とＡＥＤの使い方」
○日時　8 月 5 日㈫　14 時～ 16 時　
○場所　八戸市立市民病院北棟 2 階 大会議室Ａ
○対象者　小学生以上の子どもとその保護者
○受講料　無料
○定員　25 組　※申込多数の場合抽選
○申込期間　7 月 4 日㈮～ 10 日㈭
○申込方法　QR コードから申込みください。
○問合せ　八戸市保健総務課　
　TEL：0178-38-0706

◆お詫びと訂正
　広報さんのへ 6 月号「戸籍の窓」お誕生おめで
とうのお子さんの名前に誤りがありました。以下
のとおり訂正してお詫び申し上げます
　【誤】　澤山　結菜　　【正】　澤山　唯凪
○問合せ　三戸町まちづくり課 TEL20-1117
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