
10広報

の ぼ たん 広 場
　のぼたん広場では、子育て中の親子の皆さんを対象に、次の支援を行っています。
①交流の場の提供　②相談・援助　③関連情報の提供　④講習などの実施　の4つです。
お友達づくりをしながら、リフレッシュできる広場ですので、どうぞ気軽においでください。
○開設時間：月曜日〜日曜日　8：15 〜 16：45
　　　　　　平日の9：00 〜 15：00は、ゆりかごのスタッフが対応します！
○場　　所：ふくじゅそう１階 のぼたん広場

柳町　篤
あ つ き

輝くん
（11カ月）

子育てを
応援！

○のぼたん文庫では、絵本の貸し出しをしています（一人
　３冊・２週間まで）。どうぞご利用ください。

「おうまさんしてー !」
　子どもたちが大好きな「おうまさんごっ
こ」。お父さんの背に乗った子どもが、次
はお父さんと一緒にくまさんの背に乗っ
て、次はおうまさん、ぞうさんと、どんど
んエスカレート ! 最後にみんなを乗せてく
れた動物はだれかな ?

のぼたん文庫のぼたん文庫
おすすめ本おすすめ本8月のスケジュール8月のスケジュール

＜おやこ交流 ひよこコース＞
毎週木曜　10時30分～12時

[対象]：生後2カ月～よちよち歩きまでの
お子さんを持つ親子

＜おやこ交流 パンダコース＞
毎週火曜　10時30分～ 12時

（8月15日㈫は、フリー dayになります。）
[対象]：歩行完了～就園前のお子さんを持つ親子

＜フリー day＞
毎週月・水・金曜　9時～ 15時

[対象]：生後2カ月～就園前のお子さんを持つ親子
＜うたってあそぼう講座＞

8日㈫　10時30分～（20分程度）
[対象]：生後2カ月～就園前のお子さんを持つ親子

＜おしゃべりサロン＆マタニティのママ体験＞
23日㈬　10時30分～ 12時

[対象]：生後2カ月～就園前のお子さんを持つ
親子・妊婦さん

＜小学生によるのぼたん広場の利用について＞
　お子さんの成長過程において、小学生になると
遊びが変わってきます。小学生以上のお子さんは
利用できませんので、ご了承ください。

お知らせ
木のおもちゃ体験広場

　良質なおもちゃを豊富にそろえています。
■日　時　8 月 26 日㈯ 10 時～ 13 時
■場　所　ふくじゅそう 3 階「大会議室」
■対　象　生後 2 カ月～小学校低学年を持つ親子
　　　　　※きょうだいがいる場合に限り、高学年も利用可能

※今後の状況によって変更になる場合があります。

のぼたん広場からのお願い
　感染症拡大を防ぐ為、利用者の皆さまには、入室前
の検温・連絡先の記入・手洗いの徹底・アルコール消
毒をお願いします。
　また、風邪のような症状のある方は、利用を控えて
くださるようお願いします。

 ＜問い合わせ先＞　NPO 法人子育て支援ネットゆりかご　☎ 20-0070　E- メール： yurikago3@gmail.com

認知症認知症 を知ろう を知ろう
　もの忘れは記憶の一部を忘れることですが、認知症は体験の全部を忘れてしまい、生活に支障がで
ることがあります。「今までと違うな」と感じたら、認知症のサインかもしれません。
　認知症は時間とともに進行する脳の「病気」です。軽い記憶障害があっても日常生活に大きな支障
がない状態で発見や適切な対応をすることで、今の生活を長く続けることができます。
　気になる症状があれば、診断や治療のためにもかかりつけ医に早めに相談しましょう。また、不安
や悩みがあるときは、認知症初期集中支援チームや認知症専門相談に相談をしましょう。詳しくは三
戸町地域包括支援センターまでご相談ください。

パート 2 三戸町地域包括支援センター
（健康推進課内） ☎ 20-1153相 談 先


