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●パソコン自主学習支援（会員限定）
　毎週木曜 ※ 30 日除く
　（19 時～ 20 時 30 分）
　※会員以外対応個別指導
　（19 時～ 20 時）
　対　象：小学生以上
　会　場：ジョイワーク三戸
　料　金：無料
　　　　　（会員以外は 1 時間 1,600 円）
　準備物：ノートパソコン ※「教室」は参加料が必要（クラブ会員 550 円、会員以外 1,100 円）

※サークルおよび教室の体験は自由にできますが、1 回までとさせていただきます。

種　　　目 日　　　時 場　　　所

かんたん筋トレ !
月曜▶ 6、13、20、27 日
水曜▶ 1、15 日 ※ 8、22、29 日除く
金曜▶ 3、10、24 日 ※ 17、31 日除く

（10 時～ 11 時 30 分） ジョイワーク三戸

ラージボール卓球 13 日㈪、
（14 時～ 15 時 30 分）

教室スケジュール

（一社）さんのへスポーツクラブＥｎｊｏｙクラブハウス（ジョイワーク三戸内）
TEL・FAX　22-2503
HPアドレス　http://ssce.web.fc2.com/index.html
E メ ー ル　s.sports-club.enjoy@bell.ocn.ne.jp 会員募集中

問い
 合わせ先

種　　　目 日　　　時 場　　　所

ラージボール 毎週火・木曜 ※ 21、30 日除く
（10 時～ 12 時） ジョイワーク三戸

Enjoy! ピンポン ! 毎週月・水曜 ※ 29 日除く
（18 時 30 分～ 20 時 30 分）

ネオホッケー 毎週土曜（18 時 30 分～ 20 時 30 分） 三戸町民体育館

サークルスケジュール12 月の12月の
予定予定

お知らせ Enjoy ネオホッケー体験教室
　ネオホッケーとは、危険な行為を規制され、どなたでも安全にできる室内版アイスホッケーです。ぜひ、この
機会に体験してみませんか ?
■開催日時　12 月 18 日㈯ 17 時 30 分～ 19 時
　　　　　　（受付：17 時 15 分～）
■会　　場　三戸町民体育館
■募集対象　年長～小学 4 年生までの幼児・児童と保護者
■参 加 料　①幼児児童 1 人につき 300 円（保険料含）
　　　　　　②その保護者1人につき200円（保険料含）
　　　　　　※どちらも当日お支払いください。
■準 備 物　運動のできる服装、室内用シューズ、タオル、
　　　　　　飲料水、マスク

■申込締切　12 月 15 日㈬まで
■申込方法
　クラブホームページ上にある開催申込チラシの開催
申込書に必要事項を記入し、FAX またはクラブハウス
にお持ちください。
■その他
　①マスクは必ず着用し、手指消毒にもご協力ください。
　②当日、体温が 37.5 度以上ある場合は、参加をご遠慮
　　ください。

オンライン　　　　 クリスマス直前パーティー
圏域プチグルメが味わえる

　オンライン（Zoom）でどこからでも参加できる婚活パーティーを開催します。スマートフォンを片手に、
新しい出会いに一歩踏み出してみませんか ?（参加者には、事前に圏域プチグルメ詰め合わせを送ります）
■開催日時　12 月 18 日㈯
　　　　　　① 20 ～ 30 代対象：13 時～ 15 時 ② 30 ～ 40 代対象：17 時 30 分～ 19 時 30 分
■主　　催　八戸圏域連携中枢都市圏縁結び支援事業協議会
■進　　行　結婚相談所ラシック 代表　関根 万美子 さん 
■参加対象 ※以下の要件すべてを満たす人
　①八戸圏域 8 市町村（三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町、八戸市）に在住、
　　または通勤・通学する独身の人
　②イベント開催日時点で 20 ～ 49 歳までの人
　③ Zoom アプリ用端末（スマートフォン・パソコン・タブレットなど）を持っている、または準備できる人
■定　　員　男女各 5 人（各 2 人に達しない場合は中止） ※先着順
■申込締切　12 月 10 日㈮まで
■参 加 費　1,000 円（税込）
■申込方法　NPO 法人プラットフォームあおもりに電話（017-763-5522）、FAX（017-763-5523）、
　　　　　　ホームページ（https://platform-aomori.org/online1218/）より申込みください。不明な点は、
　　　　　　お問い合わせください。

婚 活Zoom で参加


