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報さ んのへ
Sannohe

舞が始まるよ
たくさんの人の想いを乗せて、ほら貝の音が鳴り響きます。
斗内獅子舞保存会が舞を披露する合図です。
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　豪姉妹都市などで交流
　三戸町中学生海外研修派遣団の 10人が、10月 29日から 11月 4日まで、オーストラリアのタムワース市と
シドニー市を訪問し、現地の中高生らと交流しました。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
体
験

　生
徒
た
ち
は
、
姉
妹
都
市
の
タ
ム
ワ
ー

ス
で
３
日
間
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

　ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
会
話
は
、
最

初
、
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、
何
を
言
っ
て

い
る
の
か
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

少
し
ず
つ
慣
れ
て
い
き
、
英
語
で
会
話

す
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
よ

う
で
す
。

　タ
ム
ワ
ー
ス
で
は
、
ア
ボ
リ
ジ
ニ
の

聖
地
や
カ
ン
ト
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
の

象
徴
で
あ
る
ゴ
ー
ル
デ
ン
ギ
タ
ー
館
な

ど
に
行
き
、
歴
史
と
文
化
に
触
れ
る
こ

と
も
で
き
ま
し
た
。

　タ
ム
ワ
ー
ス
高
校
で
は
、
ホ
ス
ト
ス

チ
ュ
ー
デ
ン
ト
た
ち
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
を

し
た
り
、
数
学
と
英
語
の
授
業
を
一
緒

に
受
け
た
り
し
ま
し
た
。
日
本
の
大
学

の
よ
う
に
授
業
ご
と
に
教
室
を
移
動
す

る
こ
と
に
驚
い
た
よ
う
で
す
。
昼
食
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
は
、
パ
ン
に
ハ
ン
バ
ー

グ
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
挟
ん
で
食
べ
、
お

か
わ
り
を
す
る
生
徒
も
。

　交
流
会
で
は
、
タ
ム
ワ
ー
ス
高
校
の

生
徒
に
歌
や
踊
り
を
披
露
し
、
三
戸
小

唄
を
教
え
、
一
緒
に
踊
り
ま
し
た
。「
こ

の
踊
り
楽
し
い
ね
」
と
言
っ
て
、
タ
ム

ワ
ー
ス
の
生
徒
も
笑
顔
で
踊
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
交
流
会
を
通
し
て
、
生
徒
同

士
の
距
離
が
縮
み
ま
し
た
。

　シ
ド
ニ
ー
で
は
、
オ
ペ
ラ
ハ
ウ
ス
、

ハ
ー
バ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
、
水
族
館
な
ど
に

に
行
き
、
貴
重
な
経
験
を
し
ま
し
た
。

　生
徒
た
ち
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

　1
月
22
日
、
三
戸
町
中
学
生
海
外
研

修
派
遣
団
の
報
告
会
が
行
わ
れ
、
保
護

者
や
松
尾
和
彦
町
長
、
友
田
博
文
教
育

長
な
ど
関
係
者
が
出
席
し
ま
し
た
。
生

徒
ら
は
ス
ラ
イ
ド
を
使
用
し
て
研
修
の

よ
う
す
を
報
告
し
ま
し
た
。

　松
尾
町
長
は
「
こ
の
経
験
を
自
分
た

ち
の
未
来
の
た
め
に
活
用
し
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

報
告
会
開
催

中学生海外研修派遣 inオーストラリア

折り紙で交流

スポーツで交流

みんなで三戸小唄

役場で行われた報告会 ホストファミリーが歓迎

食
事
に
少
し
戸
惑
っ
た
よ
う
で
す
。
ポ
テ

ト
や
シ
リ
ア
ル
が
お
米
の
代
わ
り
で
、
日

本
食
の
バ
ラ
ン
ス
の
よ
さ
に
あ
ら
た
め
て

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　文
化
や
習
慣
の
違
い
を
肌
で
感
じ
、
英

会
話
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
日
本
の
よ
い
部

分
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　た
く
さ
ん
苦
労
も
あ
り
ま
し
た
が
、
と

て
も
充
実
し
た
一
週
間
を
送
り
ま
し
た
。
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佐野　諒 君
　ホストファミリーが、本当の家族
のように接してくれたので、別れる
のがとてもつらかったです。

奥　大樹 君
　オーストラリアから三戸町に帰
り、友達や親を見て、自分の住んで
いる場所のよさを実感しました。

高室　理早 さん
　言葉がうまく伝わらなくても、一
緒に踊ったり体を動かすことで相手
との距離が縮まると感じました。

松原　由美 さん
　研修でオーストラリアの人と英語
で会話できたことがとても楽しかっ
たです。

佐々木　陽菜 さん

　オーストラリア人も困っている人
に対して優しいところが日本人と似
ていると思いました。

田中　綾香 さん

　親が何もしなくても子どもたちだ
けで家事をしていて、自立している
と思いました。

中嶋　愛実 さん

　「笑顔」「リアクション」「伝えよ
うとする気持ちを強く持つ」という
3つのことを学びました。

大平　敬斗 君

　3日間のホームステイを通して、自
分から積極的に話しかけることがと
ても大切だということを学びました。

豊川　倫平 君
　「伝えようとする気持ち」「やさし
さ」「挑戦することの大切さ」の 3
つのことを学んできました。

道端　祥太朗 君
　タムワースとシドニーの人は、み
んな優しかったです。気やすく話し
かけてくれる人が多くてうれしかっ
たです。

学んだこと
感じたこと
オーストラリアの人びとと
交流を深めた生徒たちは、
多くのことを学び、この経
験を学校や町のために生か
そうと決意しました。

タムワース市長（中央）も歓迎
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山下ひでさん 100歳おめでとう

　めでたく 100 歳を迎えられた山下ひでさんを祝う会が、八
幡のゆで開かれました。
　大正 7年 2月 10日に生まれ、子 6人、孫 10人、ひ孫 8人
と多くの家族に恵まれ、読書や人とお話することが大好きだっ
たという山下さん。
　ホームの皆さんが見守る中、松尾和彦町長から顕彰状を受け
取ると「おかげさまで元気に過ごしてこられました。ありがと
うございます」と笑顔であいさつしました。
長寿のひけつは「若い頃から続けてきた畑仕事」だそうです。

たくさんの人が長寿を祝う
2/10

　三戸高校ビジネス・マネジメントコースの 3年生が経営者の
立場になって考案したビジネスプランを発表しました。
　6人の発表者は、犬の殺処分を減少させるための「保護犬カ
フェ」や町の廃校をリノベーションした宿泊施設などの経営プ
ランを堂々と披露しました。
　生徒らは「将来、やってみたいことについて具体的に考える
ことができた。しっかりしたプランがないと経営が続かないと
思った」などと話しました。

経営者の立場になって考える
高校生が考えるビジネスプラン発表会2/9

ちびっこウィンターフェスタ

　NPO法人子育て支援ネットゆりかごは、「ちびっ
こウィンターフェスタ」をジョイワーク三戸で開催
し、約 90人の親子連れでにぎわいました。
　木のおもちゃで遊べるコーナーや、工作コーナー
などがあり、子どもたちを楽しませました。
　渡辺愛子ちゃん（4歳）は「ストラップを上手に
作ったよ。マーブルアートが一番楽しかった」と笑
顔で話しました。

親子連れでにぎわう
2/4
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　「さくらと素敵な仲間たち」は八日町の空き店舗を活用し、音
楽と飲食を楽しめるさんのへサウンドシャワーを開催しました。
　会場は満員の観客で大いに盛り上がり、ステージの演奏が終
わるたびに大きな拍手が出演者に送られました。

音楽っていいよね
さんのへサウンドシャワー2/4

　三戸町まちづくり人財塾がジョイワーク三戸で開催され、町内外
から約 80人が参加しました。弘前市職員の佐々木絵理さんと三戸
町の作家である髙森美由紀さんから、町の魅力や自分たちの活動に
ついて話題提供がありました。
　参加者は「10年後の三戸町の未来」についてワールドカフェ形
式のワークショップを行い、これまでの人財塾で学んだファシリ
テーションスキルを実践しました。

ファシリテーションスキルを実践
三戸町まちづくり人財塾1/27

身近なわだいをお知らせください　役場まちづくり推進課　広報係　TEL 20-1117    FAX 20-1102

　1月 26日の文化財防火デーに合わせ、龍川寺で文化財防火訓練が行
われました。龍川寺には、町指定文化財である「龍川寺山門」があります。
　訓練は、本堂奥でろうそくが倒れて出火したとの想定で、119番通
報や文化財の搬出、消防職員による放水、消火器の使用訓練などが行
われました。
　消防団員でもある長岡孝博住職は「日頃から火の取り扱いには気を
使っています。ご本尊様と貴重な文化財をしっかり守っていきたい」
と話しました。

文化財防火訓練

文化財は必ず守る !
1/26

  何をおまけしてもらった？
三戸名物元祖まける日

　町の伝統行事である、三戸名物元祖まける日が開催されました。
　お買い物券や特産品などが当たる餅まきには、子どもからお年寄
りまで、多くの人が集まりました。
　八日町に、県内の B級グルメが味わえる横丁や、懐かしボードゲー
ムなどで遊べるさんのへ遊遊ランドが設置されたほか、街歩き奉行
所による街歩きが行われるなど、町内外の人を楽しませました。

2/3～4



5

　「さくらと素敵な仲間たち」は八日町の空き店舗を活用し、音
楽と飲食を楽しめるさんのへサウンドシャワーを開催しました。
　会場は満員の観客で大いに盛り上がり、ステージの演奏が終
わるたびに大きな拍手が出演者に送られました。

音楽っていいよね
さんのへサウンドシャワー2/4

　三戸町まちづくり人財塾がジョイワーク三戸で開催され、町内外
から約 80人が参加しました。弘前市職員の佐々木絵理さんと三戸
町の作家である髙森美由紀さんから、町の魅力や自分たちの活動に
ついて話題提供がありました。
　参加者は「10年後の三戸町の未来」についてワールドカフェ形
式のワークショップを行い、これまでの人財塾で学んだファシリ
テーションスキルを実践しました。

ファシリテーションスキルを実践
三戸町まちづくり人財塾1/27

身近なわだいをお知らせください　役場まちづくり推進課　広報係　TEL 20-1117    FAX 20-1102

　1月 26日の文化財防火デーに合わせ、龍川寺で文化財防火訓練が行
われました。龍川寺には、町指定文化財である「龍川寺山門」があります。
　訓練は、本堂奥でろうそくが倒れて出火したとの想定で、119番通
報や文化財の搬出、消防職員による放水、消火器の使用訓練などが行
われました。
　消防団員でもある長岡孝博住職は「日頃から火の取り扱いには気を
使っています。ご本尊様と貴重な文化財をしっかり守っていきたい」
と話しました。

文化財防火訓練

文化財は必ず守る !
1/26

  何をおまけしてもらった？
三戸名物元祖まける日

　町の伝統行事である、三戸名物元祖まける日が開催されました。
　お買い物券や特産品などが当たる餅まきには、子どもからお年寄
りまで、多くの人が集まりました。
　八日町に、県内の B級グルメが味わえる横丁や、懐かしボードゲー
ムなどで遊べるさんのへ遊遊ランドが設置されたほか、街歩き奉行
所による街歩きが行われるなど、町内外の人を楽しませました。

2/3～4



6

　黄
金
橋
が
あ
る
三
戸
は
、
中
世
以
来
か
ら

続
く
「
奥お

う

州し
ゅ
う

道ど
う

中ち
ゅ
う（
奥
州
街
道
）」
の
延
長

線
上
に
位
置
し
ま
す
。
奥
州
道
中
は
、
福
島

県
か
ら
青
森
県
ま
で
を
結
ぶ
最
も
長
い
街

道
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
多
く
の
人
や
物
資
が

行
き
交
う
幹
線
道
と
し
て
使
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
た
め
、
街
道
を
つ
な
ぐ
黄
金
橋
も

人
々
の
往
来
を
支
え
る
橋
と
し
て
、
重
要
な

役
目
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
長
い
歴

史
の
中
で
は
、
有
名
な
人
物
た
ち
も
こ
の
黄

金
橋
を
渡
っ
て
い
ま
す
。
天
明
8
年(

1

　
　)に
は
、
旅
行
家
と
し
て
有
名
な
菅す

が

江え

真ま

澄す
み

、
幕
末
に
は
維
新
の
立
役
者
と
な
っ
た

吉よ
し

田だ

松し
ょ
う

陰い
ん

、
明
治
時
代
に
は
明
治
天
皇
が

2
度
に
渡
っ
て
通
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
、
古
く
か
ら
街
道
を
結
ぶ
橋

と
し
て
多
く
の
人
に
使
わ
れ
て
き
た
黄
金
橋

で
す
が
、
洪
水
の
た
び
に
橋
が
壊
れ
、
あ
る

い
は
流
失
し
、
幾
度
と
な
く
架
け
替
え
が
な

さ
れ
て
き
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
江
戸

時
代
に
書
か
れ
た
資
料
に
よ
る
と
、
文
化
3

さ
ん
の
へ
今
昔
物
語
vol.
2

黄き

金が
ね

橋ば
し

の
歴
史
②  

街
道
を
つ
な
ぐ
重
要
な
橋

明
治
14
年(

1
　
　
　)

制
作
、
所
蔵
者
：
三
戸

大
神
宮
、
三
戸
町
有
形

民
俗
文
化
財
（
指
定
：

平
成
10
年
10
月
6
日
）

〜
三
戸
が
誇
る
名
橋 

〜

明治天皇御
ご

巡
じゅん

幸
こ う

之
の

図
ず

のこと　明治 14年に行われた東北・北海道巡行において、同年 8月 24
日に明治天皇が黄金橋を通行しました。三戸町人らは、この歴史的記念時を後世に伝えるため、政府
要人から特別に許可を得て、この絵が制作されました（絵右側の白馬に跨がる人物が明治天皇）

明治天皇御
一口メモ

年(

1
　
　
　)、
弘
化
2
年(

1
　
　
　)、

文
久
2
年(

1
　
　
　)に
そ
れ
ぞ
れ
、
黄

金
橋
の
修
復
や
架
け
替
え
を
し
た
と
の
記
録

が
あ
り
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
当
時
の
人
は

「
山
川
故
少
雨
ニ
モ
大
水
出
、
橋
流
」
と
書

き
記
し
て
し
ま
す
。
こ
れ
は
、「
黄
金
橋
が

架
か
る
熊
原
川
は
洪
水
に
な
り
や
す
く
、
こ

れ
が
原
因
で
橋
が
流
れ
て
し
ま
う
」
と
い
う

意
味
で
す
。

洪
水
に
強
い
橋
へ

　繰
り
返
さ
れ
る
洪
水
に
よ
っ
て
、
架
け
替

え
が
な
さ
れ
て
き
た
黄
金
橋
で
し
た
が
、
昭

和
7
年(

1
　
　
　)に
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
の
橋
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
当

時
こ
の
地
方
で
は
、
同
じ
構
造
の
橋
は
ほ
と

ん
ど
な
く
大
変
珍
し
い
こ
と
か
ら
、
最
先
端

技
術
を
取
り
入
れ
た
黄
金
橋
を
一
目
見
よ
う

と
、
多
く
の
人
が
三
戸
町
を
訪
れ
た
と
言
い

ま
す
。
洪
水
に
強
い
橋
と
な
っ
て
約
80
年
の

間
、
国
道
・
県
道
の
交
通
を
支
え
て
き
ま
し

た
が
、老
朽
化
に
よ
る
寿
命
を
迎
え
た
た
め
、

平
成
29
年
12
月
、
よ
り
強
度
を
増
し
た
現
在

の
橋
へ
と
架
け
替
え
ら
れ
ま
し
た
。
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1 日 1円で助け合う青森県交通災害共済

交通災害共済に加入しませんか？
　交通災害共済は、全国どこで起きた交通事故でも、災害の程度に応じて見舞金をお支払いする制度です。
青森県の人であればどなたでも加入することができます。ぜひ、ご家族そろって加入しましょう。

共済見舞金等金額
等級 災害の程度 金　額
1 死亡した場合 1,000,000 円
2 自動車損害賠償保障法施行令別表第 1級から第 3級各号に掲げる障害の場合 500,000 円
3 重症（1カ月以上の治療を要する場合） 70,000 円
4 軽傷（1カ月未満の治療を要する場合） 30,000 円

対象となる交通事故による災害
自動車、バイク、自転車などの道路交通による人身事故
①歩行中の自動車などとの接触事故
②自転車で走行中に転倒したり、追突されてけがをしたとき
③自転車走行中、誤ってガードレールなどにぶつかりけがを
　したとき

年会費 一人 350 円

学童団体（幼稚園、小・中学校など）
 一人 300 円

（加入取りまとめを行っている団体の場合）

請求期間
交通事故にあった日から 1 年以内

※ 2 等級の対象となる後遺症が残った場合
　は 2 年以内

交通事故で被災した場合は、
必ず警察に届けましょう

共済見舞金などの請求に必要なもの
①自動車安全運転センター発行の交通事故証明書
　（被災者名が確認できるもの）
②医師の診断書または柔道整復師の施術証明書
③会員証
④死亡したときは死体検案書または死亡診断書
⑤印鑑
⑥口座振替ができる金融機関の通帳

共済期間
平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日　　　　　　　

お問い合わせ
三戸町役場 総務課 防災班 ☎ 20-1119

　平成 30 年 4 月から入院時食事療養費及び療養病床への入院時生活療養費の標準負担額が変
更となります。

所得区分
一般病床・精神
病床など

療養病床
医療の必要性の低い人 医療の必要性の髙い人（指定難病の人以外）

食費（1食） 食費（1食） 居住費（1日） 食費（1食） 居住費（1日）

一般 460 円（※ 1） 生活療養（Ⅰ）460 円 370 円 生活療養（Ⅰ）460 円（※ 1） 370 円（※ 3）生活療養（Ⅱ）420 円 生活療養（Ⅱ）420 円（※ 1）
低所得Ⅱ 210 円（※ 2） 210 円 370 円 210 円（※ 2） 370 円（※ 3）
低所得Ⅰ 100 円 130 円 370 円 100 円 370 円（※ 3）

老齢福祉年金受給
者・境界層該当者 100 円 100 円 0円 100 円 0円

（※ 1）指定難病の人または平成 27 年 4 月 1 日から継続して精神病床に入院している人は、260 円
（※ 2）申請日より過去 12 カ月の入院日数が 91 日以上の人は 160 円
　　 　適用を受けるためには町への申請が必要です。
　　 　申請には入院日数が 90 日を超えていることが確認できるもの（領収書など）が必要です。

（※ 3）指定難病の人は 0 円

【お問い合わせ】三戸町役場 健康推進課 高齢者支援班 ☎ 20-1153【お問い合わせ】三戸町役場 健康推進課 高齢者支援班 ☎ 20-1153

　　 　申請には入院日数が 90 日を超えていることが確認できるもの（領収書など）が必要です。

　平成 30 年 4 月から入院時食事療養費及び療養病床への入院時生活療養費の標準負担額が変

後期高齢者医療制度へ加入している皆さまへ
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三戸町人事行政の運営状況
公正で透明な人事行政の運営を確保するため、平成 28 年度の人事行政の運営状況について、主な内容を公表します。

１ 職員の任用に関する状況
（1）採用の状況（平成 29 年 4 月 1 日付け）

定年退職 普通退職等 計
8 人 　 7 人 15 人

（2）退職の状況
     （平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日）

行　政　職 医　療　職 技能労務職 計
9 人 　 2 人 0 人 11 人

（3）再任用の状況（平成 29 年 4 月 1 日付け）

一般行政 特別行政
（教育）

公営企業等
（病院等） 計

86 人 　 17 人 116 人 219 人

（4）職員数の状況（平成 29 年 4 月 1 日現在）

2  職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（1）勤務時間の状況（平成 29 年 4 月 1 日現在）

開始時刻 終了時刻 休憩時間 勤務時間
8:15　 17:00 12:00 ～

　13:00 7 時間 45 分

（注）勤務の性質上、特別の勤務時間の割り振りを
している場合は、この限りではありません。

（2）休暇の取得状況
　　（平成 28 年 1 月 1 日～平成 28 年 12 月 31 日）
　　①年次休暇　平均取得日数　9.2 日
　　②病気休暇　取 得 者 数 　 9 人

（3）育児休業の取得状況
　　（平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日）
　　①新規取得者　　　　　　0 人
　　②前年度から取得中の者　0 人

3  職員の分限および懲戒処分の状況
（1）分限処分（平成 28 年度）　2 人
（2）懲戒処分（平成 28 年度）　0 人

4  職員の服務の状況
（1）営利企業などの従事の許可の状況  　　
　　職員は、任命権者の許可を受けなければ、営利
　性のある事業に従事したり、報酬を伴う仕事を行
　うことは禁止されています。なお、平成 28 年度
　中に許可を申請した者はありませんでした。 

（2）職務に専念する義務の特例に関する条例による　
　  免除の状況     　
　　職員が研修を受ける場合や人間ドックを受診する　
　際などに、職務に専念する義務を免除しています。

5  職員の研修および勤務成績の評定の状況
（1）研修の状況（延べ人数）
　　①青森県自治研修所におけるもの
    ・基本研修（新採用者、主査、管理者研修など）22 人
    ・選択研修　       　　18 人
    ・税務新任者研修　　　1 人
    ・固定資産税研修　　　1 人
    ・市町村税務徴収研修　1 人
　　②青森県自治研修所以外におけるもの
     ・徴収事務研修等　　　　　　   18 人
     ・八戸圏域定住自立圏職員研修　17 人
 　  ③町が実施したもの
     ・ 職員研修会（9 回）　

　町における業務および行財政の現状などを広く
認識することにより、職員の資質向上を図るた
め、全職員を対象に町職員等を講師とする研修会
を、勤務時間終了後の時間を利用して開催してい
ます。平成 28 年度は 9 回開催しました。

6  職員の福祉および利益の保護の向上
（1）定期健康診査などの実施状況  
　　①職員健診（視力、聴力、血液検査など） 
　　②日帰りドック・脳検診（共済組合助成制度による）

（2）職員互助会の状況    

（2）勤務成績の評定の状況
　職員の資質向上と勤務実績の給与への反映など
を目的とした人事評価制度を導入しています。な
お、人事評価の結果は、職員の勤勉手当の支給、
昇給、昇格、人事異動などの参考として活用して
います。

　職員の福利厚生の向上などを目的とした町職員
互助会（職員厚生会）があります。職員互助会の
活動は、すべて会員の掛金で賄われており、町か
らの補助金などはありません。 

7  公平委員会（青森県人事委員会委託）の
　 業務の状況

（1）給与、勤務時間その他の勤務条件に関する措置 
　　の要求の状況
　（平成 28 年度）  該当なし

（2）不利益処分に関する審査請求の状況  
　（平成 28 年度）　該当なし  

三戸町役場 総務課 庶務班
TEL　20-1115

問 い 合 わ せ 先

（注）任用形態は、常時勤務職員

行　政　職 医　療　職 技能労務職 計
6 人 　 2 人 3 人 11 人

4 特別職の報酬等の状況（平成29年4月1日現在）
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三戸町職員の給与等の概要
町職員の給与について、概要を紹介します。

１ 総括
（1）人件費の状況（普通会計決算）

区　分 住民基本台帳人口
（28 年度末）

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費率
（B/A）

（参考）27 年度の
人件費率

28 年度 10,517 人 5,802,671 千円 219,363 千円 837,039 千円 14.5％ 13.9％
（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区　分 職員数
（A）

給　　与　　費 一人当たり
給与費（B/A）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

28 年度 100 人 341,031 千円 56,827 千円 118,691 千円 516,549 千円 5,165 千円

2 職員の平均給与月額等の状況
（1）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況（平成 29 年 4 月 1 日現在）
 一般行政職

（注）１ 職員手当には退職手当を含まない。２ 職員数は、平成 28 年 4 月 1 日現在の人数。 

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

三戸町 40.7 歳 280,208 円 302,814 円 297,995 円
国 43.6 歳 330,531 円 ― 410,719 円

（注）
１ 平均給料月額：平成 29 年 4 月 1 日現在にお
    ける職員の基本給の平均
２ 平均給与月額：給料月額と毎月支払われる
    すべての職員手当の額を合計したもの
３ 平均給与月額（国ベース）：比較のため国家公
　 務員と同じベースで再計算したもの

（2）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成 29 年 4 月 1 日現在）
経 験 年 数

区　　分 10 年～ 15 年未満 15年～ 20 年未満 20 年～ 25 年未満 25 年～ 30年未満

一般行政職 大学卒 257,700 円 307,225 円 341,679 円 377,300 円
高校卒 ― 248,025 円 245,840 円 356,400 円

技能労務職 高校卒 ― ― ― 292,600 円
中学卒 ― ― ― ―

3 職員の手当の状況（平成 29 年 4 月 1 日現在） 4 特別職の報酬等の状況（平成29年4月1日現在）

期末手当
勤勉手当

　　　　 　期末手当　　勤勉手当 
  6 月期 　 1.175 月  　0.775 月
12 月期     1.325 月     0.775 月
 計            2.50 月分   1.55 月分

退職手当

 （支給率）      　自己都合        応募認定・定年
 勤続 20 年    20.445 月分     25.55625 月分
 勤続 25 年    29.145            34.5825
 勤続 35 年    41.325           49.59
 最高限度額    49.59            49.59  

扶養手当

 配 偶 者 　 　 　 　 10,000 円
 子 1 人目　配偶者有り　  8,000 円
　　　　　 配偶者なし　10,000 円 
　  2 人目以上　　　　　  8,000 円
　 ※満 16 歳の年度初めから満 22 歳の年度末まで
       の子 1 人につき 5,000 円加算
 父 母 等                     　6,500 円

住居手当  借家（借間）限度額   27,000 円 

通勤手当  交通機関等利用者限度額 55,000 円 
 交通用具使用者          　46,000 円

管理職手当  本庁の参事・課長          30,000 円～ 35,000 円
 出先機関の長             25,000 円

区　分 給料月額等

給　　料 町　長
副町長

768,000 円
609,000 円

報　　酬
議　長
副議長
議　員

284,000 円
241,000 円
226,000 円

期末手当

町　長
副町長

  6 月期　1.35 月
12 月期　1.50 月

              計　   2.85月分

議　長
副議長
議　員　

  6 月期　1.375 月
12 月期　1.525 月

                計      2.90 月分

退職手当
町　長
副町長

給料月額×在職月数× 0.455
給料月額×在職月数× 0.265

（支給時期は任期ごと）
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区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額
（国ベース）

三戸町 40.7 歳 280,208 円 302,814 円 297,995 円
国 43.6 歳 330,531 円 ― 410,719 円

（注）
１ 平均給料月額：平成 29 年 4 月 1 日現在にお
    ける職員の基本給の平均
２ 平均給与月額：給料月額と毎月支払われる
    すべての職員手当の額を合計したもの
３ 平均給与月額（国ベース）：比較のため国家公
　 務員と同じベースで再計算したもの

（2）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成 29 年 4 月 1 日現在）
経 験 年 数

区　　分 10 年～ 15 年未満 15年～ 20 年未満 20 年～ 25 年未満 25 年～ 30年未満

一般行政職 大学卒 257,700 円 307,225 円 341,679 円 377,300 円
高校卒 ― 248,025 円 245,840 円 356,400 円

技能労務職 高校卒 ― ― ― 292,600 円
中学卒 ― ― ― ―

3 職員の手当の状況（平成 29 年 4 月 1 日現在） 4 特別職の報酬等の状況（平成29年4月1日現在）

期末手当
勤勉手当

　　　　 　期末手当　　勤勉手当 
  6 月期 　 1.175 月  　0.775 月
12 月期     1.325 月     0.775 月
 計            2.50 月分   1.55 月分

退職手当

 （支給率）      　自己都合        応募認定・定年
 勤続 20 年    20.445 月分     25.55625 月分
 勤続 25 年    29.145            34.5825
 勤続 35 年    41.325           49.59
 最高限度額    49.59            49.59  

扶養手当

 配 偶 者 　 　 　 　 10,000 円
 子 1 人目　配偶者有り　  8,000 円
　　　　　 配偶者なし　10,000 円 
　  2 人目以上　　　　　  8,000 円
　 ※満 16 歳の年度初めから満 22 歳の年度末まで
       の子 1 人につき 5,000 円加算
 父 母 等                     　6,500 円

住居手当  借家（借間）限度額   27,000 円 

通勤手当  交通機関等利用者限度額 55,000 円 
 交通用具使用者          　46,000 円

管理職手当  本庁の参事・課長          30,000 円～ 35,000 円
 出先機関の長             25,000 円

区　分 給料月額等

給　　料 町　長
副町長

768,000 円
609,000 円

報　　酬
議　長
副議長
議　員

284,000 円
241,000 円
226,000 円

期末手当

町　長
副町長

  6 月期　1.35 月
12 月期　1.50 月

              計　   2.85月分

議　長
副議長
議　員　

  6 月期　1.375 月
12 月期　1.525 月

                計      2.90 月分

退職手当
町　長
副町長

給料月額×在職月数× 0.455
給料月額×在職月数× 0.265

（支給時期は任期ごと）
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税の種類 納期限 振替日
（振替納税の場合）

申告所得税および復興特別所得税 3月 15日（木） 4月 20日（金）

消費税および地方消費税（個人事業者）4月　2日（月） 4月 25日（水）

贈与税 3月 15日（木）

■納付方法
（１）金融機関の窓口での納付
　　  納付書に申告した納税額を記載して納付してください。
（２）振替納税
　　 「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」を納期限までに提出してください。依頼書は税務署   
 　  や確定申告書作成会場に用意しています。
　　※「贈与税」は振替納税を利用できません。
　　※振替納税の場合、領収証書は送付されませんので、ご注意ください。

「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」を納期限までに提出してください。依頼書は税務署   

平成29年分　　　　　の   納期限・振替日平成29年分　　　　　の   納期限・振替日確定申告 八戸税務署 ☎ 0178-43-0141問

納期限を過ぎると、納期限
の翌日から延滞税がかかる
場合があります。

・マイナンバーの記載と本人確認書
類（番号確認書類と身元確認書類の
提示または写しの添付）が必要です。
・確定申告書作成会場は大変混雑し
ます。確定申告書を自宅で作成し、
郵送などでの提出にご協力ください。

大切な 税 のお知らせ 問 三戸町役場 税務課 管理徴収班☎ 20-1118

■町税の口座振替済通知書を廃止します
　町税を口座振替で納税された人に、口座振替済通知書を送付していましたが、省資源化の推進と経費削減
のため、今年度から通知書を廃止することになりました。
　●軽自動車税を口座振替されている皆さまへ
　　軽自動車税については、車検（継続検査）に必要な納税証明書を、これまでどおり６月にご自宅へ郵送します。
　●確定申告で国民健康保険税額を記入する場合は？
　　通帳をご確認のうえ、平成 29 年中の納税額を社会保険料控除額として記入（添付資料は不要）してください。
　　通帳繰越などにより納付額が不明な際は、税務課へ電話でお申し込みいただければ、ご自宅へ「納付確
　　認書」（平成 29 年中の国保税納税額がわかる書類）を無料で郵送します。納付確認書は、納税者本人が
　　税務課窓口で申請し、受け取ることもできます。（※申請時に印鑑と本人確認できるもの（運転免許証ま
　　たは保険証など）が必要）
　●口座振替の結果はどう確認するの？
　　各税の納期限日に自動引き落としされますので、預貯金通帳でご確認ください。なお、残高不足等によ
　　り引き落としできなかった場合は「口座振替不能通知書」が届きますので、同封の納付書でお納め
　　ください。
■町税未納者へ電話で納付の呼びかけをします
　町税の納期限が過ぎても納付の確認が取れない人へ、青森県市町村税納付コールセンター（☎ 0120-01-7670）
のオペレーターが電話で納付の呼びかけを行います。　

納税相談・収納業務の時間延長
　日中の役場来庁が困難な人は夜間窓口をご利用くだ
さい。
■日時　3 月 27 日（火）～ 30 日（金）
　　　　17 時～ 19 時
■場所　三戸町役場 1 階 税務課

口座振替をご利用ください
　町税は各金融機関の口座から引き落としが可
能です。
　利用希望者は、通帳とお届けの印鑑を持って
三戸町役場税務課または金融機関へお申し込み
ください。
三戸町役場税務課または金融機関へお申し込み
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 26 27 28

29 30 5/1 2 3 4 5

行事予定表4 月

平成 28 年度三戸町学校保健会　入選標語 ※学年は昨年度のものです。
ピッカピカ　むしばがすめない　キレイなは　　　　（ 三戸小 2 年　佐藤　利樹 ）
環境を　未来へつなごう　ぼくたちで　　　　　　　（ 三戸小 6 年　福嶋　翔大 ）
睡眠で　輝かせよう　明日の自分　　　　　　　　　（ 三戸中 3 年　若木　彩華 ）

・昭和の日

・始業式（三戸小・
 三戸中・三戸高）

・人権相談
　（ふくじゅそう
　 13 時～）

・入園式
  （ミューズ保）

・振替休日

・入学式（三戸小・
 三戸中）

・始業式（斗川小・
 杉沢小・杉沢中）
・入学式（斗川小・
 三戸高）
・入所式（中央保）

・入学式（杉沢小・
 杉沢中）

・修学旅行
  （三戸中・～22日）

・三戸町学校教育
  研究大会

・入園式（三戸保）
・入園式・始業式
  （いずみ幼）

・入館式（斗川児）

・入園式・始業式
  （紫苑幼）

11

・行政相談
 （ふくじゅそう 
  13時～15時）

・認知症専門相談
 （保健センター
   10～12時、
           13時～15時）

・さんのへ春まつり
　（～ 5/5）

町内対抗バッコ
ー大会
11 月 22 日に開
催され、上同心
町町内会が優勝
しました。

町内対抗ビニール
バレーボール大会
1 月 17 日 か ら
19 日 に 開 催 さ
れ、杉沢町内会
が優勝しました。
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※本人または家族の了承を得た分を掲載しています。

沢上　ふみ（92）貝守字毒久保
定　　セツ（92）豊川字中屋敷平
水梨　忠一（75）梅内字遙迎寺長根
中屋敷イサ（90）梅内字雷平
太田　正彦（97）梅内字松原
佐藤麟太郎（90）斗内字森ノ上

人　口：男　4,947 人（＋ 6）
　　　　女　5,390 人（－ 2）
　　　　計 10,337 人（＋ 4）
世帯数：4,330 世帯
出　生： 6 人（男 3 人・女 3 人）
死　亡： 16 人（男 7 人・女 9 人）
婚　姻：11 組

のうごき
ひと

戸 籍 の 窓
1 月届出分

お悔やみ申し上げます

移動図書館車「本じい」の
今月のつぶやき

忙しい毎日に
読書でリフレッシュじゃ

小説・エッセイ 作　 者 出版社
ミ・ト・ン 小川　　糸 講談社
警視庁監察官Ｑ 鈴峰　紅也 朝日新聞出版
こぽこぽ、珈琲 阿川佐和子ほか 河出書房新社
ノンフィクションほか
習近平の悲劇 矢板　明夫 経済新聞出版
徹底検証「森友・加計事件」 小川　榮太郎 飛鳥新社
大家さんと僕 矢部　太郎 新潮社
児童書
助っ人マスター 髙森　美由紀 フレーベル館
君たちはどう生きるか 吉野　源三郎 ポプラ社

今月の 新 刊

図書館
だより

開館時間 10:00～18:00
☎22-1731　FAX 22-1606

3月のスケジュール
21 日（水・祝日）短歌会
24 日（土）おはなしのへや
■休館日：毎週月曜日
■図書整理休館日：29 日（木）

　毎年話題になる本屋大賞ノミ
ネート作品のコーナーを、3 月 1
日から設置します。ぜひ、お手に
取ってみてください。

本屋大賞とは…
　全国の書店員によって選ばれる

「いちばん売りたい」本です。

本屋大賞ノミネート
作品コーナー

ファミリーデイズ

　瀬尾まいこさんの家族
＆育児エッセイです。
　人生は想定外のことば
かりです。おおらかでマ
イペースな旦那さんとや
んちゃな娘さんとの家族
の時間。
　あたたかい気持ちにな
れる本です。

一般
 書

瀬尾　まいこ（集英社）
ぜったいにおしちゃダメ？

ビル・コッター（サンクチュアリ出版）

　この絵本には、たったひ
とつのルールがあります。
それは「このボタンをおし
ちゃダメ」ということです。
でも、ふしぎなモンスター
がボタンを押させようとし
つこく誘ってきます。
　子どもの好奇心をくすぐ
る楽しい絵本です。

児童
 書

お
す
す
め
本

お誕生おめでとうお誕生おめでとう
東平　茉

ま ひ ろ

紘（雄太郎・優衣）同心町字古間木平　
佐々木いろ（一也・優）梅内字雷平
足澤　愛

め い さ

紗（義弘・光里）同心町字金堀

松原　勝子（77）川守田字関根川原
角澤　正志（80）斗内字角沢
齊藤　タヨ（93）豊川字上村中
船場喜太郎（81）梅内字桐萩
金堀　敏雄（79）梅内字箸木山
立花　キミ（79）斗内字森ノ脇

萬德　奏
そうきち

吉（吉則・菜穂美）梅内字松原
櫻川　純

あ つ と

大（雅之・真弓）川守田字橋ノ下
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　のぼたん広場では、子育て家庭の親子の交流と仲間づくり、相談対応や子育てに
関する情報提供、また講習など子育て支援を行っています。
　ゆりかごのスタッフがわらべうた遊びや歌の紹介、絵本の読み聞かせなど対応し
ます。どうぞ、親子で気軽においでください。
○開設時間：月曜日～日曜日　8：15 ～ 16：45
　　　　　　月～金の9：00 ～ 15：00は、ゆりかごのスタッフが対応します！
○場　　所：ふくじゅそう１階 のぼたん広場

 ＜問い合わせ先＞
    NPO 法人子育て支援ネットゆりかご ☎ 20-0070

奥山　朝
あ さ ひ

陽 くん
（10カ月）

の ぼ たん 広 場 子育てを
応援！

3月のスケジュール
＜おやこ交流 ひよこコース＞
毎週木曜日  10時30分～12時

対象：０歳からつかまり立ちまでのお子さんを持つ親子
＜おやこ交流 パンダコース＞
毎週火曜日　10時30分～ 12時

対象：ひよこコース以上のお子さんを持つ親子
＜おやこ交流 フリーコース＞
毎週水曜日　10時30分～12時

14日（水）うたって遊ぼう!・おしゃべりサロン
＆お楽しみ会　

対象：就園前のお子さんを持つ親子・妊婦さん
＜おやこの広場＞

10日（土）・11日（日）９時～ 14時
☆ゆりかごのスタッフが対応します！

＜保育講座・プチお楽しみ会＞
3月3日（土）10時30分～ 12時

「三戸町の子育て支援」について町の担当者から
お話を聞けます。

 ○のぼたん文庫では、絵本の貸し出しをしています（一人
３冊・２週間まで）。どうぞご利用ください。

のぼたん文庫
おすすめ本 「はるですよ ふくろうおばさん」

　なんとも寒がりで、編み
物じょうずなふくろうおば
さん。
　せっせとふくろを編み続
け…森は、いったいどう
なってしまうのでしょう？

ゆりかごスタッフおすすめです♪

お知ら
せ おしゃべりサロン・うたって遊ぼう !

＆お楽しみ会
　みんなで楽しい時間を過ごしましょう !!

■日　　時　3 月 14 日（水）10 時 30 分～ 12 時
■場　　所　ふくじゅそう　1 階　のぼたん広場
■参 加 料　おかし代として 1 人 200 円
　　　　　　（不要の人は無料）
■定　　員　15 組
■申込締切　3 月 8 日（木）

　おかし代として 1 人 200 円

いきいき百歳体操 ＃1　元木平地区＃ 1　元木平地区＃ 1　元木平地区

　元木平青陽会主体のいきいき百歳体操も 4年目になり
ました。
　毎週会館に集まり、元気に体操に励んでいます。
　みんなは「膝が痛い」「腰が痛い」と言いながらも頑張
り続け、4年が経ちました。これからもお互い助け合い、
お茶会を楽しみにしながら、元気に続けていきたい思い
ます。

いきいき百歳体操
住民主体の通いの場

■開始時期　平成 26 年 10 月から
■活動場所　元木平町内会館
■活 動 日　毎週火曜日　13 時 30 分から いきいき百歳体操後のレクリエーション
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毎週火曜日　10時30分～ 12時

対象：ひよこコース以上のお子さんを持つ親子
＜おやこ交流 フリーコース＞
毎週水曜日　10時30分～12時

14日（水）うたって遊ぼう!・おしゃべりサロン
＆お楽しみ会　

対象：就園前のお子さんを持つ親子・妊婦さん
＜おやこの広場＞

10日（土）・11日（日）９時～ 14時
☆ゆりかごのスタッフが対応します！

＜保育講座・プチお楽しみ会＞
3月3日（土）10時30分～ 12時

「三戸町の子育て支援」について町の担当者から
お話を聞けます。

 ○のぼたん文庫では、絵本の貸し出しをしています（一人
３冊・２週間まで）。どうぞご利用ください。

のぼたん文庫
おすすめ本 「はるですよ ふくろうおばさん」

　なんとも寒がりで、編み
物じょうずなふくろうおば
さん。
　せっせとふくろを編み続
け…森は、いったいどう
なってしまうのでしょう？

ゆりかごスタッフおすすめです♪

お知ら
せ おしゃべりサロン・うたって遊ぼう !

＆お楽しみ会
　みんなで楽しい時間を過ごしましょう !!

■日　　時　3 月 14 日（水）10 時 30 分～ 12 時
■場　　所　ふくじゅそう　1 階　のぼたん広場
■参 加 料　おかし代として 1 人 200 円
　　　　　　（不要の人は無料）
■定　　員　15 組
■申込締切　3 月 8 日（木）

　おかし代として 1 人 200 円

いきいき百歳体操 ＃1　元木平地区＃ 1　元木平地区＃ 1　元木平地区

　元木平青陽会主体のいきいき百歳体操も 4年目になり
ました。
　毎週会館に集まり、元気に体操に励んでいます。
　みんなは「膝が痛い」「腰が痛い」と言いながらも頑張
り続け、4年が経ちました。これからもお互い助け合い、
お茶会を楽しみにしながら、元気に続けていきたい思い
ます。

いきいき百歳体操
住民主体の通いの場

■開始時期　平成 26 年 10 月から
■活動場所　元木平町内会館
■活 動 日　毎週火曜日　13 時 30 分から いきいき百歳体操後のレクリエーション
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まちの楽校だより

達人工房開催時間：10時～ 15時
3月の休校日：4日、11日、21日、25日

種　　　目 日　　　時 場　　　所
ラージボール卓球  毎週月曜、毎週木曜 (10 時 30 分～ 12 時 )

ジョイワーク三戸

ラージ＆卓球  毎週水曜、毎週金曜
※ 9 日、21 日除く（19 時 30 分～ 21 時）

ヒップホップダンス教室
会員月額1,000 円、会員以外2,000円  毎週火曜（19 時～ 20 時 30 分）

ストレッチ教室  17 日（10 時 30 分～ 12 時）

ヨガ教室  18 日（10 時 30 分～ 12 時）

貯筋体力づくり教室  7 日、28 日（10 時 30 分～ 12 時） ふくじゅそう

バスケットボール  7 日、14 日（16 時 15 分～ 17 時 45 分）
町民体育館

ネオホッケー  毎週木曜日
※ 8 日、29 日除く（18 時 30 分～ 21 時）

バドミントン  10 日（19 時～ 20 時 30 分） アップルドーム

3 月のサークルスケジュール

さんのへスポーツクラブＥｎｊｏｙクラブハウス（ジョイワーク三戸内）
TEL・FAX　22-2503
HPアドレス　http://ssce.web.fc2.com/index.html
E メ ー ル　s.sports-club.enjoy@bell.ocn.ne.jp 会員募集中

●パソコンクラフトサークル
　毎週火曜（19 時～ 20 時 30 分）
　会場：ジョイワーク三戸
　クラブ会員限定、受講無料
●パソコン教室（会員問わず個別指導）
　毎週金曜※9日、30日除く（18時～20時）
　会場：ジョイワーク三戸
　料金：30 分 500 円（会員以外 750 円）
　　　　※ 1 時間の場合、料金 2 倍

問い
 合わせ先

5 日 月 ・手芸教室（本間宏子）
8 日 木 ・串もち、豆腐田楽（サンフレッシュ）

10 日 土 ・かっさ療法（ビエルバ）
・白龍子妙、姓名判断（村井要永）

12 日 月 ・茶道・華道（細野眞智子）
・手芸教室（本間宏子）

17 日 土 ・個性心理學、カード占い（米内口智己子）
・ふんどしパンツ（倉口はるえ）

18 日 日

・100 縁勝店街 
・串もち、豆腐田楽（サンフレッシュ）
・十割そば（佐藤幸夫）
・木工（千葉重雄）

19 日 月 ・手芸教室（本間宏子）

26 日 月 ・茶道・華道（細野眞智子）
・手芸教室（本間宏子）

28 日 水 ・串もち、豆腐田楽（サンフレッシュ）
・シナ絵（G.O ドリンカー）

※「教室」は参加料が必要（クラブ会員 500 円、一般 1,000 円）

　平成 30 年度の継続・新規のクラブ入会申

平成 30 年度の申込について スポーツ以外の指導者も募集中！
　料理・手芸・伝統舞踊・英会話・レクダンスなどの
指導をしていただける人を募集中です。指導をしていただける人を募集中です。

お知らせ

オカリナコンサート
　ライリッシュオカリナ三戸教室によるひな祭り恒例のオ
カリナコンサートです。温かい音色をお楽しみください。
■日　時　3 月 3 日（土）11 時～ 11 時 40 分

健康と水の相談コーナー
　水飲み健康法、骨・筋肉強化無料体験ができます。
■講　師　高田眞智子さん
■参加料　無料
※開催日などはまちの楽校まで

ふんどしパンツづくり
　体感がまっすぐになる ! というふんどしパンツづくり
です。
■日　時　3 月 17 日（土）10 時 30 分～ 11 時 30 分
■参加料　1,000 円（手ぬぐい込み）

囲碁開催日
　どなたでも大歓迎です。
■日時　1 日（大会）、7 日、15 日、
　　　　22 日、29 日 
　　　　9 時 30 分～ 15 時

健康と水の相談コーナー

【まちの楽校】☎ 23-5415　FAX ：23-0118
  ホームページ　http://38machigaku.
                      whdno.com/

ふんどしパンツづくり

込書、スクール活動申込書は
3 月上旬以降にクラブホーム
ページよりダウンロードでき
ます。

　あなたの特技を生かして、
ぜひたくさんの人に伝えてみ
ませんか？

三戸町教育委員会事務局 ☎ 20-1157
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情 報 板示掲 ごみ

　生ごみや、まだ食べられるものを捨ててしまう「食
品ロス」を減らすために、日々の食生活を見直し、
できることに取り組みましょう。
■食材を使いきる
①食材は必要な分だけ買う
・買い物前に冷蔵庫の中身をチェック
・買い物メモを作って出かけ、不要な買い物を控える
②食材はムダなく使う
・野菜を切る時、 捨てる部分を少なくする
■作った料理は食べきる
①残さず食べる
・作りすぎないよう、適切な量を作る
②作り置きできる料理は毎日少しずつ食べ、時にア
   レンジする
・残さずおいしく食べる
・残ったらアレンジして違う料理にする
■ごみに出すときは水気をきる
①三角コーナーや水きりネットを使う
・きちんと水気をしぼってごみの重量を減らす（生ご
   みの重さのうち、８割は水分）
②野菜や果物のくずや皮は乾かしてからごみに出す
・新聞紙にのせて室外の風通しのよいところに置く
③たい肥化容器の利用を考える
・家庭菜園がある人は、生ごみをたい肥にする

生ごみ・食品ロス減量のために
３つの「きる」がポイント

青森県 環境政策課 ☎ 017-734-9249問

ごみ

・野菜を切る時、 捨てる部分を少なくする

すべての寝室、寝室がある階の階段

　貸付希望者は、お問い合わせください。
■募集期間　３月 1 日（木）～３月 30 日（金）
高坂奨学基金・人材育成基金・岩井奨学基金
■募集人数　16 人以内
■貸 付 額　①高 等 学 校：月額２万円以内
　　　　　　②高等専門学校：月額２万５千円以内
　　　　　　③専修学校・短大・大学（院）：月額３万円以内
　　　　　　④入学金（大学のみ）：30 万円以内
佐藤義典奨学基金
■募集人数　10 人以内
■貸 付 額　①大　学：月額 3 万円以内
　　　　　　②入学金：6 万円以内

平成 30 年度奨学生募集募集
三戸町教育委員会事務局 ☎ 20-1157問

すべての寝室、寝室がある階の階段

　「松くい虫」と「ナラ枯れ」被害は、産業や経済、
自然や観光資源に悪影響を与えるため、枯れた松や
ナラ類は早く取り除く必要があります。
※県内では深浦町で発生しています。
■松くい虫被害とは
　小さな線虫（マツノザイセンチュウ）が、松の木
に侵入することで木が枯れる伝染病。
■ナラ枯れ被害とは
　ナラ菌によりナラ類が枯れる伝染病。
■予防のためのお願い
①マツノザイセンチュウとナラ菌を運ぶ昆虫の活動期
　（6 月～ 9 月）に松やナラ類を伐採しない。
②丸太や苗木は県内産を利用する（他県から持ち込
　むと、県内に被害を呼び込む可能性があるため）。
③身の回りで枯れている、または枯れかかっている
　松やナラを見つけたら、役場などへ連絡する。

松くい虫被害・ナラ枯れ被害の予防注意
三戸町役場 農林課 ☎ 20-1155
三八地域県民局 林業振興部 ☎ 0178-23-3595

問

　一人ひとりが森林の大切さを認識し、防火意識を
高めることが大切です。山火事は、火の取り扱いの
ちょっとした不注意で発生します。
■注意ポイント
・火災が起こりやすい場所（枯れ草などがある所）で
　は、たき火をしない。
・火気使用後、その場を離れる時は完全に消化する。
・強風時や乾燥時には火を使用しない。
・野焼きをする際は、消防署の許可を必ず受ける。
・たばこは指定場所で喫煙し、火はしっかり消して投
  げ捨てない。
・火遊びはしない。

山火事に注意！注意
三戸町役場 農林課 ☎ 20-1155問

　若年性認知症に関する講演やシンポジウム、若年
性認知症者の活動紹介などを行います。
■日　時　3 月 25 日（日）10 時～ 16 時
■場　所　八戸市 ユートリー大ホール
■定　員　480 人
■参加費　500 円（資料代として）
■申　込　FAX でお申込みください
　　　　　3 月 9 日（金）締切
※詳細はホームページをご覧ください。
　（http://www.kokorosukoyaka.org/）

全国若年性認知フォーラム
青森県若年性認知症総合支援センター 
☎ 0178-38-1360　FAX 0178-38-1015

問
募集

すべての寝室、寝室がある階の階段

　アスベスト（石綿）による疾病と認定された場合、
各種給付を受けることができます。心当たりのある
人は、ご相談ください。
■石綿による疾病例
　肺がん、中皮腫、石綿肺、びまん性胸膜肥厚、
　良性石綿胸水など

アスベストによる疾病への補償・救済支援
青森労働局 ☎ 017-734-4115問
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情 報 板示掲

　住所が変わった時は、自動車についても住所の変
更登録を運輸支局で行う必要があります。自動車税
の納税通知書は、運輸支局に登録されている住所に
送付するので、忘れずに手続きをしてください。
　３月中に手続きできない場合は、三八地域県民局県税
部へご連絡ください。青森県ホーム
ページ「県税・市町村税インフォ
メーション」でも受け付けています。

忘れないで、車の住所変更税金
三八地域県民局 県税部 ☎ 0178-27-5111問

すべての寝室、寝室がある階の階段

■火災発生状況　 2 件（前年比 1 件減）
●内訳：建物 2 件
　死者 0 人、負傷者 0 人、
●出火原因「たばこ」、その他 1 件
　※火の不始末には十分に注意しましょう。
■救急状況
　出動件数 409 件（前年比 47 件減）
　搬送件数 395 件（前年比 45 件減）
　搬送人員 397 人（前年比 47 人減）
●出動の主な原因：急病、一般負傷、交通事故
■救助発生状況
　出動件数 2 件（前年同数）
　救助人員 1 人（前年比 1 人増）
●内訳：交通事故2件
※火災、救急、救助が必要な場合、通報は119番にしましょう。

　建物を利用する人が、建物の防火安全に関する情
報を確認して、利用の判断に活用できるよう、重大
な消防法令違反のある建物を八戸地域広域市町村圏
事務組合ホームページに公表する制度です。
■対象となる重大な消防法令違反
　設置義務があるにもかかわらず、屋内消火栓設備、
スプリンクラー設備、自動火災報知機設備が設置さ
れていないものが対象となります。

三戸町の火災と救急・救助状況（平成 29 年）消防
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違反対象物の公表制度
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程）に在学する学生などで、本人の前年所得が次の
計算式で計算した金額以下であることが条件です。
118 万円＋（扶養親族などの数× 38 万円）
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　引き続き、学生納付特例制度の申請をご希望の場
合は、必要事項を記入し、ご返送ください。

国民年金保険料学生納付特例制度
八戸年金事務所 ☎ 0178-44-1742問

お知らせ

118 万円＋（扶養親族などの数× 38 万円）
　学生納付特例の承認期間は 4 月から翌年 3 月まで

　友人関係、恋愛・婚活・結婚に関するコミュニケー
ション力アップ講座や縁活フォーラム、個別相談会
を行います。
■日時　3 月 17 日（土）13 時～ 16 時
■場所　イオンモール下田 2 階 「イオンホール」
■講師　西谷雷佐（たびすけ合同会社西谷）

コミュニケーション力アップのための
　　　　　　　　　　　　　縁活講座
八戸圏域連携中枢都市圏 縁結び支援事業協議会

（八戸市子育て支援課内）     ☎ 0178-43-9342
問

お知らせ

　家庭内、隣近所、職場でのもめごと、差別やいや
がらせなど人権侵害でお悩みの人は、お気軽にご相
談ください。人権擁護委員が面談方式で相談に応じ
ます。
■日にち　平成 30 年 4 月 13 日（金）、6 月 1 日（金）、
　　　　　 8 月 17 日（金）、10 月 19 日（金）、
            　12 月 7 日（金）、平成 31 年 2 月 15 日（金）
■時　間　13 時 30 分～ 15 時
■場　所　ふくじゅそう 
　　　　　3 階 小会議室
※相談は無料で、秘密は守られます
　のでご安心ください。

人権相談を実施します
三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151問

お知らせ

三戸町地域職業相談室 ☎ 20-0255
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役場・各団体からのお知らせ
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編

　県内の個人や団体、ＮＰＯ法人、企業などが地域
の発展、地域貢献に資するために地域資源を活用・
創造する活動や、健康増進、医療、福祉、環境に関
連する活動に対し、必要な費用を助成します。
■応募期間　４月１日（日）～ 6 月 30 日（土）
■応募方法　ホームページから申請書をダウンロード
　　　　　　 し、必要事項を記入して提出
■助 成 金　必要経費以内で 100 万円を限度
■ホームページ　http://www.michinoku-furusato.or.jp

教育・福祉・環境事業の費用を助成支援
（公財）みちのく・ふるさと貢献基金事務局
☎ 017-774-1179

問

すべての寝室、寝室がある階の階段

■受験資格
（1）昭和 63 年 4 月 2 日～平成 9 年 4 月 1 日生まれ
（2）平成 9 年 4 月 2 日以降生まれで次に掲げる者
 　  ①大学を卒業した者と、平成 31 年 3 月までに大学
　　　を卒業する見込みの者
      ②人事院が①と同等の資格があると認める者
■申込期間　3 月 30 日（金）～ 4 月 11 日（水）
■申込方法　インターネットで申し込み
　　　　　　（http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm）
■第 1次試験日　6 月 10 日（日）

国税専門官採用試験試験
仙台国税局  ☎ 022-263-1111問

　借金などでお困りの人を対象に、多重債務相談窓
口を設置しています。お気軽にご相談ください。
■相談窓口　青森財務事務所（青森市）
■相談窓口電話番号　017-774-6488
■受付日時　月曜日～金曜日
　　　　　　（祝日・年末年始除く）
　　　　　　8 時 30 分～ 12 時、
　　　　　　13 時～ 16 時 30 分

借金問題、相談して相談
青森財務事務所 ☎ 017-774-6488問

すべての寝室、寝室がある階の階段

　申し込みはインターネットで行ってください。
総合職試験（院卒者試験・大卒程度試験）
■申込期間　3 月 30 日（金）9 時～ 4 月 9 日（月）
■第 1次試験日　4 月 29 日（日・祝日）
一般職試験（大卒程度試験）
■申込期間　4 月 6 日（金）9 時～ 4 月 18 日（水）
■第 1次試験日　6 月 17 日（日）
一般職試験（高卒者試験）
■申込期間　6 月 18 日（月）9 時～ 6 月 27 日（水）
■第 1次試験日　9 月 2 日（日）
■ホームページ　http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

国家公務員採用試験試験
人事院東北事務局 ☎ 022-221-2022問

　三戸町地域職業相談室では、ハローワーク八戸と
同様に職業相談・職業紹介を行っています。
　雇用保険受給中の人は窓口で相談すると求職活動
の実績となります。
　また、毎月就職支援セミナーを開催しています。
　ぜひ、ご利用ください。
■開庁日時　
　9 時 30 分～ 17 時（土日祝日、年末年始は除く）
■場　　所
　アップルドーム 2 階　

「三戸町地域職業相談室」をご利用ください
三戸町地域職業相談室 ☎ 20-0255問

お知らせ

　浄化槽は、適切な管理が必要で、以下のことが義
務付けられています。
①定期的な保守点検
②年 1 回の清掃
③法定検査の受検
　浄化槽についての相談や使用開始、廃止、管理者
の変更などの届出は、三八地域県民局環境管理部へ
ご連絡ください。
　法定検査は、（一社）青森県浄化槽検査センターが
行います。

浄化槽を正しく使っていますか
三八地域県民局環境管理部 ☎ 0178-27-5111

（一社）青森県浄化槽検査センター ☎ 017-726-9500
問

お知らせ

　4 月から国民健康保険は県と町が共同で運営し、
それぞれ以下の役割を担います。

役　　割
県 標準保険料率の算定・公表

保険給付費等交付金を町へ交付　など

町
国保事業費納付金を県に納付
資格の管理（保険証の発行）
県が決めた標準保険料率を参考に国保税率を決定・徴収
保険給付の決定・支給　など

※窓口は、これまでどおり住民福祉課国保環境班に
　なります。

国民健康保険の共同運営
三戸町役場 住民福祉課  ☎ 20-1151問

お知らせ
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杉沢中学校立春式

三戸中学校立春式

　2 月 8 日、杉沢中学校 8 年生の大平敬斗君が立春式を迎えました。立志宣言では、「他人に頼らず
行動できる人になれるよう、努力し続けます」と堂々と発表しました。
　小泉敦校長は「大事なことは、何になりたいかというより、どのように生きたいかです」と激励を
送りました。
　式終了後には、シンガーソングライターの坂本サトルさんを講師に迎え、「敬斗君へ　～夢は今見
つからなくてもよい～」と題して記念講演が行われました。

　2 月 10 日、三戸学園三戸中学校 8 年生 86 人が立
春式を迎えました。
　代表生徒 3 人が 14 歳の決意を発表しました。髙山
大樹君は「人を助けられる存在になる」、水梨冬菜さ
んは「何事にも、逃げずに挑戦する人になる」、田中
綾香さんは「自分の意思をしっかり持ち、夢に向かっ
て努力できる人になる」と述べました。
　立志宣言では一人ひとりが決意の言葉を宣言し、成
長した姿を見せました。
　小泉一純校長は「社会の一員として大きく成長する
ことを期待しています」と激励の言葉を送りました。
　式終了後は、「親子ディスカッション」が行われ、
生徒と保護者がグループになり「14 歳 願い・夢・想い」
をテーマに、14 歳の今しかできないことなどについ
て話し合いました。

笑顔で親子ディスカッション

大きな声で立志宣言

大平敬斗君笑顔の立春式 大平君が作成したパネル

髙山大樹君 田中綾香さん水梨冬菜さん


