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広 

報
Sannoheさ んのへ

　8 月 5 日に城山公園で 11 ぴきのねこ生誕 50 周年記念イベント「11 ぴきのねこ 
空の旅！」が開かれ、熱気球搭乗体験が行われました。
　関連記事は 5 ページに掲載しています。

「11 ぴきのねこ」たちのように楽しい空の旅へ！
上空から見たイベント広場のようす
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「青い衝撃」を生み出すブルーインパルスの
華麗なアクロバット飛行

2

　航
空
自
衛
隊
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う

た
め
、
全
国
各
地
の
航
空
祭
や
イ
ベ
ン
ト
で
華

麗
な
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
飛
行
を
披
露
す
る
ブ
ル
ー

イ
ン
パ
ル
ス
。
白
と
青
の
機
体
で
チ
ー
ム
が
息

を
合
わ
せ
て
大
空
を
駆
け
巡
る
姿
は
、
見
る
人

の
心
に
大
き
な
感
動
を
与
え
ま
す
。

　こ
の
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
の
編
隊
長
を
務
め

て
い
る
の
が
、
三
戸
町
出
身
の
越
後
英
さ
ん

（
44
歳
）
で
す
。

　「保
育
園
児
の
頃
か
ら
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
な
る
夢

を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
中
学
の
時
に
見
た
映
画
で

戦
闘
機
が
か
っ
こ
よ
く
飛
ぶ
姿
に
憧
れ
、
自
衛
隊

の
戦
闘
機
に
乗
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
い
う

越
後
さ
ん
。
航
空
自
衛
隊
に
入
隊
し
、
勉
強
と
厳

し
い
体
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
み
重
ね
ま
し
た
。

　憧
れ
の
飛
行
機
に
初
め
て
ふ
れ
た
の
は
、
入

隊
し
て
か
ら
3
年
目
。
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
な
る
道

の
り
は
険
し
い
も
の
で
し
た
。「
操
縦
す
る
技

量
が
上
が
ら
ず
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
な
れ
な
い
の

で
は
な
い
か
と
い
う
危
機
感
が
あ
り
ま
し
た

が
、
仲
間
と
助
け
合
っ
て
訓
練
に
臨
み
、
乗
り

越
え
ら
れ
た
」
と
、
必
死
で
訓
練
に
臨
み
、
見

事
に
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
な
る
夢
を
叶
え
ま
し
た
。

　ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
の
存
在
を
知
っ
た
の

は
、
入
隊
後
の
こ
と
。「
そ
の
魅
力
に
強
く
引

き
つ
け
ら
れ
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
希
望
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
初
め
て
の
訓
練
で
は
、
背
面
飛
行

（
ひ
っ
く
り
返
っ
た
状
態
）
は
姿
勢
が
安
定
せ

ず
、
宙
返
り
は
き
れ
い
に
で
き
ず
、
全
く
話
に

な
ら
な
い
状
態
で
し
た
。
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス

は
、
一
緒
に
飛
ぶ
機
体
と
の
距
離
が
近
く
、
高

度
も
低
い
の
で
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
緊
張
感
は

常
に
感
じ
ま
す
。
今
で
も
訓
練
の
た
び
に
反
省

航空自衛隊松島基地　第 4航空団
第 11飛行隊　飛行班長
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越後  英 さん

す
る
こ
と
が
多
く
、
ま
だ
ま
だ
向
上
さ
せ
る
余

地
が
あ
る
と
思
う
」
と
、
日
々
の
訓
練
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　現
在
は
編
隊
長
と
し
て
、
チ
ー
ム
を
ま
と
め

て
い
ま
す
。「
飛
行
が
安
全
に
行
え
る
か
、
演
技

が
し
っ
か
り
で
き
た
か
の
責
任
は
、
す
べ
て
編

隊
長
に
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
安
全
で
美
し
い

演
技
を
す
る
た
め
に
は
、
仲
間
と
絶
対
的
な
信

頼
関
係
に
基
づ
い
た
関
係
を
築
く
こ
と
が
大
切
。

自
分
の
考
え
を
押
し
通
す
こ
と
な
く
、
後
輩
に

意
見
を
求
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　ふ
る
さ
と
三
戸
町
に
つ
い
て
は
「
山
の
形
か

ら
町
並
み
ま
で
の
全
て
が
思
い
出
で
す
が
、
中

学
３
年
生
の
時
に
行
わ
れ
た
『
三
戸
祭
り
』
で
、

学
校
で
作
っ
た
山
車
を
、
全
校
生
徒
で
運
行
し

た
こ
と
が
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

『
つ
つ
け
』
が
好
き
で
、
勤
務
場
所
が
ど
こ
で

あ
っ
て
も
食
べ
て
い
ま
す
」
と
、
ふ
る
さ
と
へ

の
愛
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　9
月
に
は
、
三
沢
基
地
航
空
祭
で
展
示
飛
行

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
越
後
さ
ん
は「
ブ
ル
ー

イ
ン
パ
ル
ス
の
華
麗
な
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
飛
行
や

美
し
い
編
隊
飛
行
を
披
露
し
、
皆
さ
ん
に
『
夢・

希
望
・
感
動
・
笑
顔
」
を
お
届
け
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
一
緒
に
お
越
し
く
だ

さ
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　「私
の
モ
ッ
ト
ー
は
『
強
く
、
正
し
く
、
美

し
く
』。
航
空
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
必
要

で
あ
る
『
心
技
体
』
の
強
さ
を
持
っ
て
、
展
示

飛
行
の
美
し
さ
を
追
及
し
、
演
技
を
観
て
い
た

だ
く
人
に「
青
い
衝
撃
」を
届
け
た
い
」と
語
り
、

今
日
も
訓
練
に
励
み
ま
す
。

人キラリ

航空自衛隊松島基地　第 4航空団
第 11飛行隊　飛行班長

写真提供：松島基地第４航空団司令部監理部広報班
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                                                          身近なわだいをお知らせください　役場まちづくり推進課　広報係　TEL 20-1117    FAX 20-1102

世界にひとつだけの絵本づくり

　11 ぴきのねこ（こぐま社刊）生誕 50 周年記念イベン
トとして、県立美術館のスタッフを講師に招き、アップル
ドームで絵本づくり体験が行われました。青森県内外の
37 人が参加し、オリジナルの絵本作りに挑戦しました。

目指せ、未来の絵本作家
7/16 

園児と一緒に完成喜ぶ
11ぴきのねこフルラッピングバス2号車

　三戸町役場前で 11 ぴきのねこフルラッピングバス
2 号車のお披露目会が行われ、町内の園児 42 人が招
待されました。

八戸から三戸を走って PR
11ぴきのねこフルラッピングバス運行セレモニー7/22

　11 ぴきのねこラッピングバスの 1 号車は、平成 28 年 10 月から運
行を開始しています。2 号車は黄色を基調としており、たくさんのキャ
ラクターがバスを彩っています。
　中央保育所の差ヶ久保心

こ こ な

奏ちゃん（5 歳）は「ねこがいっぱいで楽
しかった。お父さん、お母さんとバスに乗っておでかけしたいな」と
うれしそうに話しました。

　宮城県から参加した鈴木
比
ひ な こ

奈子さん（小学4年生）は「お
話の内容を考えるのが難しかったけれど、スポンジを使って色を塗るのが
とても楽しかった」と笑顔で話しました。
　今回作成した絵本は、製本されて 11 月に開催される町子ども文化作品
展で展示される予定です。

 　八戸ショッピングセンターラピア前で、11 ぴきのねこフル
ラッピングバス運行開始セレモニーが開催され、松尾和彦町
長、「11 ぴきのねこ」の出版社であるこぐま社の関谷裕子さん、
南部バス観光の高橋学支所長によりテープカットが行われまし
た。この日は、あいにくの雨でしたが、11 ぴきのねこファン
でにぎわいました。
　バスに乗車した八戸市在住の久保有紀さん（27 歳）、優凛ちゃん（4 歳）親子は「親子で 11 ぴきの
ねこが大好きです。いつもピンクのバス（1 号車）を見ていて乗りたいと思っていたので、今回乗るこ
とができてすごくうれしいです。」と楽しんでいました。

7/20
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                                                          身近なわだいをお知らせください　役場まちづくり推進課　広報係　TEL 20-1117    FAX 20-1102                                                          身近なわだいをお知らせください　役場まちづくり推進課　広報係　TEL 20-1117    FAX 20-1102

　三八地区の緑の少年団が一堂に会して、交流を図り、
自然や林業に対して理解を深める三八地区緑の少年団グ
リーンジャンボリーが、ウッドロフト貝守で行われまし
た。三戸町からは杉沢小学校の生徒 6 人が参加。生徒た
ちは自然観察やチェンソー体験、木工教室などを体験し

自然や林業に理解を深める

緑の少年団グリーンジャンボリー

　城山公園で「11 ぴきのねこ 空の旅！～熱気球搭乗体験～」が群馬県
の「熱気球倶楽部ぐんま夢座」の協力で行われました。搭乗券を買い求
める人で長い列ができ、約 420 人が熱気球に乗りました。
　会場では 11 ぴきのねことの記念撮影や、「11 ぴきのねことあほうど
り」にちなんだコロッケの販売、11 ぴきのねこグッズ販売、猫の譲渡
会など、さまざまなブースが設けられ、来場者を楽しませました。
　八戸市から参加した鈴木由香さん（32 歳）は「気球に乗るのは初め
てで、少し怖かったけれど、景色がきれいで楽しかったです」と笑顔で
話しました。
　北村彩華さん（三戸学園三戸小 5 年）は「上から見渡す三戸はとて
もきれいだった」と話しました。

城山の空に気球がふわり
11 ぴきのねこ 空の旅！～熱気球搭乗体験～8/5
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ました。
　大平柳也くん（4 年生）は「木の貯金箱作りでくぎを金づちでたたくところが難しかった。大変だっ
たけれど楽しかった」と話しました。

　三戸高校ビジネスマネジメントコースの 3 年生 20
人が「チャレンジショップ」を六日町の空き店舗を活
用して出店しました。生徒たちは、商品をインターネッ

仕入れ、販売を学ぶ
三高チャレンジショップ

ト や 雑 誌、 テ レ
ビ番組などで探し
て、全国各地から

7/28～30

仕入れて販売し、経営を実践的に学びました。
　田端綾乃さんは「お客さんを集めるのはすごく大変。で
も、来店した人がたくさん買ってくれるのでうれしかった。
町を元気にしたくて、大きな声を出して頑張りました」と
話しました。
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マイナンバーカード 持っていますか！？マイナンバーカード マイナンバーカード 一人に一つ
マイナンバー！

問い合わせ先　
三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151

郵送による申請方法
①個人番号カード交付申請書に署名または記名・押印します。
②顔写真を貼り付け、送付用封筒に入れて郵送します。
　※交付申請書がない人には、役場住民福祉課で交付します。

◆とても便利なマイナンバーカード

◆マイナンバーカードの申請方法

マイナンバーカード（見本）

・身分証明書にもなる顔写真付きのカードです。
・マイナンバーの提示と本人確認が同時にできます。
・e-Tax（国税電子申告・納税システム）などの電子申請などが
行える電子証明書が搭載されています。

◆こんな場面であなたも使うマイナンバー

〒 219-8650
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毎年 9月は 健康増進普及月間 です！

生活習慣病予防のために、運動やバランスのとれた食生活、禁煙など、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　体にいいことを始めてみませんか？　

健康づくりは「まず自分の身体を知ること」から始まります。
保健センターでは、下記の期間、あなたの血管年齢、骨密度、筋肉量の状態などを測定し、体の状態の
確認や健康相談を行います。ぜひ、ご活用ください。

期日 内容 期間 定員

9 月 21 日（木） 　血管年齢測定
　骨密度測定
　体組成測定
　個別相談

午前 9 時～午後 4 時 40 人

9 月 22 日（金） 午前９時～午後４時 40 人

９月 23 日（土） 午前９時～正午 20 人

■場　　所　　　三戸町保健センター
■申込方法　　　9月 1日から、窓口又は電話により、保健センターへお申込みください。
　　　　　　　　※定員になり次第締め切りとなります。
■問い合わせ先　20-1152（直通）

受けていますか？ 特定健診・がん検診
自分の身体の状態を知ることは、健康寿命をのばすうえで大切になります。
年に一度、定期的に健（検）診を受けましょう。

　三戸町では、町出身の漫画家である馬場のぼるさんが生み出したキャラクター『11 ぴ
きのねこ』によるまちづくりを進めています。
　著作権を管理している株式会社こぐま社の協力により、絵本に登場するキャラクターを
下記の条件によって無償で使用することができます。お店のポップや装飾、スタッフジャ
ンパー、T シャツなどに、どんどんご活用ください。

「11ぴきのねこ」どんどん活用してください！

●キャラクター使用した商品開発の場合
　著作権使用料が発生しますので、こぐま社との相談
が必要です。まちづくり推進課へご連絡ください。

【問い合わせ先】三戸町役場まちづくり推進課 
                       ☎ 20-1117

●キャラクター使用に関する主な条件
　1.  役場まちづくり推進課へ申請書を提出する
　2.  役場とこぐま社の審査を受ける
　3.  出来上がったものを 3 点役場へ提出する
　4.  申込期限　平成 30 年 3 月 31 日

役場まちづくり推進課からのお知らせ

© 馬場のぼる
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日 月 火 水 木 金 土
1
・ふれあい活動

2 3 4 5
・4 か月児健康相談
 （保健センター
   受付 13 時～）

6 7
・学習発表会
　（斗川小）

8
・子ども会秋フェ
  スタ in 金洗沢

9
・体育の日

10 11 12 13 14
・学校フェスティバル
  （三戸小中・～15日）

15 16 17
・乳がん ･ 子宮頸
  がん ･ 骨密度検診
 （保健センター
　受付12時～）

18 19
・1 歳 6 か月児健診
　（保健センター
　  受付12時30分～）

20 21

22
・杉沢文化祭
 （杉沢小中）

23
・認知症専門相談
 （保健センター
   10 時～ 12 時、
　13 時～ 15 時）

24 25 26 27 28
・おはなしのへや   
  （図書館 14 時～）

29 30 31 11/1 2 3
・文化の日
・三戸町総合文化祭
 （～ 5 日）

4

行事予定表10 月

平成 28 年度三戸町学校保健会　入選標語 ※学年は昨年度のものです。
いただきます　みんなで食べると　おいしいよ　　　（ 斗川小 3 年　水澤　直人 ）
薬物は　人生変える　落としあな　　　　　　　　　　  （ 三戸小 5 年　髙屋敷　葵衣 ）
太陽が　外で遊ぶ子　待っている　　　　　　　　　（ 三戸中 3 年　工藤　海羽 ）

・行政相談
 （ふくじゅそう 
  13時～15時）

・バザー（ミューズ保）
・歴史講座（図書館
  14 時～16 時）

・心配ごと相談
 （ふくじゅそう 
  13時～15時）
・固定資産税3期、
  国民健康保険税
  3 期納期限

・心配ごと相談
 （ふくじゅそう 
  13時～15時）

8

・心配ごと相談
 （ふくじゅそう 
  13時～15時）

・心配ごと相談
 （ふくじゅそう 
  13時～15時）

・乳がん ･ 子宮頸
  がん ･ 骨密度検診
 （保健センター
　受付12時～） ・複合健診

 （猿辺支所 
  受付 7時～）

・複合健診
 （斗川支所 
  受付 7時～）

・複合健診
 （斗川支所 
  受付 7時～）

・町県民税 3 期、
  国民健康保険税
  4 期納期限

9

戸 籍 の 窓

齊藤　はよ（100）豊川字上村中
中平　堅造（87）梅内字雷平
照井　　節（100）川守田町
齊藤　良夫（73）豊川字上村中
定　　ヤヨ（83）豊川字上村中
坂本　良一（70）斗内字上別当沢
野本　まさ（94）同心町字熊ノ林
中平　ソメ（104）梅内字城ノ下

竹林みつゑ（83）川守田字沖中
寺牛　義衛（84）斗内字寺牛
米田　　律（76）川守田字関根川原
丈口　トモ（99）目時字下道
川﨑　チヨ（95）川守田字元木平
米内口アサ（85）袴田字大平
清水　義久（82）同心町字古間木平

お悔やみ申し上げます

人　口：男　4,993 人（±0）
　　　　女　5,458 人（－13）
　　　　計 10,451 人（－13）
世帯数：4,358 世帯
出　生： 7 人（男 4 人・女 3 人）
死　亡： 18 人（男 7 人・女 11 人）
婚　姻：14 組

のうごき
ひと

移動図書館車「本じい」の
今月のつぶやき

移動図書館で、早くみんな
に会いたいのう。

小説・エッセイ 作　 者 出版社
城をひとつ 伊藤　　潤 新潮社
１９３４年の地図 堂場　瞬一 実業之日本社
デンジャラス 桐野　夏生 中央公論新社
ノンフィクションほか
ありがとうノートのつくり方 中山　庸子 さくら舎
マクラメ・インテリア メルヘンアートスタジオ グラフィック社
宮沢賢治の食卓 魚乃目　三太 少年画報社
児童書
ほんとさいこうの日 レイン・スミス ＢＬ出版
ドラえもんはじめての論語 安岡　定子 小学館

今月の 新 刊

図書館
だより

開館時間 10:00～18:00
☎22-1731　FAX 22-1606

※本人または家族の了承を得た分を掲載しています。

7 月届出分

9月のスケジュール
12 日（火） 移動図書（杉沢小中
　　　　　　　　　　 中央児童館）
14 日（木） 移動図書（斗川小）
20 日（水）短歌会
23 日（土）おはなしのへや
■休館日：毎週月曜日
※ 18 日（月・祝日）は開館、19 日（火）
　  が休館です。
■図書整理休館日：28 日（木）

お誕生おめでとう

坂本　幸
ゆ き

紀（ 重幸・美紀 ）梅内字鬢田　　髙原　成
な る き

葵（竜也・亜矢子）梅内字城ノ下
新山　友

ゆ ず
絆（ 敬・輝美 ）川守田字西松原　小林　那

な な
奈（卓也・ひとみ）川守田字東松原

■日　時　9 月 16 日（土）
　　　　　14 時～ 16 時
■場　所　図書館２階　視聴覚室
■テーマ　三戸小学校の歴史
■講　師　中園　裕さん
※申し込み・参加料はいりません。

歴史講座

恋愛仮免中

　奥田英朗、窪美澄、荻
原浩、原田マハ、中江有
里の５人の作家さんによ
る恋愛小説アンソロジー
です。
　それぞれの持ち味が発
揮された恋のお話が楽し
めます。

一般
 書

奥田　英朗ほか（文藝春秋）
さかなクンの一魚一会

さかなクン（講談社）

　魚のことならおまかせあ
れ！テレビでもおなじみのさ
かなクンが自分のことを書い
た一冊。
　大好きなものに夢中になり
つづけてきた男の子がさかな
クンになるまでの、ワクワク
や感動いっぱいの生き方がこ
の本にはつまっています。

児童
 書

お
す
す
め
本

学びのススメ

ご結婚おめでとう
髙坂　紘靖（泉山字沢田ノ沢）
三浦　沙織（八戸市）{       
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9月のスケジュール

　のぼたん広場では、子育て家庭の親子の交流と仲間づくり、相談対応や子育てに
関する情報提供、また講習など子育て支援を行っています。
　ゆりかごのスタッフがわらべうた遊びや歌の紹介、絵本の読み聞かせなど対応し
ます。どうぞ、親子で気軽においでください。
○開設時間：月曜日～日曜日　8：15 ～ 16：45
　　　　　　月～金の9：00 ～ 15：00は、ゆりかごのスタッフが対応します！
○場　　所：ふくじゅそう１階 のぼたん広場

＜おやこ交流 ひよこコース＞
毎週木曜日  10時30分～12時

対象：０歳からつかまり立ちまでのお子さんを持つ親子

＜おやこ交流 パンダコース＞
毎週火曜日　10時30分～ 12時

　　　　対象：ひよこコース以上のお子さんを持つ親子
　　　　　  5日（火）うたって遊ぼう！

＜おやこ交流 フリーコース＞
毎週水曜日　10時30分～12時

対象：就園前のお子さんを持つ親子
13日（水）おしゃべりサロン・マタニティのママ体験

※マグカップを持ってきてください
27日（水）栄養士相談

＜おやこの広場＞
17日（日）・30日（土）９時～14時

☆ゆりかごのスタッフが対応します！

 ＜問い合わせ先＞
    NPO 法人子育て支援ネットゆりかご ☎ 20-0070

○のぼたん文庫では、絵本の貸し出しをしています（一人
３冊・２週間まで）。どうぞご利用ください。

のぼたん文庫
おすすめ本 「はじめてのおつかい」

菊池　勇
ゆうしん

心 くん
（1歳 5カ月）

　子どもがはじめて一人でおつ
かいに行くのは、ちょっとした
冒険です。
　みいちゃんと同じ気持ちに
なってハラハラ、ドキドキ…
　「がんばれ！」って声援をおく
りたくなる絵本です。

の ぼ たん 広 場 子育てを
応援！

　　　　対象：ひよこコース以上のお子さんを持つ親子
　　　　　  5日（火）うたって遊ぼう！

お知ら
せ
第 10回　ママ・パパフェスタ 2017

　見て！　体験して！　食べて！
～家族みんなが楽しめる
　　　　　　　いろんなコーナー盛りだくさん～

ゆりかごスタッフおすすめです♪

文化財さんぽ 桑の木

　明治政府は輸出品として有力な生糸を増産するため、全国各地で養蚕を奨
励しました。
　三戸町でも養蚕発展のため、明治 8 年（1875）に、福島県で仕立てられた「山
中高助」という桑の苗木を購入し植え付けを始めました。その翌年、東北巡
行で明治天皇が三戸を訪れた際、似鳥新六氏が、明治天皇の来町を記念する
ため、役場から桑の苗木を譲り受けて自宅の畑へと植えました。これが、今
回紹介する「桑の木」です。
　桑の木は大きく育つことから生命力の象徴とされ、三戸地方においても大
きな桑は御神木としてあがめられました。この桑の木も同様で、落ち葉の積
もり方によって、作物の豊凶が占われたりしたとの伝えがあります。
　桑の木は、虫害により 30 ～ 40 年で枯れ死するものがほとんどですが、こ
の桑の木は植え付けから 140 年を越えた今も、旺盛な勢いを見せています。
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■日　時　10 月 22 日（日）10 時～ 14 時
■場　所　アップルドーム
■持ち物　上履き

熱中症に気を付けよう！
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まちの楽校だより

達人工房開催時間：10時～ 15時
9月の休校日：3日（日）、23日（土）、24日（日）

種　　　目 日　　　時 場　　　所
ラージボール卓球  毎週月曜※ 18 日除く、 毎週木曜 (10 時 30 分～ 12 時 )

ジョイワーク三戸

ラージ＆卓球  毎週水曜、毎週金曜※ 8 日除く（19 時 30 分～ 21 時）
卓球フォローアップ教室

（中学生対象）
会員月額1,500 円、会員以外3,000円

 毎週月曜※ 18 日除く（19 時～ 21 時）
 ※ 25 日は 17 時～ 19 時

ヒップホップダンス教室
会員月額1,000 円、会員以外2,000円  毎週火曜※ 5 日除く（19 時 30 分～ 21 時）

ストレッチ教室  毎週土曜（10 時 30 分～ 12 時）
ヨガ教室  10 日（10 時 30 分～ 11 時 30 分）

貯筋体力づくり教室  毎週水曜※ 27 日除く（10時 30分～ 12時） ふくじゅそう
バスケットボール  毎週水曜（16 時 15 分～ 17 時 45 分）

町民体育館
ネオホッケー  毎週木曜（18時 30 分～ 21時）
バドミントン  毎週日曜※9日・16日除く（19時～20時30分） アップルドーム

9 月のサークルスケジュール

さんのへスポーツクラブＥｎｊｏｙクラブハウス（ジョイワーク三戸内）
TEL・FAX　22-2503
HPアドレス　http://ssce.web.fc2.com/index.html
E メ ー ル　s.sports-club.enjoy@bell.ocn.ne.jp 指導者募集中

●パソコンクラフトサークル
　毎週火曜（19 時～ 20 時 30 分）
　会場：ジョイワーク三戸
　クラブ会員限定、受講無料
●パソコン教室（会員問わず個別指導）
　毎週金曜（19 時～ 20 時）※ 8 日除く
　会場：ジョイワーク三戸
　料金：30 分 500 円（会員以外 750 円）
　　　　※ 1 時間の場合、料金 2 倍

問い
 合わせ先

4 日 月 ・手芸教室（本間宏子）

8 日 金 ・串もち・豆腐田楽（食の達人）
・動物占い（米内口智己子）

9 日 土 ・パワーストーン（山本）

10 日 日 ・かっさ療法（ビエルバ）

11 日 月 ・茶道・華道（細野眞智子）
・手芸教室（本間宏子）

16 日 土 ・おし花（中村陵子）

18 日 月 ・100 縁勝店街（くじ引き抽選会は 10 時から）
・串もち・豆腐田楽（食の達人）

25 日 月 ・茶道・華道（細野眞智子）
・手芸教室（本間宏子）

28 日 木
・串もち・豆腐田楽（食の達人）
・しな絵描き（G.O. ドリンカー）
・木工（千葉重雄）

※「教室」は参加料が必要（クラブ会員 500 円、一般 1,000 円）

囲碁開催日
  6 日（大会） 、14 日、 21 日、29 日  9 時 30 分～ 15 時
 お気軽にお立ち寄りください。

　クラブ会員を募集していま
す。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
　見学も大歓迎です。興味があ
る人は、ぜひお越しください。

クラブ会員募集中

【まちの楽校】☎ 23-5415　FAX ：23-0118
  ホームページ　http://38machigaku.
                      whdno.com/

熱中症に気を付けよう！
・暑い時に、無理な運動はしない
・休憩をとり、こまめに水分補給する
・通気性・吸湿性の良い服装で、直射日光
　は帽子で防ぐ
・具合が悪くなったら、早めに運動を中止
　し、必要な処置をとる

お知らせ

ご協力お願いします！
雑巾づくりのためのタオル・シーツの寄付をお願いします。
まちの楽校に回収 BOX を設置しています。
※洗濯済のものをお願いします。

さんのへ秋まつり
●南部美クール＆中央児童館オカリナクラブによる
　オカリナ演奏会　9 日 13 時 30 分～
●ビアガーデン　9 日歩行者天国
　生ビール・焼き鳥・まちの楽校特製ピザなど
●コーヒーショップ　9 日、10 日 13 時～
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　日中に役場に来ることが困難な人のために、納税
相談・収納窓口を平日午後 7 時まで延長しています
ので、ご利用ください。
■日時　9 月 26 日（火）～ 29 日（金）
　　　　午後５時～午後７時　
■場所　三戸町役場１階　税務課
便利な振替納税をしましょう
　町税は口座振替（通帳自動引落し）ができます。ご
希望の方は役場税務課、または各金融機関窓口へお問
い合わせください。（通帳とお届けの印鑑が必要です。）
納期を過ぎると金融機関では納税できません
　納期限を過ぎた町税は、役場会計課窓口で納めなけ
ればなりません。また、法令により督促手数料、延滞
金が課せられる場合がありますので、納期限を守って
納税しましょう。
税金を納めないとどうなる？
　納期が過ぎても納税していない人には督促状を発
送しています。その後も納付や納税相談がない場合
は、財産調査や差押処分をし、滞納税金へ充てるこ
ととなります。資力が減少し、納税が困難になった
場合は、お早めにご相談ください。

税務課夜間窓口をご利用ください税金
三戸町役場 税務課 ☎ 20-1118問

　青森銀行、みちのく銀行、青森県信用組合、八戸農
業協同組合のほか、ゆうちょ銀行（郵便局、簡易郵便
局※東北のみ）でも納税できますので、ご利用ください。

ゆうちょ銀行でも納税できます

10 月 2 日（月）は固定資産税 3期、国民健康保険
税 3期の納期限です。期限内に納めましょう。

情 報 板示掲

お願い
三戸町役場 まちづくり推進課 ☎ 20-1117問

就業構造基本調査にご協力ください

　総務省統計局（青森県・三戸町）では、10 月１
日現在で就業構造基本調査を実施します。皆さまに
より便利にご回答いただくため、パソコンやスマー
トフォンを使って、簡単に回答することが可能と
なっています。９月下旬から調査員が調査をお願い
する世帯に伺いますので、ご回答をお願いいたしま
す。
■どんな調査なの？
　日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを
目的として、統計法に基づき実施する国の重要な統
計調査です。
■調査対象
　無作為に選ばれた全国の約 52 万世帯（15 歳以上
の世帯員約 108 万人）

スプレー缶やカセットボンベの
捨て方にご注意ください

ごみ

三戸町役場 住民福祉課 ☎ 20-1151問

　使用済みのスプレー缶やカセットボンベは、中身
を使い切り、穴を開けて燃やせないごみに出してく
ださい。
　ガスが残った容器をそのままごみ収集に出すと、
ごみ収集車内部で発火する原因となります。収集作
業員の生命にかかわり、大変危険です。皆さまのご
理解とご協力をお願いします。
■捨てる時のポイント
　風通しの良い屋外で、先のとがった
道具や専用器具などを使用し、缶やボ
ンベに穴を開けてガスを抜きましょう。

ごみ・資源物は午前 8 時までに出してください
　ごみと資源物は、収集日の午前 8 時までに収集場
所へ出してください。おおよそ決まったルートで収
集しますが、交通事情や天候などにより、収集時間
やルートを変更する場合があります。
　「いつも 9 時に収集に来るから」と
考えて 9 時前に出すと、すでに収集
された後で、取り残されてしまう
おそれがあります。ご理解とご協力
をお願いします。

回収ボックス

　使用済み小型家電の回収を行っています。小型家
電には有用な金属が含まれています。ごみ減量と資
源化のため、協力をお願いします。
■回収品目一例
電話機、携帯電話、スマートフォン、DVD レコー
ダー・プレイヤー、ラジオ、ヘッドホン、プリンター、
デジタルカメラ、ビデオカメラ、ヘアドライヤー、
電気かみそり、電子辞書、電卓など
※家庭で使用されたもので、縦 15cm
×横 30cm の投入口に入るもの
■回収ボックス設置場所
　三戸町役場、中央公民館、
　斗川支所、猿辺支所
■注意事項
・個人情報が記録されているものは
  記録内容を消去してください。
・電池や蛍光管などは対象外です。
・壊れているものでも回収します。

回収された小型家電に含まれるリサイクル材は、
2020年に東京で開催されるオリンピック・パラリン
ピック競技大会の入賞メダルを作るために活用され
ます。

使用済み小型家電を回収しています
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　女性を対象としたキャリアアップのための公開講
座を開きます。ぜひ参加してください。
■日　　時　10 月 27 日（金）13 時 30 分～ 17 時
■場　　所　八戸ポータルミュージアム はっち
　　　　　　シアター２
■内　　容　仕事にだって役に立つ！私らしさが
　　　　　　輝く話法
■講　　師　池田ふみ氏（一般社団法人日本経営協会
　　　　　　所属）
■対　　象　20 歳～ 49 歳の女性で、八戸圏域（八
　　　　　　戸市・三戸町・五戸町・田子町・南部町・
　　　　　　階上町・新郷村・おいらせ町）の事業
　　　　　　所勤務者または在住者
　　　　　　※未就学児の託児あり（要申込）
■定　　員　50 人程度（先着順）
■託　　児　無料※託児あり（就学前まで）
■申込方法　申込書（八戸市役所で配布、または八戸
　　　　　　市ホームページでダウンロード可）に必
　　　　　　要事項を記入し、郵送や FAX で八戸市
　　　　　　市民連携推進課へ提出
■申込期間　9 月 1日（金）～ 9 月 27 日（水）
■申 込 先　八戸市市民連携推進課
　　　　　　（八戸市内丸1-1-1）
　　　　　　　☎ 0178-43-9217
　　　　　　　FAX　0178-47-1485

「女子力向上ぜみなーる」
公開講座受講者募集

募集

八戸市役所市民連携推進課 ☎ 0178-43-9217問

傷病者の搬送先病院や予後等の個人情報については、お答

えできませんので、ご理解いただきますようお願いします。
9 月 9 日は「救急の日」消防

三戸消防署　☎ 22-1140問

「応急手当」と「救命処置」
　突然けがや病気におそわれた時、病院に行くまで
の間に家庭や職場で「応急手当」をすることで、症
状の悪化を防ぐことができます。
　また、けがや病気の中でも最も重篤で緊急を要す
るものは、心臓や呼吸が止まってしまった心肺停止
状態です。このような人の命を救うために、そばに
居合わせた人ができる応急手当である「救命処置」
が重要です。
救急展の開催
■日時　9 月 6 日（水）　9 時～ 12 時
■場所　三戸中央病院
■内容　心肺蘇生法の実演・応急処置コーナー・
　　　　救急車展示など

全国版救急受診アプリ「Ｑ助」（スマートフォン用アプリ）
　具合が悪い時やけがをした時、救急車を呼んだ方
が良いのか悩んだことはありませんか。悩んでいる
間に症状が悪化してしまうこともあります。
　そこで消防庁では、住民の緊急度判定を支援し、
利用できる医療機関や受診手段の情報を提供するた
め、緊急度判定プロトコル（家庭自己判断）をもとに、
全国版救急受診アプリ「Ｑ助」を作成し、その提供
を開始しています。
　救急要請に悩んだ時は、全国版救急受診アプリ「Ｑ
助」を救急要請の判断にご活用ください。

9月3日～9日
は救急医療週間
です9月 9日は救急の日

三戸町の火災と救急・救助状況（29 年上半期）
■火災発生状況　
　建物火災 1 件（前年比 2 件減）
　※焼損棟数 1 棟、り災世帯 1 世帯、り災人員 1 人、
　　死者・負傷者 0 人
■救急状況
　出動件数 207 件（前年比 29 件減）
　搬送件数 200 件（前年比 28 件減）
　搬送人員 202 人（前年比 30 人減）
　・出動件数の主な原因は急病（65.7％）、転院搬
　送（18.8％）、一般負傷（10.6％）、交通事故（3.9％）、
　労働災害（1％）
■救助事故出動状況
　出動件数 2 件（前年比 1 件増）※交通事故
　救助人員 1 人（前年比 1 人増）

※全国版救急受診アプリ「Ｑ助」案内サイト
https://www.fdma.go.jp/neuter/topics/fi ledList9_6/
kyukyu_app.html
または「Ｑ助」で検索。　

法人の設立・異動の届出をお忘れなく税金
三八地域県民局県税部☎ 0178-27-5111問

　次の場合は三八地域県民局県税部に届出書を提出す
る必要があります。詳しくはお問い合わせください。
①法人を設立したとき
②法人を解散・清算したとき
③法人の所在地、名称、代表者、資本金、事業年度
などに異動が生じたとき

注意
青森県環境保全課 ☎ 017-734-9248問

PCB 廃棄物の処分期限が迫っています

　ポリ塩化ビフェニル（PCB）は、過去には電気機
器の絶縁油などに使用されていましたが、有害性が
認められ、現在は製造や新たな使用が禁止されてい
ます。
　PCB が含まれている廃棄物を保管している事業者
は、毎年 6 月末までに、その保管や処分の状況を県
などに届け出ることになっています。
　また、PCB 廃棄物は法律で定められた期限まで
に処分することが義務付けられています。その中で
も特に、高濃度 PCB 廃棄物の期限が迫っています。
変圧器やコンデンサーは平成 34 年 3 月末までに、
安定器などは平成 35 年 3 月末までに処分しなけれ
ばなりません。期限内の処分をお願いします。
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器の絶縁油などに使用されていましたが、有害性が
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情 報 板示掲

法務局休日相談所相談
青森地方法務局八戸支局 ☎ 0178-24-3351問

　無料相談所を開きます。相談は予約優先で、一人
30 分以内です。事前に電話予約をしてください。
■日　　時　10 月 1 日（日）　10 時～ 15 時
■場　　所　青森地方法務局八戸支局
■相談内容　土地建物の登記、相続、境界、遺言、
　　　　　　近隣トラブル、お年寄りや子どもの
　　　　　　いじめなど
■担 当 者　法務局職員、公証人、弁護士、司法書士、
                   土地家屋調査士、人権擁護委員
■講　　演　同じ日に講演があります（予約優先）
　①公証人による「遺言」についての講演
　　10 時～ 10 時 50 分
　　講師：八戸公証役場公証人
　②司法書士による「相続登記」についての講演
　　11 時～ 11 時 50 分
　　講師：青森県司法書士会所属司法書士

県南果樹部参観デー イベント
青森県産業技術センターりんご研究所 
☎ 0178-62-4111

問

■日　時　9 月 13 日（水）　9 時～ 16 時
■場　所　りんご研究所県南果樹部（五戸町）
　　　　 　☎ 0178-62-4111
■内　容
・圃場案内ツアー　13 時から 1 時間程度
  （おうとう「ジュノハート」、ブドウ「シャインマ  
  スカット」、西洋ナシ（リーガル・レッド・コミス）
  などを解説）
・果樹試験圃場の公開
・果樹栽培相談所の開設（品種特性、栽培方法、病
　害虫防除など）
・資料・果実の展示
・生産物の販売
※ナシ果実品評会、農業資材や地域農産物の展示・
　販売も行います。

■期　間※各コース全 5 回、途中参加可能
　・午前コース（10 時～） 
　　① 10 月 23 日から毎週月曜
　    ② 10 月 27 日から毎週金曜
   ・午後コース（13 時 30 分～）
　　① 10 月 26 日から毎週木曜
　　② 10 月 28 日から毎週土曜
   ・夜コース（20 時～）
　　10 月 23 日から毎週月曜
■場　所　ゆりの木ボウル
■受講料　無料（初回のみテキスト代、傷害保険料
　　　　　500 円）

健康増進ボウリングスクール募集
ゆりの木ボウル事務局 ☎ 0178-45-1022問

加湿器の回収にご協力をお願い
TDK 株式会社加湿器お客様係 
☎ 0120-604-777

問

　TDK 株式会社が販売したスチーム式加湿器が、
発煙・発火するおそれがあることから、回収作業を
行っています。
　対象製品に心当たりがありましたら、下記へお知
らせくださるよう、お願いします。リコール対象製
品引き取りの際は、1 台あたり 5,000 円をお支払い
します。
　ご迷惑とご心配をおかけしていることを、深くお
詫び申し上げます。
■回収対象となる加湿器
①平成 10 年製造・販売の KS-500H、KS-300W
②平成 5 年製造・販売の KS-31W、KS-32G

　借金などでお困りの人を対象に、多重債務相談窓
口を設置しています。お気軽にご相談ください。
■相談窓口　青森財務事務所（青森市）
■相談窓口電話番号　017-774-6488
■受付日時　月曜日～金曜日
　　　　　　（祝日・年末年始除く）
　　　　　　8 時 30 分～ 12 時、
　　　　　　13 時～ 16 時 30 分

借金問題、相談して相談
青森財務事務所 ☎ 017-774-6488問

相談
三戸警察署 ☎ 22-1135問

9 月 11 日は「警察相談の日」

　警察では、事件・事故の被害防止のための相談や、
安全を守るための相談に応じています。どうしたら
よいか悩んだ時は、相談窓口をご利用ください。
■警察本部　警察安全相談室
　♯ 9110　または　017-735-9110
■三戸警察署　警察安全相談
　0179-22-1135
■配偶者からの暴力、ストーカーなどの相談
　017-723-4211
■性犯罪被害 110番　
　0120-89-7834
■ヤングテレホン警察本部少年課
　0120-58-7867
■暴力団の相談電話（青森県暴力追放県民センター）
　017-723-8930

（公財）人権教育啓発推進センター
 ☎ 03-5777-1802
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役場・各団体からのお知らせ
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農村の活動を支援支援
三八地域県民局水利防災課☎0178-27-1288問

　青森県は、農地や土地改良施設（農道・用排水路、
ため池など）を活用し、任意団体が行う活動（清掃
や美化活動、イベントなど）に対し、年間 30 万円
程度の物資を 3 年間支援します。詳しくはお問い合
わせください。
■募集締切　9 月中旬
■要　　件　①農地や土地改良施設を活用すること
　　　　　　②団体に指導員（活動を中心的に行い、
　　　　　　　県から物資や情報提供を受ける人材）
　　　　　　　を置くこと

避難する時は電気も切ってお願い
（一財）東北電気保安協会☎ 0178-20-2270問

　地震や台風、浸水などで避難を余儀なくされる場
合があります。避難する時は、必ず電気を切ってか
ら家を離れるようにしましょう。あわてずにブレー
カー（契約ブレーカー）を「切」にしてください。
ガスの元栓も必ずしめましょう。
　避難先から帰宅し、電気を使う時は、その前に安
全を確かめてからスイッチ
を入れてください。
　ガス漏れがあると、スイ
ッチの火花でガス爆発に
なるおそれや、水に浸かっ
た電気機器で感電すること
があります。

知っていますか？建退共制度お知らせ
建退共青森県支部　☎ 017-732-6152問

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき、
建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企
業の振興を目的として設立された退職金制度です。
　事業主が労働者の働いた日数に応じて掛金となる
共済証紙を共済手帳に貼り、その労働者が建設業界
で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払
います。
■加入できる事業主　建設業を営む人
■対象となる労働者　建設業の現場で働く人
■掛金　日額 310 円
■特徴　①国の制度なので、安全で確実、申し込み
　　　　　手続きは簡単です。
　　　　②経営事項審査で加点評価の対象となりま
　　　　　す。
　　　　③掛け金の一部を国が助成します。
　　　　④掛け金は事業主負担となりますが、法人
　　　　　は損金、個人では必要経費として扱われ、
　　　　　税法上全額非課税となります。
　　　　⑤事業主が変わっても、退職金は企業間を
　　　　　通算して計算されます。

アイヌの人びとからの相談を受付相談
（公財）人権教育啓発推進センター
 ☎ 03-5777-1802

問

　アイヌの皆さんの日常生活でお困りのことやいら
がらせ、差別など、何でもご相談ください。
　相談は無料で秘密は厳守します。
■相談専用電話　  0120-771-208
■受 付 日 時 　 月曜日～金曜日　 9 時～ 17 時
                         ※祝日、年末年始を除く

中退共制度をご活用くださいお知らせ
中小企業退職金共済事業本部 ☎ 03-6907-1234問

　「中退共」は国がサポートする中小企業のための退
職金制度です。パートタイマーさんも加入できます。
■特徴　①国の制度で安心。掛金の一部を国が助成。
　　　　②掛金は全額非課税。手数料も不要。
　　　　③社外積立で管理が簡単。従業員ごとの納
　　　　　付状況や退職金試算額もお知らせ。
■制度のしくみ
①加入申込：お近くの金融機関等の窓口で申し込む
②掛金納付：毎月の掛金は全額事業主負担で、口座
　　　　　　振替で金融機関に納付
③支 払 い：退職した従業員の請求に基づき、中退
　　　　　　共から退職金が直接支払われる

ハロウィンジャンボ5億円
ハロウィンジャンボミニ

（1等3億円・前後賞各1億円合わせて）

（1等3千万円・前後賞各1千万円）

公益財団法人青森県市町村振興協会公益財団法人青森県市町村振興協会

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

各1枚300円

10月11日 2種類同時発売！水

発売期間 10/11（水）～ 10/31（火）クーちゃん



15

役場・各団体からのお知らせ
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農村の活動を支援支援
三八地域県民局水利防災課☎0178-27-1288問

　青森県は、農地や土地改良施設（農道・用排水路、
ため池など）を活用し、任意団体が行う活動（清掃
や美化活動、イベントなど）に対し、年間 30 万円
程度の物資を 3 年間支援します。詳しくはお問い合
わせください。
■募集締切　9 月中旬
■要　　件　①農地や土地改良施設を活用すること
　　　　　　②団体に指導員（活動を中心的に行い、
　　　　　　　県から物資や情報提供を受ける人材）
　　　　　　　を置くこと

避難する時は電気も切ってお願い
（一財）東北電気保安協会☎ 0178-20-2270問

　地震や台風、浸水などで避難を余儀なくされる場
合があります。避難する時は、必ず電気を切ってか
ら家を離れるようにしましょう。あわてずにブレー
カー（契約ブレーカー）を「切」にしてください。
ガスの元栓も必ずしめましょう。
　避難先から帰宅し、電気を使う時は、その前に安
全を確かめてからスイッチ
を入れてください。
　ガス漏れがあると、スイ
ッチの火花でガス爆発に
なるおそれや、水に浸かっ
た電気機器で感電すること
があります。

知っていますか？建退共制度お知らせ
建退共青森県支部　☎ 017-732-6152問

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき、
建設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企
業の振興を目的として設立された退職金制度です。
　事業主が労働者の働いた日数に応じて掛金となる
共済証紙を共済手帳に貼り、その労働者が建設業界
で働くことをやめたときに建退共から退職金を支払
います。
■加入できる事業主　建設業を営む人
■対象となる労働者　建設業の現場で働く人
■掛金　日額 310 円
■特徴　①国の制度なので、安全で確実、申し込み
　　　　　手続きは簡単です。
　　　　②経営事項審査で加点評価の対象となりま
　　　　　す。
　　　　③掛け金の一部を国が助成します。
　　　　④掛け金は事業主負担となりますが、法人
　　　　　は損金、個人では必要経費として扱われ、
　　　　　税法上全額非課税となります。
　　　　⑤事業主が変わっても、退職金は企業間を
　　　　　通算して計算されます。

アイヌの人びとからの相談を受付相談
（公財）人権教育啓発推進センター
 ☎ 03-5777-1802

問

　アイヌの皆さんの日常生活でお困りのことやいら
がらせ、差別など、何でもご相談ください。
　相談は無料で秘密は厳守します。
■相談専用電話　  0120-771-208
■受 付 日 時 　 月曜日～金曜日　 9 時～ 17 時
                         ※祝日、年末年始を除く

中退共制度をご活用くださいお知らせ
中小企業退職金共済事業本部 ☎ 03-6907-1234問

　「中退共」は国がサポートする中小企業のための退
職金制度です。パートタイマーさんも加入できます。
■特徴　①国の制度で安心。掛金の一部を国が助成。
　　　　②掛金は全額非課税。手数料も不要。
　　　　③社外積立で管理が簡単。従業員ごとの納
　　　　　付状況や退職金試算額もお知らせ。
■制度のしくみ
①加入申込：お近くの金融機関等の窓口で申し込む
②掛金納付：毎月の掛金は全額事業主負担で、口座
　　　　　　振替で金融機関に納付
③支 払 い：退職した従業員の請求に基づき、中退
　　　　　　共から退職金が直接支払われる

ハロウィンジャンボ5億円
ハロウィンジャンボミニ

（1等3億円・前後賞各1億円合わせて）

（1等3千万円・前後賞各1千万円）

公益財団法人青森県市町村振興協会公益財団法人青森県市町村振興協会

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

各1枚300円

10月11日 2種類同時発売！水

発売期間 10/11（水）～ 10/31（火）クーちゃん
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