
15 広報

●パソコン自主学習支援（会員限定）
　毎週木曜 
　（19 時～ 20 時 30 分）
　※会員以外対応個別指導
　（19 時～ 20 時）
　対　象：小学生以上
　会　場：ジョイワーク三戸
　料　金：無料
　　　　　（会員以外は 1 時間 1,600 円）
　準備物：ノートパソコン ※「教室」は参加料が必要（クラブ会員 550 円、会員以外 1,100 円）

※サークルおよび教室の体験は自由にできますが、1 回までとさせていただきます。

種　　　目 日　　　時 場　　　所

かんたん筋トレ !

月曜▶ 7 日
水曜▶ 2 日、9 日、16 日、23 日、30 日
金曜▶ 4 日、18 日、25 日

（10 時～ 11 時 30 分）

ジョイワーク三戸

ラージボール卓球 毎週月曜 ※ 28 日除く
（14 時～ 15 時 30 分） ジョイワーク三戸

教室スケジュール

（一社）さんのへスポーツクラブＥｎｊｏｙクラブハウス（ジョイワーク三戸内）
TEL・FAX　22-2503
HPアドレス　http://ssce.web.fc2.com/index.html
E メ ー ル　s.sports-club.enjoy@bell.ocn.ne.jp 会員募集中

問い
 合わせ先

種　　　目 日　　　時 場　　　所
ラージボール 毎週火・木曜 （10 時～ 12 時）

ジョイワーク三戸
Enjoy! ピンポン ! 毎週月・水曜 （19 時～ 21 時）

ネオホッケー 毎週木・土曜 ※ 19 日、24 日除く
（18 時 30 分～ 20 時 30 分） 町民体育館

サークルスケジュール6 月の6月の
予定予定

お知らせ 『Enjoy ネオホッケー教室』を開催します !
■日　　時　6 月 6 日㈰ 
　　　　　　受付：9 時 15 分～
　　　　　　開催：9 時 30 分～ 12 時（終了予定）
■場　　所　三戸町民体育館
■対　　象　小学 1 年生～ 4 年生
■定　　員　18 人（先着順）
■申込締切　6 月 3 日㈭まで
■申込方法　参加申込書に必要事項を記入の上、クラブ
　　　　　　ハウスまでお持ちください。
■講　　師　Enjoy スタッフ

■参 加 料　Enjoy 会員 → 100 円／人 ※当日支払い
　　　　　　会員以外　 → 600 円／人 ※当日支払い
■準 備 物　運動服、シューズ、タオル、飲料水
■そ の 他　マスクは必ず着用し、手指消毒にもご協
　　　　　　力ください。当日の体温が 37.5 度以上
　　　　　　ある場合は、参加をご遠慮ください。

スマート農機スマート農機を貸出しますを貸出します
　農業者の皆さんが、スマート農機の導入を検討していただく機会を提供す
るため、上腕アシスト装置「TasKi（タスキ）」の貸し出しを行います。
　「TasKi」は、腕を長時間上げたままにして行う作業をサポートする装置です。
1. 申請窓口　三戸町役場 農林課 3 階　☎ 20-1155
　　　　　　（貸出希望日の 1 週間前までに申請してください。）
2. 募集期間　随時（数に限りがございます。）
3. 持 ち 物　印鑑
4. 必要書類　○スマート農機貸出申請書
　　　　　　○試用計画書 　■片腕 2kgf の補助

　■バッテリ必要なし
　■軽量 2.2kg（予定）
　■簡単脱着

▲「TasKi」装着写真

　TasKi
　紹介＆装着説明動画
　 https://youtu.be/k8jfC0WO4r8

体力テストを実施します !
■日　　時　6 月 1 日㈫～
　　　　　　※参加を希望する人は、要予約。


