
15 広報

　のぼたん広場では、子育て中の親子の皆さんを対象に、次の支援を行っています。
①交流の場の提供　②相談・援助　③関連情報の提供　④講習などの実施　の4つです。
お友達づくりをしながら、リフレッシュできる広場ですので、どうぞ気軽においでください。
○開設時間：月曜日〜日曜日　8：15 〜 16：45
　　　　　　平日の9：00 〜 15：00は、ゆりかごのスタッフが対応します！
○場　　所：ふくじゅそう１階 のぼたん広場

 ＜問い合わせ先＞
　NPO 法人子育て支援ネットゆりかご ☎ 20-0070 
　E- メール： yurikago3@gmail.com

斉藤　茉
ま お り

織ちゃん
（1歳 10か月）

子育てを
応援！

11月のスケジュール11月のスケジュール
＜おやこ交流 ひよこコース＞
毎週木曜　10時30分〜12時

[対象]：2カ月児からよちよち歩きまでの
お子さんを持つ親子

＜おやこ交流 パンダコース＞
毎週火曜　10時30分〜 12時

[対象]：ひよこコース以上のお子さんを持つ親子
＜フリー day＞

毎週月・水・金曜　10時30分〜 12時
[対象]：就園前のお子さんを持つ親子

＜うたってあそぼう講座＞
9日㈫　10時30分〜（20分程度）

[対象]：就園前のお子さんを持つ親子（予約制・6組）
＜のぼたん健康相談＞
12日㈮　11時〜12時

場所：ふくじゅそう1階「のぼたん広場」
＜木のおもちゃ体験広場＞

13日㈯　10時〜13時
[対象]：0歳児から小学校低学年までの親子

＜のぼたん栄養相談＞
16日㈫　11時〜12時

場所：ふくじゅそう1階「のぼたん広場」
＜おしゃべりサロン＆マタニティのママ体験＞

17日㈬　10時30分〜12時
[対象]：就園前のお子さんを持つ親子（予約制・6組）

※各コースの設定時間外での利用も可能です。

お知らせ

ママのためのスキルアップ講座 vol.1
「スキマ時間のストレッチ講座」

　家事・育児の合間にできる簡単なストレッチ＆体操
で、疲れた体をほぐしましょう !
■日　時　11 月 22 日㈪ 10 時 30 分〜 11 時 30 分
■場　所　ふくじゅそう 3 階「福祉用会議室」
　　　　　※同室にて見守り託児を実施
■講　師　さんのへスポーツクラブ Enjoy
■持ち物　汗ふきタオル、動きやすい服装、飲みもの
■定　員　5 組程度 ※先着順

（新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止とな
 る場合があります。ご了承ください。）

※今後の状況によって変更になる場合があります。

※ 5 日㈮は絵本プレゼントのため、13 時まで
　ご利用できません。

　10 月 3 日、六日町町内会（栗谷川俊三町内会長）では、お囃子や山車のお披露目が行われました。栗谷
川会長は「万全な感染対策を行い、無事に開催できたことを嬉しく思います。天候も良く、活気あるお囃子
と太鼓が響きわたる素晴らしい祭りとなりました」と、ことしの祭りを振り返りました。

さんのへさんのへ秋秋まつりまつり

六日町町内会六日町町内会

人形劇「おばあさんとたぬき」
　楽しい人形劇の世界にご案内します ! 入場無料です。
■日　時　12 月 4 日㈯
■場　所　ジョイワーク三戸
　※詳しくは、チラシまたはブログを確認ください。

（新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止とな
 る場合があります。ご了承ください。）


