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町
で
は
3
年
前
か
ら
5
年
生
〜
8
年
生

を
対
象
と
し
た
睡
眠
実
態
調
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
先
月
号
で
お
伝
え
し

た
小
中
一
貫
教
育
で
目
指
す
子
ど
も
像
の

三
本
柱
の
一
つ
で
あ
る
「
健
や
か
な
体
」

を
育
む
た
め
の
も
の
で
す
。

今
回
は
、こ
の
睡
眠
実
態
調
査
を
分
析
・

評
価
し
て
く
だ
さ
っ
た
医
師
の
三
池
輝
久

先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

子
ど
も
の
睡
眠
環
境
の
変
化

近
年
、子
ど
も
が
被
害
者
だ
け
で
な
く
、

加
害
者
と
も
な
る
痛
ま
し
い
事
件
の
増
加

や
、
学
校
に
お
け
る
い
じ
め
・
不
登
校
・

引
き
こ
も
り
な
ど
数
々
の
問
題
が
起
こ
っ

て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
大
人
の
病
気
と
い
う
印
象
が

強
い
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脳
卒
中
、
高
脂

血
症
な
ど
の
「
生
活
習
慣
病
」
が
子
ど
も

た
ち
の
体
を
む
し
ば
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
原
因
と
し
て
、
夜
型
の
生
活
習
慣

や
朝
食
抜
き
、
ス
ト
レ
ス
の
増
加
、
自
然

体
験
や
社
会
体
験
の
欠
如
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

特
に
『
夜
型
の
生
活
習
慣
』
や
『
朝
食

抜
き
』は
、過
度
な
携
帯
情
報
端
末
や
ゲ
ー

ム
機
の
利
用
に
よ
り
起
こ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、
家
庭
（
家
族
）
の
生
活
習
慣
に

起
因
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。　

こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
が
気
を
つ

け
て
い
て
も
改
善
で
き
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。『
睡
眠
時
間
の
確
保
』『
睡
眠
の

質
の
確
保
』
は
昔
か
ら
大
切
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
現
代
に
お
い
て
は
、
全
て

の
子
ど
も
た
ち
が
、
脳
の
発
達
や
身
体
の

成
長
を
促
す
『
十
分
な
睡
眠
の
時
間
』
を

得
て
い
る
と
は
言
い
難
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

睡
眠
障
害
に
よ
る
影
響

日
本
の
「
不
登
校
」
は
、
小
学
生
（
0.3

〜
0.4
%
）、
中
学
生
（
2.8
%
）
の
み
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
は
年
齢
が
上

が
る
に
つ
れ
て
増
加
し
、
高
校
生
で
推
定

10‌

%
、
大
学
生
で
は
そ
れ
以
上
の
不
登
校

状
態
が
、
留
年
・
休
学
・
退
学
と
い
う
形

で
存
在
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
中
に
は
決
し
て
怠
け
て
い
る
わ
け

で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
で
体

内
時
計
を
狂
わ
せ
て
し
ま
い
、
睡
眠
障
害

と
い
う
病
気
に
な
っ
て
い
る
人
も
い
る
の

で
す
。

一
般
的
に
睡
眠
障
害
に
な
る
と
、
集
中

力
・
思
考
力
の
低
下
に
つ
な
が
り
、
交
通

事
故
増
加
や
生
産
性
低
下
な
ど
社
会
生
活

に
お
い
て
大
き
な
障
害
と
な
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
き
ま
し
た
。　

「
不
登
校
・
引
き
こ
も
り
」
に
お
け
る

睡
眠
障
害
で
は
、
睡
眠
や
休
養
に
よ
っ
て

も
改
善
し
な
い
疲
労
状
態
が
続
き
、
慢
性

的
な
時
差
ぼ
け
症
状
に
似
た
状
態
に
な
り

ま
す
。

ま
だ
完
全
に
は
結
論
で
き
ま
せ
ん
が
、

脳
機
能
低
下
、
睡
眠
障
害
、
免
疫
異
常
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
生
産
性
低
下
の
存
在
な
ど
多

く
の
点
で
「
不
登
校
」
が
、
原
因
不
明
の

強
度
の
疲
労
が
長
期
間
継
続
す
る
「
慢
性

疲
労
症
候
群
」
と
い
う
病
気
と
共
通
の
症

状
を
持
つ
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
お

り
、
こ
の
二
つ
の
状
態
は
ほ
ぼ
同
一
の
も

の
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

困
っ
た
こ
と
に
、
慢
性
疲
労
症
候
群
に

陥
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
誰
も
が
、
自
分
自

身
に
起
こ
っ
て
い
る
生
命
力
低
下
を
認
識

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
そ

の
原
因
を
理
解
で
き
な
い
の
で
、
周
り
の

誰
に
も
説
明
で
き
な
い
悲
劇
が
起
こ
り
ま

す
。
こ
の
悲
劇
は
家
族
全
員
を
巻
き
込
ん

で
し
ま
う
場
合
が
あ
り
、
ま
さ
し
く
日
本

の
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

睡
眠
実
態
の
調
査

兵
庫
県
子
ど
も
の
睡
眠
と
発
達
医
療
セ

ン
タ
ー
で
は
、
睡
眠
時
間
チ
ェ
ッ
ク
票

（
14
日
間
の
入
眠
時
間
と
覚
醒
時
間
を
記

録
す
る
票
）
を
分
析
す
る
こ
と
に
よ
り
、

睡
眠
障
害
、
慢
性
疲
労
症
候
群
を
患
っ
て

い
る
可
能
性
の
あ
る
人
び
と
を
見
つ
け
出

し
、
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
三
池
医
師

は
、
熊
本
大
学
医
学
部
附
属
病
院
に
勤
務

し
て
い
る
時
か
ら
、
こ
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
を
行
っ
て
き
た
第
一
人
者
で
す
。

睡
眠
時
間
チ
ェ
ッ
ク
票
は
、
子
ど
も
た

ち
の
入
眠
時
間
、
睡
眠
総
時
間
、
睡
眠
の

タ
イ
プ
、
覚
醒
時
間
、
覚
醒
の
種
別
、
朝

　
　

睡
眠
実
態
調
査
に
見
る

　
　
　
　
　
　

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム

心
豊
か
で
た
く
ま
し
い
児
童
生
徒
を
育
む

　
　
　
　
　
　
　
　
小
中
一
貫
教
育
を
め
ざ
し
て

�
シ
リ
ー
ズ  

え
で
ゅ
れ
ぽ
vol.27
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食
の
摂
取
を
調
べ
る
た
め
に
使
用
し
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
は
連
続
す
る
14
日
間
、

こ
の
票
に
実
際
の
睡
眠
時
間
（
昼
寝
の
時

間
も
）
を
記
録
し
ま
す
。

次
に
、
14
日
間
の
総
睡
眠
時
間
を
記
入

漏
れ
の
日
を
除
い
た
日
数
で
割
り
、
一
日

あ
た
り
の
睡
眠
時
間
を
計
算
し
ま
す
。

三
池
医
師
は
、
こ
の
睡
眠
票
を
7
段
階

に
分
類
（
表
1
）
し
て
、
子
ど
も
の
生
活

リ
ズ
ム
の
改
善
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

総
評三

戸
町
の
児
童
生
徒
は
、
過
去
の
調
査

の
平
均
と
比
べ
全
体
的
に
早
起
き
で
す
。

入
眠
は
、
ほ
と
ん
ど
が
そ
の
日
の
う
ち

（
24
時
前
に
入
眠
し
て
い
る
）
な
の
で
、

生
活
リ
ズ
ム
は
安
定
し
て
い
る
よ
う
に
見

え
ま
す
。

し
か
し
、
児
童
生
徒
の
中
に
は
、
早
起

き
を
し
て
い
る
半
面
、
夜
に
早
く
眠
る
こ

と
で
、
総
睡
眠
時
間
を
カ
バ
ー
し
て
い
る

（
年
齢
に
あ
っ
た
睡
眠
総
時
間
に
適
正
化

し
よ
う
と
し
て
い
る
）
人
も
い
ま
す
。
生

活
リ
ズ
ム
の
維
持
と
い
う
点
で
は
好
ま
し

く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
総
睡
眠
時
間
を
確
保

す
る
上
で
は
致
し
方
の
な
い
こ
と
で
す
。

7
段
階
の
判
定
で
早
急
に
生
活
改
善
が

必
要
と
判
断
（
C‌

-‌

D
、
D
）
し
た
児
童

生
徒
は
、
小
学
生
9
人
、
中
学
生
53
人
で

し
た
。（
昨
年
度
の
実
施
で
は
小
学
生
10

人
、
中
学
生
23
人
）
そ
れ
ぞ
れ
1
学
年
ず

つ
進
級
し
て
い
ま
す
の
で
、
正
確
な
比
較

に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
中
学
生
で
は
大
幅

に
増
大
し
て
い
ま
す
。

人
生
の
約

‌

3
分
の
1
を
占
め
る
睡
眠
が

な
ぜ
必
要
な
の
か
、
ま
だ
科
学
的
根
拠
が

す
べ
て
確
認
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
だ
か
ら
と
言
っ
て
睡
眠
を

軽
視
し
て
も
い
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

こ
れ
ま
で
に
睡
眠
の
意
義
と
し
て
比
較

的
明
確
に
な
っ
た
点
は
、

①
胎
児
期
に
脳
が
つ
く
ら
れ
る

②
脳
を
育
て
て
い
く

③
脳
細
胞
の
働
き
を
守
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

睡
眠
不
足
状
態
に
な
る
と
当
然
脳
機
能

は
低
下
し
、
認
知
機
能
（
見
る
、
聞
く
、

話
す
、
理
解
す
る
、
判
断
す
る
、
考
え
る

は
た
ら
き
）
が
低
下
す
る
こ
と
も
証
明
さ

れ
ま
し
た
。
不
登
校
状
態
や
発
達
障
害
と

呼
ば
れ
る
脳
機
能
の
バ
ラ
ン
ス
の
凹
凸
状

態
は
睡
眠
欠
乏
の
慢
性
化
に
よ
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
る
こ
と
も
ほ
ぼ
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

3
年
目
を
迎
え
た
三
戸
町
の
小
中
学
校

に
お
け
る
睡
眠
調
査
は
、
子
ど
も
た
ち
の

慢
性
的
な
睡
眠
欠
乏
を
予
防
し
、不
登
校
・

ひ
き
こ
も
り
や
学
習
へ
の
意
欲
低
下
（
学

力
低
下
）
を
予
防
し
よ
う
と
す
る
意
図
が

あ
り
ま
す
。

小
学
校
で
の
睡
眠
時
間
の
段
階
的
な
減

少
は
中
一
ギ
ャ
ッ
プ
を
も
た
ら
す
背
景
に

な
る
こ
と
が
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

6
年
生
か
ら
7
年
生
へ
の
睡
眠
時
間
の
減

少
（
グ
ラ
フ
1
）
は
、
中
1
ギ
ャ
ッ
プ
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の

睡
眠
の
重
要
性
に
関
す
る
認
識
が
ま
だ
ま

だ
不
十
分
で
あ
る
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

睡
眠
不
足
の
影
響
は
蓄
積
す
る
と
考
え

ら
れ
て
お
り
、
小
学
校
時
代
の
睡
眠
欠
乏

は
中
学
校
で
、
中
学
校
で
の
睡
眠
欠
乏
は

高
校
で
そ
の
マ
イ
ナ
ス
の
結
果
が
現
れ
る

も
の
で
す
。

大
人
（
保
護
者
や
地
域
社
会
）
が
「
今

問
題
が
生
じ
て
な
い
か
ら
良
い
」
と
い
う

考
え
か
ら
、「
近
い
将
来
起
こ
る
可
能
性

の
あ
る
問
題
を
未
然
に
防
ぐ
」
と
い
う
考

え
方
に
改
め
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

三
池
　
輝
久
（
み
い
け
　
て
る
ひ
さ
）

　

昭
和
17
年
熊
本
県
生
ま
れ
（
70
歳
）

　

日
本
発
達
神
経
科
学
学
会
理
事
長
、
兵

庫
県
立
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
、
子
ど
も
の
睡
眠
と
発
達
医
療
セ
ン

タ
ー
特
命
参
与
、熊
本
大
学
名
誉
教
授（
小

児
科
・
小
児
神
経
科
専
門
医
）

表
1
　
学
年
ご
と
の
評
価
の
割
合

（
C-

D
、D
評
価
は
早
急
な
生
活
改
善
が
必
要
と
判
断
）

※
学
年
は
昨
年
度
時
点

グ
ラ
フ
1
　
学
年
ご
と
の
平
均
睡
眠
時
間

（
出
典

:‌

H‌

24
三
戸
町
睡
眠
実
態
調
査
）

5年生 6年生 7年生 8年生

A 30.8% 39.3% 6.3% 12.6%

A-B 28.2% 21.4% 23.8% 19.5%

B 12.8% 5.4% 10.0% 13.8%

B-C 21.8% 1.8% 11.3% 9.2%

C 2.6% 21.4% 17.5% 14.9%

C-D 2.6% 5.4% 12.5% 6.9%

D 1.3% 5.4% 18.8% 23.0%

8時間26分 8時間29分

8時間1分

7時間50分

5年生

8.60

8.40

8.20

8.00

7.80

7.60

7.40

（時間）

6年生 7年生 8年生
※速報値のため数値が変動する可能性があります。


