
 
   

日 時：令和８年３月２６日（木） 

場 所：三戸町中央公民館 

時 間：１４時～１６時３０分 

定 員：３２名 

            未経験者も大歓迎！ 

締 切：３月１３日（金）         

講 師：盛岡競技麻雀クラブ  

代表 赤井 耀司 氏 

      

健康麻雀とは、「飲まない・吸わない・賭けない」をルールとし、

健康づくり、仲間づくり、生きがいづくりを目的とした健康な麻雀

です。          

            

◆申込方法◆ 

 １．裏面の申込用紙を三戸町中央公民館に提出   

またはＦＡＸでのお申込み 

  又は、三戸町役場ホームページよりダウンロード

できます。        

 ２．右側のＱＲコードで申込   

  できます。 

健康麻雀教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな

氏　名

性　別 年代

連絡先

麻雀経験 有　　・　　無　　※どちらかに○をお願いします

お申込み先：三戸町中央公民館（提出またはFAX：0179-23-4196）

令和7年度三戸オープンキャンパス申込書＜健康麻雀教室＞

　男性　・　女性 　　　　　　歳代

住　所

　〒


